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प्रमाणित किया जाता है कि- 
शीतल त्रिपाटी ने मेरे निर्देशन में “भागवत पुराण में प्रतिबिम्बित भारतीय समाज 
एवं धर्म” विषय पर शोध कार्य किया है । 
इन्होंने मेरे यहां निर्धारित अवधि तक उपस्थिति दी है। 
: इनका शोध कार्य मौलिक है। क्‍ 
यह शोध. प्रबन्ध अब इस स्थिति में है कि इसे पी-एच०्डी० उपाधि हे 


मूल्यांकन के लिये प्रस्तुत किया जा सकता है। 


है 2 न, (कर्ण, 


(बी०एन० रॉय) 
निदेशक 





आभार 

इस विश्व में कोई भी व्यक्ति पूर्ण ज्ञानवान नहीं बन सकता उसे कुछ बनने और कुछ 
करने के लिए किसी ऐसे व्यक्ति का सहारा लेना पडता है जो पूर्ण ज्ञानी हो। यद्यपि यह 
सत्य है कि इस संसार में पूर्ण ज्ञानवान परमात्मा कं, अतिरिक्त कोई भी नहीं है। हमारा गुरू 
भी कंवल एक विषय में ही ज्ञानी हो सकता है। किन्तु ऐसी विलक्षण प्रतिभा के कुछ लोग 
भी है जो अनेक विद्याओं के ज्ञाता होते है। उन अनेक विद्याओं के ज्ञाता महापुरूषों को 
जगत गुरू के नाम से सम्बोधित किया जाता है। उन्हीं परम पूज्य जगत गुरूओं में कृष्ण 
द्वैपायन वेदव्यास का नाम सर्वोपरि है। ऐसी मान्यता है कि श्री वेदव्यास अष्टादश पुराणों के 
रचयिता हैँ तथा अट्ठाइसवें व्यास हैं, इसलिए श्री कृष्ण ट्वैपायन व्यास को जगत गुरू 
स्वीकार करता हुआ उनक प्रति मैं आभार व्यक्त करता हूँ। 

कृष्ण जैसे महान व्यक्त्वि इस संसार में द्वापर युग में हुए जिनके महान कृत्यों के 
कारण हम उन्हें परमपिता परमात्मा और ईश्वर के रूप में स्वीकार करने लगे। उन्होंने इस 
संसार में अवतरित होकर धर्म की रक्षा और दुष्टों के विनाश के लिए जो कार्य किए उन 
कार्यों से वे अमर व्यक्त्वि हो गये। तद्युगीन साहित्यकार ही नहीं अपितु इस विश्व के अनेक 
महान सहित्यकारों ने कृष्ण के ऊपर अनेक ग्रन्थों की रचना की है इसलिए यशोदा नन्दन 
श्रीकृष्ण के प्रति भी हमें सदैव आभारी रहने की आवश्यकता है। यदि कृष्ण जैसे महान 
: व्यक्तित्व न होते तो भागवत पुराण भी न होता और उनके नाम पर चलने वाला यह भागवत 
धर्म भी न होता तथा यह शोध प्रबन्ध जो भागवत पुराण पर किया गया है वह भी न होता | 
इसलिए कृष्ण के प्रति आभार व्यक्त करना और सदैव उनका ऋणी रहना यह हमारा नैतिक 
कर्तव्य है | क्‍ क्‍ क्‍ 

इस विश्व में वह व्यक्ति महान होता है जो किसी अज्ञानी व्यक्ति को ज्ञान प्रदान 
करता है तथा उचित मार्ग दर्शन करके किसी भी व्यक्ति को प्रगति के पथ पर अग्रसर करता 


है। पं? जवाहर लाल नेहरू स्नातकोत्तर महाविद्यालय के इतिहास विभाग के पूर्व अध्यक्ष श्री _ 





वीरन्द्रनाथ रॉय के प्रति मै आभार व्यक्त करता हूँ। उन्होंने मुझे प्रेरित किया कि में 
बुन्देलखण्ड विश्वविद्यालय से पी-एच0डी0 उपाधि हेतु शोध | उन्होंने ही इस 
महत्वपूर्ण विषय में मुझे शोध कार्य करने के लिए प्रेरित किया और प्रत्येक संसाधन से विषय 
सामाग्री उपलब्ध करायी, इसके लिए मै उनके प्रति हृदय आभार व्यक्त करता हूँ। 
प्राचीन भारतीय संस्कृति, धर्म तथा सामाजिक व्यवस्था पर शोधकार्य अनेक विद्वानों ने 
किए हैं। मुख्य रूप से 'पुराण विमर्श" के रचयिता आचार्य वल्देव उपाध्याय के प्रति भी मैं 
आभार व्यक्त करता हूँ। उनके द्वारा रचित सभी महत्वपूर्ण ग्रन्थों ने मुझे शोध कार्य पूरा करने 
में प्रेरणा प्रदान की | इसके अतिरिक्त पं0 गोपीनाथ कविराज, डा0 ईश्वरी प्रसाद व शैलेन्द्र 
शर्मा, डा0 पाण्डुरंग वामन काणे, डा0 रामशरण शर्मा, डा0 सिद्धेश्वरी नारायण रॉय, डा0 
हरिनारायण दुबे, डा0 निरूपण विद्यालंकार तथा डा0 के0 सी0 श्रीवास्तव के प्रति भी मैं 
आभार व्यक्त करता हूँ। उनकी महत्वपर्ण कृतियों ने शोध-प्रबन्ध को ऐसे ऐतिहासिक साक्ष्य 
प्रदान किए हैं जिनकी आवश्यकता मुझे थी। मुख्य रूप से इलाहाबाद विश्वविद्यालय के 
प्राचीन संस्कृति एवं पुरातत्व विभाग के डा0 जयनारायण पाण्डे के प्रति में विशेष आभार 
व्यक्त करता हूँ जिनके अनुभवों और परामर्श ने भागवत पुराण के रचनाकाल को तक॑सम्मत 
आधार प्रदान किया है। इसके अतिरिक्त मैं शोध छात्र सन्‍्तोष तिवारी तथा बरकत उल्ला के 
प्रति आभारी हूँ जिनसे शोध से सम्बन्धित कछ महत्वपूर्ण जानकारियाँ मुझे उपलब्ध हुईं | 
श्री राधा कृष्ण बुंदेली के प्रति भी मैं आभार व्यक्त करता हूँ उन्होंने मुझे शोध से 
सम्बन्धित परामर्श के साथ-साथ पुस्तकीय सहयोग प्रदान किया | वामदेव संस्कृत विद्यालय 
बाँदा के प्रधानाचार्य पं० रामऔतार वाजपेयी के पुस्तकीय सहयोग के लिए मैं उनके प्रति 
कतज्ञता ज्ञापित करता हूँ। 
बिना संसाधन के और पारिवारिक सहयोग के कोई भी कार्य पूर्ण नहीं होते, मैं अपने 


परिवार के बुजुर्ग सदस्यों तथा अपने अग्रज श्री शोमदत्त त्रिपाठी के प्रति आकार व्यक्त क्‍ क्‍ 





रत 


करता हूँ जिन्होंने मुझे शोध कार्य करने के लिए प्रेरणा प्रदान की और मेरा मनोबल ऊँचा 
किया | मर पिता श्री दीनदयाल तिवारी एक ग्रामीण व्यक्ति हैं किन्तु उनकी इच्छा अपने पुत्रों 
का योग्य बनाने की रही है तथा मेरी माता श्रीमती राजकुमारी मेर अध्ययन से सदैव सन्तुष्ट 
रही है| मैं अपने माता-पिता के प्रति हार्दिक आभार व्यक्त करता हूँ और उन्हें यह विश्वास 
करगा। में अपने अनुज अखिलेश कुमार शुक्ल (डा0 शुक्ला) का भी आभारी हूँ जिसने इस 
शोध कार्य में मुझे निराश नहीं होने दिया। 

अन्त मे में बुन्देलखण्ड विश्वविद्यालय के अनुसन्धान विभाग से जुड़े सभी योग्य विद्वानों 
के प्रति भी आभार व्यक्त करता हूँ जिन्होंने मेरा विषय शोध कार्य करने हेतु स्वीकार किया। 
पं७ जवाहर लाल नेहरू स्नातकोत्तर महाविद्यालय के इतिहास विभाग के पूर्व प्रवक्‍ता डा0 
लवकुश द्विवेदी के प्रति आभार व्यक्त करता हूँ। आज वे हमारे प्रवक्ता न हों किन्तु वे प्रेरणा 
स्रोत रहे है और सदैव रहेंगे। तथा आशा करता हूँ कि उनका आर्शीवाद सदैव मेरे साथ 


रहेगा | 
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जॉोक्कथन 

मानव की यह प्रकृति रही है कि वह अपने जीवन की स्मृतियों को हर तरह से सुरक्षित 
रखना चाहता है। उसे यह जानकारी थी कि उसका जीवन पूर्ण रूपेण प्रकृति पर निर्भर 
करता है ओर वह निश्चित अवधि के उपरान्त समाप्त हो जाता है। वह चाहता है कि उसके 
सम्बन्ध में आगे आने वाली पीढी जानकारी प्राप्त करे। जब भाषा नहीं थी उस समय उसने 
“अपनी जानकारी को बनाये रखने के लिए विभिन्‍न शैलों में, गुफाओं में, शैल चित्रों का निर्माण 
किया जो गिरि कन्दराओं में आज भी उपलब्ध हो जाते है। भाषा और लेखन सनग्री की 
उपलब्धि क॑ पश्चात इतिहास लेखन की प्रक्रिया प्रारम्भ हुयी। इसी क्रम में पुराण लेखन 
विधि को अपना कर इतिहास लेखन किया गया तथा अष्टादश पुराणों के माध्यम से यह कार्य 
पूरा किया गया। ये पुराण तद्युगीन सामाजिक व्यवस्था, धर्म तथा व्यावहारिक आचरण पर 
पूर्ण प्रकाश डालते है। इन पुराणों को सुनने और सुनाने की प्रथा भारतवर्ष में सर्वत्र प्रचलित 
थी | क्‍ 

पुराण लेखन की परम्परा सभ्यता के विकास के साथ भारतवर्ष में प्राचीन काल से 
प्रारम्भ हो गयी थी | इन पुराणों में समय-समय पर संसोधन होता रहा है तथा नवीन घटनाएँ 
इनमें शामिल की जाती रही हैं। अनेक पुराणों के लेखक कष्ण द्वैपायन व्यास अट्ठाइसवें 
व्यास के रूप में माने जाते है। किवदन्ती यह है कि अष्टादश पुराणों और अष्टादश उप 
पुराणां की रचना कृष्ण ट्वेपायन व्यास ने की, किन्तु पुराणों की कथावस्तु का अध्ययन करने 
क पश्चात यह सत्य प्रतीत नहीं होता कि पुराणों क॑ रचनाकार कृष्ण द्वेपायन व्यास ही होगें। 
पुराणों के ही अनुसार कृष्ण ट्वैपायन व्यास का जन्म विष्णु के सत्रहवें अवतार के रूप में 


भगवान श्री राम से पहले हुआ तथा पुराणों की रचना राजा परीक्षित के पुत्र जनमेजय के 





. शासन काल में प्रारम्भ हुई | पुराणों में उन राजवंशों का उल्लेख है जिनका अस्तित्व 650 ई0 


.. पूर्व से लेकर बारहवीं शताब्दी तक था। यह सत्य है कि बारहवीं शताब्दी से हजारों वर्ष पूर्व 


उत्पन्न होने वाले बारहवीं शताब्दी तक की घटनाओं का उल्लेख नहीं कर सकते थे। 
इसलिए पुराणों की रचना कुछ ऐसे अज्ञात विद्वानों ने की हैं जिन्होंने अपना नाम रचनाकार 
के रूप में पुराणों में कहीं नहीं दिया, इन पुराणों में सर्वत्र व्यास शैली का अनुसरण किया क्‍ 
गया है। इस शैली में वाचक और श्रोता होते है। 
शोध कार्य के दौरान मुझे भागवत महापुराण पढने का अवसर प्राप्त हुआ तथा मै नें 
इसका अध्ययन गम्भीरता से किया। इस पुराण में कथायें भी हैं जिनका वर्णन अन्य पुराणों 
में भी उपलब्ध होता है, परन्तु श्री कृष्ण के सन्दर्भ में सर्वाधिक विस्तृत वर्णन इसी पुराण में 
उपलब्ध होता है। इस पुराण में ज्ञानमार्ग और भक्ति मार्ग की तुलना की गयी है तथा भक्ति 
मार्ग को ज्ञानमार्ग से श्रेष्ठ सिद्ध करते हुये उसके लिए भागवत धर्म की स्थापना की गयी 
है। धर्म में हिंसा का सर्वत्र विरोध किया गया है। ऐसा प्रतीत होता है कि भागवत महापुराण 
में सत्य, अंहिसा, प्रेम का समावेश बौद्ध और जैन धर्म के प्रभाव के कारण हुआ। इसमें 
अवतारवाद की परिकल्पना करके पुर्नजन्म के सिद्धान्त की पुष्टि की गयी है तथा यह दर्शाने 
का प्रयत्न किया गया है कि विराट पुरूष विष्णु साधु सन्‍्तों की रक्षा के लिए और दुष्टों के 
विनाश के लिए सदैव अवतार धारण करते हैं। भागवत पुराण के सिद्धान्त भगवत गीता के 
कर्मवाद पर आधारित है तथा इसमें तीस ऐसे नियमों का विश्लेषण भी किया गया है जिनसे क्‍ 
सम्पूर्ण समाज की रक्षा हो सकती है, शोध कार्य में मुझे यह जानकारी उपलब्ध हुई | 
मेरा शाध विषय भागवत पुराण में प्रतिबिम्बित भारतीय समाज एवं धर्म' है जो वास्तव 
में भागवत महापुराण में यर्थाथ रूप में दिखलाईं देता है। भागवत पुराण की रचना कृष्ण के. 
अस्तित्व के समाप्त होने के पश्चात लगभग दारह सौ वर्ष बाद हुईं। इसलिए लेखक 
. कृष्णकाल की सामाजिक और धार्मिक परिस्थितियों का काल्पनिक वर्णन तो कर सकता है. 
किन्तु उसके मस्तिष्क में उस युग का यथार्थ होगा जिस युग में भागवत का रचनाकार 


: उत्पन्न हुआ तथा अपने युग की सामाजिक और धार्मिक परिस्थितियों को अपनी आँखों से... 





देखा है। स्पष्ट है कि शोध कर्ता रचनाकार क॑ काल और तदयुगीन परिस्थितियों को 
समझता हुआ भागवत पुराण में वर्णित समाज एवं धर्म को नौवीं शताब्दी से लेकर बारहवीं 
शताब्दी तक ही मानता है, उसे ही ऐतिहासिक साक्ष्य के रूप में ग्रहण किया है और शोध 
प्रबन्ध में उसी को अपना आधार भी बनाया | 
शोध प्रबन्ध के लेखन में मैनें सदैव निर्धारित शोध विधियों का अनुसरण किया है। मेरा 
यह प्रयत्न रहा है कि किसी भी प्रकार के शोध के लिए निर्धारित वैज्ञानिक विधि का उल्लंघन 
न हो। मेरी यह कोशिश रही है कि शोध-प्रबन्ध के शीर्षक से शोध विषय किसी भी तरह 
विषयान्तरित न हो। यह ध्यान रखा गया है कि जिन उददेश्यों की पूर्ति के लिए शोध- 
प्रबन्ध की रचना की गयी है उनकी उपलब्धि भी इसमें स्पष्ट रूप से प्रकट हो। 
आवश्यकतानुसार शोध क उद्देश्यों का पूर्ति नहीं होने पर भटकाव की स्थिति उत्पन्न हो 
जाती है। इसलिए मैने शोध-प्रबन्धकी रचना में पूर्ण सावधानी से काम लिया है। अतः यह 
विश्वास के साथ कहा जा सकता है किया यह प्रबन्ध शोध उद्देश्यों की पूर्ति कर ही है 
.. इसके प्रथम अध्याय में भागवत पुराण की सम्पूर्ण विषय वस्तु शामिल है। बारह 
स्कन्धों, तीन सौ पैंसठ अध्याय तथा अठारह हजार श्लोकों वाले महाग्रन्थ भागवत पुराण की 
समस्त विषय वस्तु का अध्ययन इसमें शामिल है। इसी अध्ययन में भागवत पुराण के 
रचनाकाल को विविध ऐतिहासिक साक्ष्यों के साथ निर्धारित किया गया है। उस युग की 
राजनीतिक परिस्थितियों का वर्णन भी शोध प्रबन्ध में है । 
शोध प्रबन्ध के द्वितीय अध्याय में तद्युगीन वर्ण व्यवस्था का वर्णन भागवत पुराण के 
अनुसार किया गया है। इस युग में सम्पूर्ण समाज वर्ण एवं जाति व्यवस्था में विभाजित था 
जिसका व्यावहारिक स्वरूप सर्वत्र दिखाई देता था। प्रत्येक वर्ण से सम्बन्धित व्यक्ति का 


विशिष्ट सामाजिक महत्व था वह अपने वर्ण और जाति का प्रतिनिधित्व भी करता था। इस _ 


: वर्ण व्यवस्था और जाति व्यवस्था को तद्युगीन राजनीतिक परिस्थितियों ने भी प्रभावित किया... 





था| इस युग में अनेक धर्म ग्रन्थों तथा धर्मसूत्रों की रचना हो चुकी थी जिनके अनुसार लोगों 
को बाध्यता थी कि वे अपने वर्ण और जाति धर्म का अनुपालन करें | क्‍ 
शोध-प्रबन्ध के तृतीय अध्याय में धर्म की चर्चा विस्तार से की गई है। ऐसा माना गया 
है कि व्यक्ति का धर्म से सम्बन्ध जन्म से ही हो जाता है। धर्म से विशेष लाभ पुरोहितों का 
हुआ तथा उन्हें धार्मिक कार्य कराने हेतु विशेष राजनैतिक संरक्षण भी प्रदान किया गया | 
समाज में आश्रम व्यवस्था का महत्व तथा पुरूषार्थ से उसका क्या सम्बन्ध था इसका वर्णन 
इस अध्याय में किया गया है। 
शोध-प्रबन्ध के चतुर्थ अध्याय में भक्ति भावना के मूल बीज पर विचार किया गया हैं | 
भारतीय संस्कृति की मूल विशेषताओं और तदानुसार धर्म को भी परिभाषित करने का प्रयत्न 
किया गया है। भागवत पुराण में जिस भक्ति परम्परा का विवरण उपलब्ध होता है उसका 
: विकास किन परिस्थितियों में हुआ तथा भागवत धर्म का जो प्रभाव समाज में पड़ा उसका 
उल्लेख भी किया गया है। कृष्ण भक्ति के वास्तविक स्वरूप को शोध प्रबन्ध के माध्यम से 
समझने का प्रयत्न किया गया है। इस शोध प्रबन्ध में भारतीय समाज में कृष्ण जन्म उनकी 
लीलाओं का विस्तृत वर्णन धार्मिक दृष्टि से शोध प्रबन्ध में किया गया है। किन परिस्थितियों 
में श्रीकृष्ण के सिद्धान्तों का अनुसरण किया जाता हैं इसका उल्लेख भी शोध प्रबन्ध में है| 
शोध प्रबन्ध के पाँचवे अध्याय में तद्युगीन व्रत, तीज, त्योहार, तथा धार्मिक अनुष्ठान 
के सन्दर्भ में विस्तार से चर्चा की गईं है। धर्म और संस्कृति में तीज-त्योहारों के महत्व को 
उजागर करने का प्रयत्न किया गया है। भागवत पुराण में जिन तीज-त्योहारों की चर्चा की 
गई है उनका कृष्ण भक्ति से सम्बन्ध था उसमें भी प्रकाश ड़ाला गया है। शोध-प्रबन्ध में. 
वैष्णव तीज-त्योहारों को मनाये जानने क्‍ की विधि का वर्णन किया गया है तथा उसका 
सम्बन्ध धर्म से जोडा गया है। शोध-प्रबन्ध में धार्मिक अनुष्ठानों एवं संस्कारों को परिभाषित 


किया गया है तथा इन दोनों के आपसी सम्बन्धों को भी दर्शाया गया है। इस शोध प्रबन्ध. 








में धार्मिक तीर्थ स्थलों पर भी विस्तार से चर्चा की गई है। तीर्थ यात्रा के महत्व को समझाने 
का प्रयत्न किया गया है। इसी अध्याय के अन्त में “ज्योतिष और तन्त्र का धर्म से सम्बन्ध' 
जाडते हुए शकुन और अपशकन पर विचार किया गया है। 

शोध प्रबन्ध के छठवें अध्याय में सृष्टि सृजन में स्त्रियों के योगदान की चर्चा की गई 
है | भागवत पुराण में दर्शायी गई स्त्रियों की स्थिति यर्थाथ को भी शोध प्रबन्ध में शामिल किया 
गया है। भागवत पुराण में वर्णित महिला पात्रों के सन्दर्भ में भी विस्तार से चर्चा की गयी है। 
शोध प्रबन्ध में यह दर्शाने का प्रयत्न किया गया है कि किसी भी व्यक्ति को महान बनाने में 
स्त्रियों का विशेष योगदान होता है | लेकिन पुरूष का भी आकर्षण स्त्रियों के प्रति होता हैं 
तथा वह स्त्रियों को पिता, पुत्र, बन्धु, व पति के रूप में सदैव सहयोग प्रदान करता है। 

शोध प्रबन्ध के अन्तिम अध्याय में सम्पूर्ण शोध प्रबन्ध का सारांश उपसंहार के रूप में 
प्रस्तुत किया गया है। इसके अतिरिक्त शोध प्रबन्ध का मूल्यांक भी प्रस्तुत किया गया है। 
ट्सौ के अर्न्तगत शोध के विविध उद्देश्यों के सन्दर्भ में प्रकाश डाला गया है। इस शोध 
प्रबन्ध की तुलना पुराणों पर अब तक किये गये अन्य शोध कार्यों से की गयी है। शोध 
प्रबन्ध के अन्त में उपलब्ध शोध परिणामों की भी चर्चा की गयी है। यह सिद्ध करने का प्रयत्न 
किया गया है कि यह शोध प्रबन्ध विस्तृत अध्ययन और अथक परिश्रम से पूरा किया गया 
है। यह व्यर्थ की शब्द रचना मात्र नहीं है बल्कि इस शोध प्रबन्ध की उपयोगिता धर्म, 
आध्यात्म तथा इतिहास के विद्यार्थियों के लिए हमेशा रहेगी। क्‍ 

इस शोध-प्रबन्ध को पूर्ण करने में उन सभी महान व्यक्तियों का योगदान है जिनकी _. 
पुस्तकों का उपयोग मैनें किया तथा जिनके निदेशों से महत्वपूर्ण कार्य सम्पन्न हुआ। मैं 
विषय का सर्वज्ञ ज्ञाता नहीं हूँ। भूल करना मनुष्य का स्वाभाविक गुण है जो मुझ में भी है।. 
यदि कतिपय कारणों से शोध-प्रबन्ध में त्रुटियाँ हो गयी हों तो मुझे न्‍्युन ज्ञानी समझकर आप 
सभी भद्र पुरूष और विदुषी महिलाएँ मुझे उन त्रुटियों के लिए क्षमा करेंगे तथा उसे मेरी 
अज्ञानता ही समझेगें। 


आपका अपना ही, 
शतत्त ््व्न्ज़ 
८6 --/<2 2००७ ८> 
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भूमिका 


|[ऑ- भागवत पुराण की विषय वस्तु। 

(2-कै- भागवत पुराण का रचना काल। 

'ड नस भागवत के रचना के समय की राजनीतिक परिस्थितियाँ। 

ढँ-.. भागवत के रचना के समय सामाजिक एवम्‌ सांस्कृतिक परिस्थितियाँ। 


|5य-. उपरोक्त परिस्थितियों का भागवत की रचना में प्रभाव। 


॥ 
|| 





भूमिका क्‍ 
“"मागवत पुराण की विषय वस्तु: 

भारतीय संस्कृति विश्व की प्रचीनतम संस्कृति है, आज तक यह नहीं ज्ञात हो 
सका कि यहाँ की सामाजिक संरचना का आधार क्‍या था। हम केवल वेदों पर 
विश्वास करते हुए, उन्हें ही सामाजिक सृजन का आधार मानते है। वेदों में सामाजिक, 
नेतिक मूल्यों का जो वर्णन उपलब्ध होता हैं, उसी को हमने सामाजिक आदर्श माना | 
उनमें वर्णित आश्रम व्यवस्था, वर्ण व्यवस्था, संस्कार व्यवस्था को ही, भारतीय संस्कृति 
का आधार माना जाता है |इस सन्दर्भ में वेदों की रचना के पश्चात जो भी ग्रन्थ रचे 
गये उन्होंने भी वेदों को अपना आदर्श माना तथा इन ग्रन्थों को पुराणों की संज्ञा दी 
गयी । क्‍ 

पुराण का व्याकरण की दृष्टि से अर्थ है कि जो पुरातन कथाओं का वर्णन करे 
उसे पुराण कहते हैं| लोगों का यह कथन है कि वेदों के समय में भी पुराणों का 
. अस्तित्व था और बाद में भी उसका अस्तित्व बना रहा, किन्तु इनकी रचना शैली 
वेदों की रचना शैली से भिन्‍न है | पॉचवी शताब्दी में अमर सिंह ने पुराणों की 
उत्पत्ति के सन्दर्भ में व्यापक प्रकाश डाला तथा उन्हें अष्टादश पुराण तथा अष्टादश 
उपपुराणों में विभाजित किया तथा पुराणों की मुख्य पाँच विशेषताएँ दर्शाई गयी, 
किन्तु भागवत पुराण में ये विशेषतायें किंचित भिन्‍न हैं । 

4- सृष्टि, सृजन, विनाश और पुनर्निर्माण | 
4 देवताओं की वंशावली |. 
. 3- मनुष्यों के युगों का विवरण | 
' 4-- राजाओं की वंशावली | 
5- पुराणों में वर्णित भूगोल | द क्‍ 

पुराणों के अनुसार यह सृष्टि सतयुग, त्रेता, द्वापर और कलियुग चार युगों में 


. विभाजित है, तथा इन चार युगों के पश्चात प्रलय होता है और पुनः श्रष्टि सृूजित है 











होती है। इन चारों युगों में परमात्मा लोक कल्याणार्थ जन्म लेता रहता है | पुराणों 
से अर्न्तदृष्टि मिलती है कि इस युग में जो भी है वह नाशवान है, आनन्द और वैभव 
भी स्थाई नहीं है। इसलिए आत्म सुख को ही सब कुछ मानना चाहिये | 

पुराण मनुष्यों को उनके उत्तर दायित्व का बोध कराते हैं, वे यह सिखाते हैं कि 
संसार में सफलता के लिये अति विशिष्ट कर्तव्य करने चाहिये तथा जो व्यक्ति 
मानवता के मार्ग में रोडे अटकाता है उससे संघर्ष करना चाहिये | पुराणों का कथन 
है कि कर्म के बीच मस्तिष्क में पैदा होते हैं, बाद में वह समस्त संसार में फैल जाते 
हैं। पुराण पतित व्यक्ति के उत्थान का सन्देश देता है उनका यह मानना है कि जो 
कर्म शरीर के माध्यम से किये जाते हैं, उनमे नैतिकता और पवित्रता होनी चाहिये | 
पुराणों में वैराग्य के स्थान पर गृहस्थ आश्रम पर बल दिया गया है पुराणों में कर्मवाद 
के साथ-साथ भाग्यवाद को भी स्वीकार किया गया है। 

पुराणों में ईश्वर की भावना को सर्वाधिक महत्व दिया गया है| तथा देवताओं 
की भी परिकल्पना की गयी है। इन पुराणों में ब्रह्मा को विश्व सृष्टा तथा विष्णु को 
विश्व रक्षक व शिव को महान संहारक माना गया है. किन्तु इसका दुष्परिणाम यह 
हुआ कि अनेक देवताओं की उपासना अपनी अपनी इच्छा के अनुसार की जाने 
लगी ॥ क्‍ 

श्री मद्भागवत महापुराण में सर्वाधिक उत्कृष्ट वर्णन प्रेममार्ग का मिलता है, 
इसमें श्रीकृष्ण और गोपिकाओं की प्रेमकथा को बहुत ही सुन्दर ढंग से प्रस्तुत किया 
गया है। मानवीय सौन्दर्य के साथ प्राकृतिक सौन्दर्य को भी जोड़ा गया है तथा 
बॉसुरी वादन के माध्यम से ह्दय की भावनाओं की अभिव्यक्ति की गयी है | भागवत 
में जो प्रेमकथा है, वह ग्रामीण जीवन से सम्बन्धित है तथा कृष्ण को ईश्वर और 
गोपिकाओं को आत्मा स्वरूप माना गया है, इस प्रेम गाथा में आत्मा का परमात्मा से 
मिलन दिखाया गया है, इसमें वर्णित प्रेम पथश्रष्ट करने वाला नहीं है। जैसे मेघ 


चन्द्रमा को छुपा लेते हैं उसी प्रकार व्यक्ति का अहं भाव आत्मा को छुपा लेता है। 





जब वह अहं का परित्याग करता है तो परमात्मा उसके लिये सुलभ हो जाता है। 
पुराणों में प्रेम के साथ भक्तिमार्ग को भी दर्शाया गया है, भक्ति मार्ग को 
ज्ञानमार्ग से श्रेष्ठ बतलाने की चेष्टा भागवत में की गयी है। इसमें बताया गया है | 
कि ज्ञान मार्ग उन लोगों के लिये है जो जीवन से थक चुके हैं किन्तु जिनकी इच्छायें 
शेष है, उन्हें कर्म करके उन्हें पाने का प्रयत्न करना चाहिये। भक्ति मार्ग को 
फलदायी बताया गया है, स्वतः परमात्मा कृष्ण कहते हैं अपने-अपने कर्म करो परन्तु 
मेरे प्रति निष्ठा की भावना के साथ यदि तुम सत्य पवित्रता एवं साहचर्य के साथ 
जीवन व्यतीत करोगे तो तुम भक्ति के माध्यम से मेरे पास पहुँच जाओगे | इसमें यह 
भी बतलाया गया है कि किसी भी व्यक्ति को बहुत अधिक घमण्ड नहीं करना चाहिये 
गव॑ सर्वनाश का कारण है। जब द्वारका पुरी के यदुवंशी चरित्र हीन और घमण्ड़ी हो 
गये तब भगवान कुष्ण ने उन्हें द्वारका छोड़कर प्रभाष जाने का निर्देश दिया | ः 
भागवत कहती है प्राकृतिक वस्तुओं से शिक्षा ग्रहण करो, अपने दुर्भाग्य के दिनों में 
भी पृथ्वी के समान दृढ़ रहो, पर्वत यह सन्देश देते है। कि सदैव दूसरों का कल्याण 
करो, वायु तुम्हे यह शिक्षा देती है कि तुम गतिशील बनो ओर सर्वत्र व्याप्त हो जाओ, 
जल तुम्हे पवित्र पावन रहने की शिक्षादेता है | अग्नि तुम्हें शिक्षा देती है कि ज्ञान... 
की ज्योति सदैव तुम्हारे अन्दर प्रज्जवलित रहे, मधुमक्खी तुम्हे शिक्षा देती है कि 
थाड़ा थोड़ा तुम सार तत्व सबसे ग्रहण करो, पुराण यह शिक्षा प्रदान करतें हैं कि 
मनुष्य सदैव परहित के लिये जिन्दा रहे और अपने सुकृत्यों से दूसरों को लाभ 
पहुँचाये | बहुत से लोग यह अनुभव करते हैं कि स्वर्ग में वह आनन्द नहीं है, जो 
. आनन्द दूसरों की पीड़ा हरण करने में है| क्‍ 
५ समस्त पुराणों में उच्च स्तर की दार्शनिक एवं नैतिक सामग्री है। इन पुराणों में 
संस्कारों को सर्वाधिक महत्व दिया गया है। इनमें व्यक्तियों को अनीति से दूर रहने 
की सलाह दी गई है पुराणों के माध्यम से कथाओं का सहारा लेते हुये यह बताने 
का प्रयत्न किया गया है कि विश्व के विकास में संघर्ष करते हुये लक्ष्य की ओर बढा 


हु जे ०. 





जा सकता है। सागर मन्थन में निकले विष को भगवान शिव ने पान किया उसे कंठ 
में धारण किया, चन्द्रमा को माथे में धारण किया तथा कंठ में सर्पों को स्थान दिया 
अर्थात देवता वही है जो विष का वरण करे और उसे अमृत में परिणित कर दे | 
पुराणों में स्वर्ग और नरक का वर्णन भी उपलब्ध होता है, पाप और अपराध करने 
वाला व्यक्ति नरक गामी होता है और अच्छा कर्म करने वाला व्यक्ति स्वर्ग को प्राप्त 
करता है | पुराणों में तदयुगीन विज्ञान का वर्णन भी अति विस्तार से किया गया है, 
इसमें शून्य से लेकर बड़ी संख्या तक के अंक तथा गणित के सिद्धान्त वर्णित है | 
इसमें आयुर्वेद युद्ध पद्धिति तथा विविध वस्तुओं के निमाण सम्बन्धी विज्ञान का वर्णन 
है| इन पुराणों मे शास्त्र, इतिहास और प्रचलित संस्कृति का समन्वय है | पुराणों के. 
. सृजन में मनोविज्ञान और अनुभव का सहारा लिया गया है, जिसके कारण पुराण 
अति विस्तृत एवं व्याख्या युक्त हो गये | 

आचार्य बल्देव उपाध्याय के मतानुसार पुराणों को विषय वस्तु की द्रष्टि से तीन. 
भागों में विभक्‍्त किया जा सकता है- _ 

(4) वैदिक साहित्य की पुष्टि | 

(2) वेदों की भाषा जो कठिन थी, उस भाषा का सरलीकरण किया गया है |, 

(3) वेदार्थ निर्णय में मुनियों का परस्पर विरोध | क्‍ 

पुराणों की भाषा सरल है तथा पुराणों में आख्यानो के माध्यम से विषय वस्तु. 
को समझाने का प्रयत्न किया गया है, पुराण जनता के हृदय को अपनी ओर 
आकर्षित करते हैं पुराण के सन्दर्भ में नारदीय पुराण का यह श्लोक दृष्टव्य है- 

वेदार्थादाधिक' यनन्‍ये पुराणार्थ व्रानने / 
वेदाः प्रतिष्ठिताःसर्वे पुराणे नात्र संशय: / / * 

पुराणों की संरचना विविध दृष्टिकोंणों को रखकर की गयी है तथा महापुराणों . 

की संख्या अठारह है यह निम्नलिखित है-- मयुकत (4) मत्स्य और (2) मार्कण्डेय 


भकारादि दो (3) भविष्य और (4) भागवत, ब्र युक्त तीन पुराण (6) ब्रह्माण्ड 6) | 


है कक. 








ब्रह्मवैवर्त तथा (2) ब्रह्म वकारादि चार (8) वामन (9) वराह (40) विष्णु (44) वायु 
( शिव ) (42) अग्नि (3) नारद (44) पद्य (5) लिंग (46) गरूखस़ (7) कर्म (48) 
स्कन्द | इन महापुराणों के अतिरिक्त अठारह उपपुराण भी हैं जो निम्नलिखित हैं-- 
(4) सनतकुमार (2) नरसिंह (3) स्कन्‍द (4) शिव धर्म (5) आश्चर्य (6) नारदीय (7) 
कपिल (8) वामन (9) औशनस (0) ब्राह्मण (44) वारूण (42) कालिका (43) 
माहेश्वर (४4) साम्ब (5) सौर (46) पाराशर (7) मारीच (8) भागव।7 

यदि ऐतिहासिक दृष्टि से पुराणों का मूल्यांकन किया जाये तो ऐसा प्रतीत 
होता है कि पुराण इतिहास के संरक्षक है| इसमें जो सर्ग, प्रतिसर्ग, वंश, मनवन्तर 
तथा वंशानुचरित जो उपलब्ध होते है उनका सीधा सम्बन्ध इतिहास से है। इतिहास _ 
का शुभारम्भ सृष्टि सृजन के साथ प्रारम्भ हो जाता है तथा पुराणों में इसे क्रम के. 
अनुसार जोड़ा गया है और अन्त प्रतिसर्ग अथवा प्रलय से होता है | तात्पर्य यह हुआ 
कि ये पुराण सृष्टि सृजन से लेकर उसके विनाश तक के घटनाक्रम को सविस्तार _ 
वर्णित करते है। पुराणों के सन्दर्भ में ये श्लोक दृष्टव्य है-- 
(9) मद्धयं भद्धयं चैव ब्रग्रय क्वतृष्टयम्‌ / 

अनापल्लिय-क्स्कानि पुराणानि प्रचक्षते / / 
(2) क्‍ ..... सर्यश्च प्रतिसर्गयश्च क्यो गनन्‍्वन्तराणिच / 
वंशानुचरितम्‌ चोति पुराणं प०चलक्षणय्‌ / / 2 
ः पुराणों की कुछ अति विशिष्ट विशेषतायें है-- 
(4) पुराण ऐतिहासिक ग्रन्थ है | 
. (2) पुराण प्राचीन भौगोलिक परिस्थिति का अध्ययन कराने वाले ग्रन्थ है | 
(3) पुराण विश्व कोष है। क्‍ क्‍ 
(4) पुराण धर्म और देवता से सम्बन्धित हमारे धार्मिक ग्रन्थ है । 


: पुराणों के माध्यम से भारतीय संस्कृति उजागर होती है, कोई भी विद्वान 


पुराणों की आलोचना पाश्चात्य सभ्यता से प्रभावित होकर कितना ही करें, किन्तु 7 ः 


हक ् ४ 








पुराणों से अच्छे ग्रन्थ कोई और नहीं हो सकते इनमें रचनाकार ने यशस्वी आदर्श 
चरित्र का वर्णन बड़े ही सुन्दर ढंग से किया है| इन पुराणों में पुराणकार ने परिश्रम 
के साथ ज्ञान और वैराग्य का भी विश्लेषण किया है इसलिये पुराण भारतीय संस्कति 
की महान धरोहर है | यथा-- 
कथा इमास्ते काथिता महीयसा विताय लोकेषु यशः परेयुषास्‌ / 
विज्ञन-वैयर्य-विवक्षया विभो व्चोवियतीर्न त्‌ पारयारथ्यम / / 

भागवत पुराण का सामान्य परिचय-- 

श्री मदभागवत पुराण भगवान कृष्ण द्वैपायन वेद व्यास की सर्वोत्कष्ट रचना _ 
मानीजाती है। भगवान व्यास को इस ग्रन्थ की रचना के बाद अत्यन्त शान्ति 
उपलब्ध हुई | इस ग्रन्थ में सकाम कर्म, निष्काम कर्म, साधन ज्ञान, सिद्ध ज्ञान, 
साधन भक्ति, साध्य भक्ति का वर्णन है। भगवान प्रेममय है तथा प्रेम से ही उनकी 
उपलब्धि हो सकती है, इसका वर्णन श्रीमद्भागवत में है| इस ग्रन्थ में अमोघ प्रयोंगों 
का उल्लेख मिलता है। व ऐश्वर्य प्राप्ति के उपाय भी बतलाये गये है। 

कूल मिलाकर इस ग्रन्थ में बारह स्कन्ध है तथा इसके पहले भागवत महात्म्य 
का वर्णन है| इसमें लिखा गया है कि भागवत श्रवण करने तथा उसका पाठ करने 
से भक्तों को कष्ट से छुटकारा मिलता है| मृतव्यक्ति को प्रेतयोनि से छुटकारा ह 
मिलता है। प्रथम स्कन्ध में भागवत गीता का महात्म्य, भगवान के अनेक अवतारों का 
वर्णन भगवान के कीर्तन की महिमा तथा राजा परीक्षित की कथा है| इसमें युधिष्ठिर 
_ के अपशक॒नों का भी वर्णन है। प्रथम स्कन्ध की समाप्ति श्रृंगी ऋषि द्वारा परीक्षित 
को अभिशाप देने के बाद समाप्त होता है। 

' द्वितीय स्कनन्‍्ध में ध्यान विधि, भगवान के विराट और सूक्ष्म स्वरूपों का वर्णन, 

विभिन्‍न देवताओंकी उपासना विधि, सृष्टि के सन्दर्भ में विविध प्रश्न, सृष्टि का 
वर्णन, विराट स्वरूप की विभूतियों का वर्णन, भगवान की विविध लीलाओं का वर्णन 


ब्रह्मा जी द्वारा भागवत का उपदेश और भागवत के दश लक्षणों का वर्णन है। 








तृतीय स्कन्ध में उद्धत और विदुर की भेंट, बाल लीलाओं का वर्णन तथा सृष्टि 
क्रम का वर्णन, विराट शरीर की उत्पत्ति, ब्रहमा जी की उत्पति, ऋष्टि का वर्णन, 
सम्वत सर तथा ऋष्टि का विस्तार, वाराह अवतार, जय, विजय को अभिशाप 
हिरण्याकक्ष वध, देवहूति की कथा, भक्तियोग का महात्म्य तथा मोक्ष का वर्णन है । 

चतुर्थ स्कन्ध में स्वायम्भू मनु की कथा, भगवान शिव और दक्ष की कथा, घ्लरुव॒ 
की कथा, राजावेणु की कथा, महाराज पृथु के वंश की कथा, राजा पुरंज्जन की कथा 
तथा प्रचेताओं की कथा वर्णित है| क्‍ 

पंचम स्कन्ध प्रियव्रत चरित से प्रारम्भ होता है। इसके पश्चात आग्नीघ्र चरित, 
राजा नाभि का चरित्र, मृगयोनि में उनका जन्म, भरत के वंश का वर्णन, सूर्य की 
गति का वर्णन राहु आदि ग्रहों की स्थिति तथा नरकों की विविध गतियों का वर्णन | 

छठवें स्कन्धमें अजामिल उपाख्यान का वर्णन है। इसमें यम और यमदूतों का 
संवाद, नारद जी कादक्ष पुत्रों को उपदेश देना, बृहस्पति द्वारा देवताओं का त्याग 
तथा विश्व रूप को देवता के रूप में स्वीकाकर करना है| इसमें इन्द्र और वृकासुर ह 
के संग्राम का वर्णन है जिसमें दधीचि की अस्थियों से निमित वज्र का प्रयोग किया 
गया है। इसमें चित्रकेतु की कथा व दिति और अदिति की संतानों का वर्णन है। इस 
स्कन्ध के अन्त में पुंसवन संस्कार विधि का वर्णन है। 

सप्तम स्कनन्‍्ध नारद और युधिष्ठिर के संवाद से प्रारम्भ होता है। उसमें 
हिरण्याक्ष वध, प्रहलाद की कथा, भगवान का नरसिंह अवतार, मानव धर्म, वर्ण धर्म 
और स्त्री धर्म का वर्णन है| ब्रह्मचर्य व वानप्रस्थ के नियम, पतिधर्म का निरूपण 
गृहस्थ धर्म, सदाचार तथा गृहस्थों के लिये मोक्षधर्म का वर्णन है।. ' 

अष्टम स्कन्ध में प्रचलित सम्वतसरों का वर्णन है, उसके पश्चात गजेन्द्र जेन्द्र ग्राह 
की कथा, इसके पश्चात मनु के प्रथम कर्मों का निरूपण है फिर राजा बलि और 


वामन भगवान की कथा है| 


. नवम्‌ स्कन्ध में वैवस्वत मनु की कथा है। इसमें मनु के पाँच पुत्रों के वंश का. 














वर्णन है। इसमें च्यवतन और सुकन्या का चरित्र, नाभाग और अम्बरीष की कथा, 
इक्ष्वाकुवश का वर्णन है। राजा त्रिशंकु और हरिश्चन्द्र की कथा का वर्णन है | 
भागीरथ की कथा, भगवान राम की कथा इक्ष्वाकु वंश के शेष राजाओं का वर्णन है, 
चन्द्रवंश का वर्णन, इसमें परशुराम की कथा क्षत्र बुद्ध आदि राजाओं एवं ययाति का 
वर्णन है फिर पुरूवश, भरतवशं पांचाल और कौरव के वंश का वर्णन है | अनु द्रुह॒, 
तुर्वसु और यदु के वंश का वर्णन, विदर्भ के वंश का वर्णन है । भागवत के नवम्‌ 
स्कन्ध में तदयुगीन राजवंशों का विस्तार से वर्णन है | 
दशम स्कन्ध्र में वसुदेव देवकी के पुत्र के रूप में कृष्ण की उत्पति गोक॒ल में 
उनका जन्मोत्सव, पूतना, शकट भंजन और वृणावर्त का उद्धार, विविधप्रकार की 
बाल लीलायें तथा वत्सासुर, वकासुर और अघासुर का उद्धार, कालिया का नाथना, 
गऊओं और गोपियों की रक्षा करना, गोवर्धन धारण करना. श्री कृष्ण का अभिषेक, 
ननन्‍्द जी की मुक्ति, सुदर्शन और शंखचूड़ का उद्धार, श्री कष्ण बलराम का मथुरा 
गमन, कुब्जा का उद्धार, कस का उद्धार, उद्बव और गोपियों की बातचीत अकर जी 
का हस्तिनापुर गमन | 
दशम स्कन्ध के उत्तरार्ध में जरासन्ध का युद्ध, द्वारका पुरी का निर्माण, 
कालयवन का विनाश, रूक्‍्मणी हरण, कृष्णरूक्मणी विवाह, भौमासुर का उद्धार, 
सोलह हजार एक सौ राजकन्याओं के साथ भगवान का विवाह | भगवान की सन्‍्तति 
का वर्णन, रूक्‍मी का वध ऊषा अनुरूद्ध मिलन, भगवान श्री कृष्ण का वाणासुर से 
युद्ध, नृगराज की कथा बलराम जी का ब्रज आगमन, पौण्ड्रक और काशीराज का 
उद्धार, कोरवों पर बलराम का कोध, भगवान कृष्ण का इन्द्रप्रस्थ पधारना, 
जरासन्ध की कैद से राजाओं का छूटना, साल्व के साथ यादवों का युद्ध, शी कृष्ण 
के द्वारा सुदामा जी का स्वागत भगवान कृष्ण और बलराम के गोपी गोपषिकाओं की क्‍ 
भेंट, भगवान कृष्ण की पटरानियों से द्रौपदी की मुलाकात, सुभद्रा हरण, राजा जनक 


के यहाँ जाना, भृगु जी द्वारा त्रिदेवों की परीक्षा, मरे हुये ब्राह्मण बालक को वापस 
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लाना | भगवान कृष्ण के लीला विहार का वर्णन है। 
ग्यारहवें स्कन्ध में यदुवंश के ऋषियों का श्राप, राजा जनक और नव योगीश्वरों 
का संवाद, माया से छुटकारा पाने के लिये कर्मयोग का उपदेश, भगवान के अवतारों 
का वर्णन, भक्तिहीन पुरूषों की गति और भगवान की पूजा-विधि, स्वधाम पधारने 
के लिये देवताओं को श्रीकृष्ण का उपदेश, अवधूत उपाख्यान पृथ्वी से लेकर कबूतर 
तक आठ गुरूओं की कथा, अजगर से लेकर पिंगला तक नौ गुरूओं की कथा फिर 
कुरर से लेकर भृंगी तक सात गुरूओं की कथा | लौकिक तथा पारलौकिक भोगों की 
असारता का निरूपण, बद्ध, मुक्त और भगवत जनों के लक्षण, सतसंगत की महिमा, 
कर्म त्याग की विधि, भक्तियोग की महिमा, भिन्‍न भिन्‍न सिद्धियों के नाम और लक्षण 
भगवान की विभूतियों का वर्णन वर्णाश्रम धर्म का निरूपण, वानप्रस्थ तथा सनन्‍्यासी 
के धर्म, भक्ति ज्ञान, यम, नियम साधनों का वर्णन, ज्ञान योग, कर्मयोग का. वर्णन 
तथा गुण दोष की व्याख्या, तत्वों की संख्या, संख्या योग, तीनों गुणों की वृत्त्ति, 
कियायोग का वर्णन और परमार्थ निरूपण, भागवत धर्म की व्याख्या, यदुकुल का 
संहार और भगवान के स्वधाम गमन तक है । 
द्वादश स्कनन्‍्ध में कलियुग के राजवशों का वर्णन कलियुग का धर्म, राज्य धर्म, 

युंगधर्म, कलियुग के दोषों से बचने के उपाय, चार प्रकार के प्रलय, शुकदेव जी का 
अन्तिम उपदेश, परीक्षित को परमगति, वेदों और शास्त्रों में भेद, अथर्ववेद की शाखायें 
और पुराणों के लक्षण फिर मार्कण्डेय ऋषि की कथा, भगवानके अंग, उपांग आयुधों 
का वर्णन तथा विभिन्‍न सूर्य गणों का वर्णन भागवत्‌ की संक्षिप्त विषयसूची विभिन्‍न 
पुराणों की श्लोक संख्या और भागवत्‌ की महिमा।... 

ग्रन्थ के अन्त में भागवत के महात्म्य का वर्णन है। इसमें राजा परीक्षित और 
वज़नाभ का सत्संग, शाण्डिल्य मुनि के मुख से भगवान की लीला का रहस्य ब्रजमूमि क्‍ 
. का रहस्य, यमुना और कृष्ण पत्नियों का संवाद, भागवत की परम्परा और उसके 
.. स्वरूप का वर्णन स्रोता और वक्ता के लक्षण तथा श्रवण विधि और महात्म्य का वर्णन... 





भागवत पुराण में प्रत्येक पुराण की श्लोक संख्या का वर्णन किया गया है, जो 
इस प्रकार है- ब्रह्म पुराण में दस हजार श्लोक, पद्य पुराण में पचपन हजार, विष्णु 
पुराण में तेइस हजार और शिवपुराण में श्लोक संख्या चौबीस हजार है | 
ब्राह्म दशसहस्त्राणि पाद्यं प०चोनषष्टि च / 
श्री वैष्णव त्रयोविंशच्चतुर्विशाति शैवकम्‌ //“ 
श्री मदभागवत में अठारह हजार, नारदपुराण में पच्चीस हजार, मार्कण्डेय 
पुराण में नौ हजार तथा अग्नि पुराण में पन्द्रह हजार चार सौ श्लोक है। द 
दर्शाष्टो श्रीमयवर्त नारद प०चर्विशतिः / याक॑ण्ड नव ब्राह्यंच दशप०च चतृशतम्‌ / /* 
भविष्य पुराण में श्लोकों की संख्या चौदह हजार पाँच सौ, ब्रहमवैवर्त पुराण की 
श्लाक संख्या अठारह हजार तथा लिंग पुराण में ग्यारह हजार श्लोक है- 
चतुर्दश भविष्य स्यान्तथा प०चशतानि च / वशाष्टो ब्रह्मवैवर्त लिंय येकादशैव तु//” 
. वाराह पुराण में चौबीस हजार, स्कन्ध पुराण की श्लोक संख्या इक्यासी हजार 
. एक सौ, वामन पुराण की श्लोक संख्या दस हजार है | 
चतुर्विशाति वायहगेकाशी त्रिसहस्त्रकय्‌/ स्कान्द शर्तं तथा चैक वामन दश कीर्तिकम्‌//* 
कूर्म पुराण में श्लोकों की संख्या है सत्रह हजार, मत्स्य पुराण में चौदह हजार, 
गरूड़ पुराण में उन्‍नीस हजार और ब्रह्माण्ड पुराण में बारह हजार श्लोक है | 
कोर्म सप्तदशा ख्यात॑ मात्सय तत्तु चतुर्दश।.. 
क्‍ एकोनविशव्सोपर्ण ब्रह्माण्ड द्वादशैव तु //* 
- इस प्रकार हम देखते है कि समस्त पुराणों में श्लोंकों की संख्या कुल मिलाकर _ 
चार लाख है| इसमें से भागवत पुराण की श्लोक संख्या अठारह हजार है। 
.._ एवं पुयणसन्दोहश्वतुर्लक्ष उदाह्नतः / 
तत्राष्टावशसाहस्त्र श्रीभागवत मिष्यते//* 


... समस्त पुराणों में भागवत पुराण को सर्वश्रेष्ठ माना गया है। इस महाग्रन्थ में. 
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आदि, मध्य, और अन्त में वैराग्य उत्पन्न करने वाली कथायें है। इस महाग्रन्थ में 
भगवान कृष्ण से सम्बन्धित अनेक लीलाओं की कथा है। समस्त पुराणों का पठन 
पाठन करने के पश्चात यदि भागवत पुराण का पठन पाठन नहीं किया जाता तो 
समस्त पुराणों के पाठ का कोई फल नहीं मिलता, जैसे नदियों में गंगा, देवताओं में 
विष्णु, वैष्णवों में शंकर, वैसे ही पुराणों में भागवत्‌ है। 
'निम्नयानां यथा यया देवानासच्युतोी यथा / 
वेष्णवानां यथा शम्पुः एराणानामिद तथा / /* 
यह भागवत पुराण सर्वथा निर्दोष है भगवान के प्यारे भक्त वैष्णव इस ग्रन्थ से 
प्रेम करते है | इस ग्रन्थ में जीवन्मुक्त, परमहंस, सर्वश्रेष्ठ, माया रहित ज्ञान का वर्णन 
है, इस ग्रन्थ की सबसे बड़ी विशेषता यह है कि इसमें ज्ञान, वैराग्य और भक्ति को 
जोडा गया है इसके पढ़ने से भक्ति की प्राप्ति होती है । 
. श्री मद्भागवर्त पुराणममल यक्वैष्णवानां प्रिय॑/ 
'यस्मिन पारयंहस्य मेकममर्ल ज्ञान पर गीयते// 
तत्र ज्ञान विय॒य भक्ति सहित नैष्कर्म्ययाविष्कृतं | 
तच्छूण्वन विपठन विचारणपरो भक्‍त्या वियुच्येन्नरः / /* द 
अठारह पुराणों में भागवत को सर्वश्रेष्ठ पुराण की संज्ञा दी जाती है, इसमें 
भगवान विष्णु की महिमा का गुणगान है। पुराणों के विभाजन के अनुसार सात्विकी 
पुराणों के अर्न्तगत नारद, गरूड़, पद्म, वाराह, के साथ भागवत पुराण का भी स्पष्ट 
. संकेत होता है। यह वर्णन पद्म पुराण में उपलब्ध होता है। 
वैष्णव नारदीयं च तथा थायवर्त शुभय्‌/ क्‍ 
यरू्ड च तथा पाद्य वायह शुभदर्शने / / 
 स्रात्विकानि पुराणानि विज्ञेयानि शुभानि वै / /* 
दान सागर" ग्रंथ के रचयिता का यह कथन है कि देवी भागवत को भागवत की . 


.._ संज्ञान नही दी जा सकती क्‍योंकि भागवत देवी भागवत से श्रेष्ठ है व इसमें दान. 








विधियों का सविस्तार वर्णन नही है। जबकि दूसरे पुराणों में दान विधियों का 
सविस्तार वर्णन है। भागवत पुराण में सर्ग के स्थान पर संस्था शब्द का प्रयोग हुआ 
है| जबकि विष्णु पुराण में प्रतिसर्ग के स्थान पर प्रतिसंचर शब्द का प्रयोग हुआ है। 
भागवत पुराण में मन्वन्तर शब्द का प्रयोग काल मापन के लिये हुआ है। इनकी 
संख्या चौदह है और प्रत्येक मन्वन्तर का एक विशिष्ट मनु हुआ है | 
“मान्चन्तरं मनुर्देवा मनृपुत्राः सुरेश्वरः / 
ऋषयो5अशावताराश्व हरेः प्ड़विधयुच्यते ///* 
मनु, देवता, मनुपुत्र, इन्द्र, सप्तर्षि और भगवान के अंशावतार इन छः: विशिष्टताओं 
से युक्त समय को मन्वन्तर कहते है| 
पुराणों के दस लक्षण जो आचार्यों ने बताये है वे सब के सब भागवत पुराण 
में उपलब्ध होते है। ये लक्षण सर्ग, विसर्ग, वृत्ति, रक्षा, अन्तराणि, वंश, वंशानुचरितम्‌, 
संस्था हेतु और अपाश्रय में विभाजित है। भागवत पुराण में एक विशेष बात यह है. 
. कि भगवान त्रयोदोश का हनन आसानी से कर देते है, किन्तु उनका अवतार केवल 
.. लीला विलास केलिये होता है| कोई भी व्यक्ति उनका कीर्तन भजन करता हुआ 
उद्धार प्राप्त कर सकता है | क्‍ हर 
“नणां निःश्रेयसारथाय व्यवित्मयवतों न॒प / 
अव्ययस्याप्रमेयस्य निर्युणस्य युणात्मनः / /” 
भगवान का कार्य आनन्द रस का आस्वादन कराना और आनन्द ग्रहण करना 
है इसीलिये वे अवतार धारण करते है | 
“स्वच्छन्दोपान्त देहाय विशुद्धज्ञान सूर्तये / 
सर्वस्मे सर्व बीज़ाय सर्वभृतात्मने नमः // 
. भगवान का कार्य अवतार लेकर जीव को मुक्ति अथवा मोक्ष प्रदान करना है। 
“अ्ण्वन्‌ गुणन्‌ संस्मरयँश्य चिन्तयन्‌ / 


 नायानि रूपाणि च स्लानि ते। 


हा 20 








क्रियायु यस्त्वच्चरणारविन्दयो राविष्टचेता न भवाय कल्पते / //“ 

भगवान समस्त सृष्टि के सृजेता व प्रलय के कारक है। परमात्मा सृष्टि के 
सृजन और उसके विनाश से जाना जाता है अर्थात जो भी उत्पन्न होगा उसकी मृत्यु 
होगी | क्‍ 

हेतुर्जीगेषस्य सर्या देश्विद्याकर्मकारकः / 
य॑ चानुशयिन प्राहुरव्याकृतयुताप रे / /* 
भगवान परब्रह््म परमेश्वर है और सबका आश्रय दाता है। 
“व्याति रेकान्वयो यस्य जाग्रत स्वप्न सुष्॒प्तिषु / 
मायाययेषु तद्‌ ब्रह्म जीव वृत्ति स्वयाश्रयः //“ 

यह परब्रह््म परम सत्य हमारे नजदीक है और हमसे दूर भी यही अधिष्ठान यही 

साक्षी और यही परम तत्व है | क्‍ 
यदार्थष्‌ यथा द्रव्य सन्‍्मात्र रूपनायसु/ 
बीजादि पचतान्‍न्तासु ह्यवस्थायु युतायुतम्‌ // 

भागवत में दस लक्षणों की पुष्टि की गयी है ये सभी दस लक्षण यत्र तत्र 
भागवत में उपलब्ध होतें है | संसार में तीन प्रकार के जीवों की परिकल्पना की जाती 
है इनको मानव, देवता और दैत्यों में विभाजित किया जाता है। शगे>सक्त की 
आस्थाओं पर निर्भर होता है कि वह किसकी कैसे पहचान करता है। भगवान के. 
नाम स्मरण से ही अनेक पाप मिट जाते है जिससे लगता है कि भागवत पुष्टिमार्ग 
का संरक्षण करती है | 

“नि ययवन्नघटित |मिद त्वदर्शनान्‌ नृणामाखिलपापक्षय: / 
यन्नायसकृच्छवणात्‌ पुल्कस कोडपि वियुच्यते संसारात्‌ //“ 
परमात्मा की कृपा हमेशा प्रत्येक के प्रति रहती है, कर्म करने के लिये जो 


जीवके हृदय में बासना उत्पन्न होती है उसी के कारण वह सदैव कर्म बन्धन में 





. जकड़ा रहता है तथा कर्म से ही उसे शुभ तथा अशुम फल उपलब्ध होते है। वह हि 


हा 





सृष्टि के प्रवाह में सदैव प्रवाहित होता रहता है, किन्तु उसका उद्धार उस समय तक 
नही हो पाता जब तक वह भगवत लीलाओं का श्रवण नहीं करता | भगवत लीला 
ही उसे संसार सागर से पार उतारती है। द 
+नेरोधो5स्यानुशयनगात्मनः सशवक्तिथिः ///? 
जीवन के अन्त में आत्मा अपनी समस्त शक्तियों के साथ सो जाती है। उस 
स्थिति को प्रलय कहते है। उस समय अपने वास्तविक शरीर का परित्याग करके 
जीव जब परमात्मा में लीन हो जाता है। तब उसका मोक्ष प्राप्त हो जाता है। अन्त 
में जीव को नेत्र, गोलोक, सूर्यलोक आदि में आश्रय उपलब्ध होता है । इस तरह हम 
देखते है कि भागवत पुराण में ईश्वर को सृष्टि का सृजेता, पालनहार, आश्रयदाता, 
और मुक्तिदाता माना गया है| 
श्री बल्देव उपाध्याय के अनुसार भागवत पुराणा संस्कृत साहित्य का अनुपम 
रत्न है यह भक्ति शास्त्र का सब कुछ है यह उसका कल्पतरू और फल दोनों ही 
है। अनेक आचार्यों ने भागवत पुराण को अपनी जीविका का साधन माना जाता है। 
इस ग्रन्थ का प्रभाव बल्‍लभाचार्य सम्प्रदाय तथा चैतन्य सम्प्रदाय पर बहुत अधिक 
पड़ा है। यह ग्रन्थ अद्वैतवाद का स्पष्ट शब्दों में प्रतिपादन करता है | 
“अहयेवासमेंवाग्रे नान्यद्‌ यत्त सदसत्परम्‌ / 
पश्चादहंयदेतच्च योष्वशिष्यते सो5स्म्यहम्‌ ॥/ “छ क्‍ 
अद्वैतवाद के अनुसार सृष्टि के पूर्व में केवल परम्‌ तत्व था और सृष्टि के अन्त. 
में भी यही तत्व रह जायेगा, इसी को योगीजन परमात्मा और भक्त जन भगवान के 
. नाम से पुकारते है| क्‍ 
वदान्ति तत्‌ तत्वविदस्तत्वं यज्ज्ञानमद्दयम्‌ / 
: ब्रह्मोति परमात्मेति भयवानिति शब्यते //* 
योगी लोग इसे निर्गुण (निर्विकार) कहते हैं तथा यही ब्रह्म है, विष्णु, रूद्र, ब्रह्मा - 


तथा पुरूष ये चार प्रकार के सगुण रूप धारण करता है। यही परब्रह्म, युग की 

















परिस्थितियों के अनुसार अवतार धारण करते है। परमात्मा का माया से कोई 
सम्बन्ध नही रहता ब्रह्मा, विष्णु और रूद्र इनके गुण अवतार है, इसी प्रकार कल्प 
अवतार युगावतार और मन्वन्तरावतार परमात्मा के होते है | भगवान का कोई स्वरूप 
नही है| फिर भी वह स्वरूप धारण करता है। 
थूतैयदा पचामिरात्मसष्टेः पुरं वियज विसरचय्य तास्मिन्‌ / 
स्वाशेन विष्टः पुरुषपायिधानयवाय नारायण आदिदेवः //“ 
(उपरोक्त श्लोक आचार्य वल्देव उपाध्याय के पुराण विमर्श में उपलब्ध पृष्ठ--44में) 
ऋषच्तेडर्थ यत्‌ प्रतीययेत न प्रतीयेत चात्मानि / 
तद्‌ विद्यादात्मनों गाया यथा थासो यथा तमः / /” 

भागवत पुराण में भगवान की उपलब्धि के लिये साधन मार्ग का विश्लेषण 
किया गया है। रचनाकार ने इस ग्रन्थ का सृजन एक साधन मार्ग के रूप में किया 
. है। वे बताते है कि भक्तिमार्ग से ही व्यक्ति अपना उद्धार कर सकता है। 

न साधयति याँ योयो न साख्य धर्म उद्धव / 
न स्वाध्यायस्तपस्त्यागों यथा भक्तिर्ममोजिता //» 
प्रीणगनाय मुकुन्दस्य नव्रत न बहुज्ञता / क्‍ 
न दान॑ न तपो नेज्या न शौच नव्रतानि च क्‍ 
प्रीयतेषडसलया भक्‍त्या हरिश्न्‍्यद विडस्बनस / / * 

'डा0 हरिनारायण दुबे ने भागवत पुराण की प्रशंसा करते हुये अपने विचार क्‍ 
. प्रकट किये हैं, उनके अनुसार सम्पूर्ण भागवत में बारह स्कन्ध तथा तीन सौ पैतींस 
अध्याय है। इसमें श्लोकों की संख्या अठारह हजार है तथा इस पुराण का नाम श्री 
मद्भागवत है यह ग्रन्थ देवी भागवत से अतिश्रेष्ठ है तथा वैष्णव भक्ति का प्रमुख क्‍ 
ग्रन्थ है | इसमें पुराण के दस लक्षण उपलब्ध होते है। * क्‍ 

यदि भाषा शैली की दृष्टि से इस पुराण की समीक्षा की जाये तो पुराण की 


भाषा संस्कृत अवश्य है किन्तु उमें प्राकृत के शब्द कहीं न कहीं मिल जाते है। री 








प्रसिद्ध अंग्रेज विद्वान पॉर्जिटर का मानना है कि पुराणों की प्रारमभिक भाषा 
प्राकृत थी, जिसे बाद में संस्कृत में परिणत कर दिया गया,* किन्तु पॉर्जीटर के इस 
कथन का समर्थन कीथ, जैकोबी, पुसाल्कर व बल्देव उपाध्याय नहीं करते है। १९ 

इतिहासकार राधाकृष्ण बुन्देली के अनुसार पुराणों की भाषा आख्यान युक्‍त 
होने के कारण प्रतीकात्मक है। जिनसे यथार्थ की खोज बिना विज्ञान के आधार के 
नहीं हो सकती, कपोल कल्पना को किसी भी प्रकार से ऐतिहासिक साक्ष्य नही माना 
जा सकता, अन्त में भाषा के सन्दर्भ में बल्देवउपाध्याय का कथन सत्य है कि पुराणों 
की भाषा संस्कृत है तथा इनकी रचना शैली महाकाव्यों से अलग है [” इस प्रकार 
हम देखते है कि भागवत पुराण भगवत्‌ भक्ति उजागर करने वाला श्रेष्ठ ग्रन्थ है... 


: इसमें भगवान श्री कष्ण के चरित्र का सविस्तार वर्णन है| इसके अतिरिक्त यह ग्रन्थ 





ज्ञान का अथाह सागर है। इसमें वें उपाय सुझाये गये है जिनसे भक्त परमात्मा को... 


बहुत आसानी से प्राप्त कर सकता है यह मार्ग बहुत ही सरल है। 
(2) भागवत पुराण का रचनाकाल- 
सामान्यतः मान्यता यह है कि समस्त पुराणों के रचनाकार कुूष्णद्वैपायन 

वेदव्यास है तथा इनके पहले भी सत्ताइस व्यास और हो चुके है जो निम्न है- 
(4) स्वायम्भुव मनु (2) प्रजापति वेदव्यास (3) शुकाचार्य (4) बृहस्पति (5) सूर्य (6) 
मृत्यु 7) इन्द्र (8) वसिष्ठ (9) सारस्वत्‌ (40) त्रिधामा (44) त्रिवृष (2) शततेजा (43) 

. धर्म (44) तरक्षु (5) यारूणि (46) धनंजय (7) कृतंजय (48) ऋतंजय (49) 
...भरद्वाज (20) गौतम (24) राजश्रवा (22) श्रेष्ठ शुष्मायण व्यास (23) तृणबिन्दु 

क्‍ (24) वाल्मीकि (25) शक्ति (26) पराशर (27) जातूकर्ण | क्‍ 
... इन सभी व्यासों ने पौराणिक ग्रन्थों की रचनायें की यदि ऐतिहासिक द्रष्टिकोण _ ; 
से देखा जाये तो पुराण पुरूष्वेद व्यास कुरू वंश के संस्थापक थे। वे महाभारत के. 


बहुत पहले उत्पन्न हुये थे, जबकि महाभारत और अन्य पुराणों की रचना महाभारत 


के बहुत समय बाद परीक्षित के पुत्र राजा क्‍ जनमेजय के बाद हुई थी। यदि पुराणों | मा 
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की विषय सामग्री का अवलोकन किया जाये तो पुराण कृष्णद्वैपायन व्यास कृत 
प्रतीत नही होते क्‍योंकि इन पुराणों में जो घटना क्रम है तथा राजाओं की जो 
वशावलियाँ उपलब्ध है उनसे यह सिद्ध होता है कि इनका रचनाकाल छ: सौ ई0पू0 
से लेकर सम्राट हर्षवर्द्धन के समय तक का रहा होगा | परन्तु यवनों तथा तुर्कों के 
आगमन का विवरण भागवत पुराण में उपलब्ध होता है इसलिये भागवत पुराण के 
रचना का उपरोक्त काल मान्य नहीं हो सकता | इस सन्दर्भ में एक बात और ध्यान 
देने योग्य है कि कृष्ण द्वैपायन व्यास ने वेद आदि ग्रन्थों को सरल ढंग से प्रस्तुत 
करने के लिये एक नवीन शैली का आविष्कार किया होगा जिसके अन्तर्गत 
आख्यानों के माध्यम से विषयवस्तु को समझाने कीं कोशिश की गई | इस शैली की _ 
सबसे बडी विशेषता यह है कि इसमें एक वक्‍ता होता है और दूसरा स्रोता 
. कभी-कभी जब कोई बात वक्‍ता की स्रोता को समझ में नही आती तो वह वक्ता से 
प्रश्न करता है तथा वक्ता उस प्रश्न का समाधान प्रस्तुत करता रता है। क्‍ 
पुराणों के किसी भी रचनाकार ने इनकी रचना के सन्दर्भ में किसी निश्चित क्‍ 
रचनाकाल का उल्लेख नहीं किया इससे एक बात और प्रकट होती है कि पुराण ह 
अतिप्राचीनकाल से लिखे जाते रहे होंगे तथा आने वाली पीढियाँ, उस युग में घटने 
वाली घटनाओं को पुराणों में शामिल करती रही होंगी। इसलिये ये पुराण वास्तविक 
. रचनाकाल को छोडकर संशोधित घटनाओं के कारण तद्युगीन रचनाकाल से 
जुड़ गये | 
भागवत की रचना के सन्दर्भ र्भ में विद्वानों में कमी एक मत नही रहा, पहले बहुत 
से लोग इसे पुराण की संज्ञा ही नहीं देते थे, क्योंकि वे भागवत नाम के दो ग्रन्थ क्‍ 
. मानते थे। प्रथम ग्रन्थ भगवान कृष्ण के चरित्र से सम्बन्धित तथा द्वितीय ग्रन्थ को ः 
देवीचरित से सम्बन्धित मानते थे। उनका यह मानना था कि भागवत पुराण, पुराणों 
की विशेषताओं को पूरा नहीं करता जबकि अन्य विद्वान भागवत को पूर्ण पुराण 


. मानते है। डा0 भण्डारकर के मतानुसार भागवत के ग्यारहवें स्कन्ध में तमिल देश के . 


हि 





वैष्णव सन्‍्तों का वर्णन स्पष्ट दिखायी देता है। इसलिये उनका मानना है कि 
भागवत की रचना नवीं शताब्दी के बाद की है।” किन्तु अन्य विद्वान इस मत का 
समर्थन नही करते | दीप देव और अलवार जो भागवत के टीकाकार है उनके 
अनुसार भागवत कहीं प्राचीन है| देवगिरि के राजा महादेव यादव जिनका अस्तित्व 
सन्‌ 4260 से लेकर 4274 तक था तथा इनके उत्तराधिकारी रामचन्द्र 4274 से 


4308 तक रहे । इनके मन्त्री हेमाद्रि पंडित थे इनके सभासद दीप देव थे। इन्हौने 


भागवत पुराण के आधार पर हरिलीलामृत तथा मुक्ताफल नामक दो ग्रन्थ लिखे, 


इनका कथानक भागवत से लिया गया है।. 


"तच्छुद्ध वियल विशोकममर्त सत्य पर धीयाहि / 


मुक्ताफल भागवत के कमनीय पदों का एक संग्रह है। हेमाद्वि ने अपने ग्रन्थ 


..चर्तुवर्ग चिन्तामणि में भागवत के उदाहरण प्रस्तुत किये हैं। इससे यह सिद्ध होता 
.. है कि भागवत की रचना तेरहवीं शताब्दी से पहले की हैं । 

क्‍ विशिष्टाद्वैत मत के संस्थापक माध्वाचार्य ने बारहवीं शंताब्दी में * "भागवत 
तात्पर्य निर्णय” ग्रन्थ की रचना की, इसी प्रकार रामानुजाचार्य ने बारहवी 


शताब्दी में भागवत के अनक पदों को वेद स्तुति में उद्घृत किया। सुप्रसिद्ध विद्वान 


. माठर ने अपने ग्रन्थ में भागवत के अनेक श्लोंको का उदाहारण दिया है| भागवत _ 


का चीनी अनुवाद 557 ई0 से लेकर 559 ई0 के बीच हुआ | शंकराचार्य ने सातवीं 
_ शताब्दी में गोविन्दाष्टक और प्रबोध सुधाकर में भगवान कृष्ण की ऐसी घटनाओं का 


वर्णन किया है जो भागवत में वर्णित हैं| शंकराचार्य के दादा गौड़पादाचार्य ने अपनी 


पुस्तक “पंचीकरण व्याख्या” में भागवत के श्लोंको का उदाहरण दिया है। यदि 


हम गौड़पाद के उदाहरण को ध्यान में रखें तो भागवत पुराण ईसा की छठवी 


* शताब्दी के पूर्व की रचना प्रतीत होती है। पद्म पुराण के भागवत महात्म्य के 


अनुसार शुकदेव जी ने महाराज परीक्षित को भाद्र शुक्ल नवमी को यह कथा सुनाई। क्‍ 


इससे यह सिद्ध होता है कि भारतीय परम्परानुसार यह ग्रन्थ पाँच हजार वर्ष पुराना. 
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होगा, किन्तु उपयुक्त ऐतिहासिक साक्ष्य के अभाव में यह रचनाकाल सही प्रतीत 
नही होता है। पुराणों के रचनाकाल के सम्बन्ध में प्रसिद्ध विद्वान सिद्धेश्वरी नारायण 
रॉय का मानना है कि पुराणों की रचना किसी एक काल विशेष में नहीं हुई क्योकि 
वेदों में भी पुराण शब्द का प्रयोग हुआ है। * 

ऋग्वेद में एक स्थल पर पुराण और एक स्थल पर पुराणी शब्द का प्रयोग 
मिलता है,“ उपरोक्त कथन से यह सिद्ध होता है कि वैदिक काल में भी पुराणों 
का महत्व था, किन्तु यह पता नहीं लगता कि उस युग के पुराणों के नाम क्‍या थे? 
अथर्ववेद में भी दो मन्त्रों में पुराण और पुरणवित्‌ दो शब्दों का प्रयोग हुआ है। 6 
वेदों के अतिरिक्त गोपथ ब्राम्हण , उपनिषद में भी पुराण शब्द का प्रयोग हुआ है।* 
इसके अतिरिक्त शतपथ्‌ ब्राह्मण ” तैत्तरीय आरण्यक ४ बृहद आरण्यक * छान्दोग्य 
उपनिषद” में इसका प्रयोग इतिहास के अर्थों में मिलता है। अनेक धर्मसूत्र ग्रन्थों 
में भी पुराण शब्द का उल्लेख हुआ है, ये धर्मसूत्र, गौतम धर्मसूत्र, * याज्ञवल्क्य स्मृति 
कर आपस्तम्ब धर्मसूत्र ” आदि हैं। इससे यह मालुम पड़ता है कि कुछ पुराणों की 
संरचना चौथी अथवा पौाँचवी शताब्दी ई0 पू0 में अवश्य प्रारम्भ हो गयी होगी, चौथी 
शती ई० पू0 तक पुराणों को मौलिक ग्रन्थों के रूप में स्वीकार किया जाता रहा होगा क्‍ 
तथा व्यक्ति इनमें बहुत अधिक श्रृद्धा रखते रहे होंगे। जिन राजवंशों का वर्णन 
पुराणों में उपलब्ध होता है, उनसे भी पुराणों के रचना काल का पता लगता है | 
अनेक पुराणों में बुद्ध की चर्चा है, इससे यह सिद्ध होता है कि या तो उन पुराणों की 
रचना बौद्ध युग के बाद हुई अथवा उनकी गाथा को परिशिष्ट के रूप में जोड़ा. 
गया। अनेक प्राचीन ग्रन्थों में भी पुराण शब्द का उल्लेख मिलता है | मुख्य रूप से 
भविष्य पुराण और भागवत पुराण में इसका उल्लेख है। पं० मधुसूदन ओझा ने अपने 
ग्रन्थ में इसका उल्लेख किया है। “ सुप्रसिद्ध विद्वान हाजरा के अनुसार पुराणों की _ 
. रचना 550 ई0 से. लेकर 650 ई0 के मध्य में हुई | & दण्डी ने अपने काव्य आदर्श 


में पुराणों का उल्लेख किया है। इसलिये अठारह पुराणों का भी यही रचनाकाल हा 
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माना जाता है। * 
लोकमान्य तिलक के अनुसार भागवत पुराण की रचना 600 ई0 से लेकर 700 


ई0 के मध्य हुई |” डा0 हरिनारायण दुबे के अनुसार पुराणों की संरचना ई0० पू0 


तृतीय शताब्दी में प्रारम्भ हो गयी थी, इसके अनेक उदाहरण उपलब्ध होते हैं [४ 


उन्होंने उदाहरण देते हुए स्पष्ट किया कि कौटिल्य ने अपने अर्थशास्त्र में पुराण का 
उल्लेख किया है | 
>मुख्यैखग्रहीत वा राजान ततृ्‌ प्रियाश्रितः / 
झतिव॒त्त पुरयाणाभ्य बोधयेदर्थशास्त्रवित्‌ / /” क्‍ 
प्रसिद्ध विद्वान बाणभट्ट ने अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ हर्षचरित और कादम्बरी में 
पुराणों को महत्व दिया है | कुमारिल भट्ट ने जैमिनी सूत्र के भाष्य में पुराणों का 
पुरयाणमिवयथा विभायावस्थापित सकलथुवनकोशाम /” ः 


४ आगमसेषु सर्वेष्देव पुराणरामायण भारतादिसम्ययनेक प्रकाशः शापवार्ता श्रयन्ते हट 


उल्लेख किया है, ये सातवीं शताब्दी के विद्वान हैं |” शंकराचार्य ने शारीरिक भाष्य _ 


में पुराण के अनेक श्लोक उद्धत किये हैं। ये आठवीं शताब्दी के आचार्य थे |* 
याज्ञवल्क्य ने भी अपनी स्मृति में पुराणों का उल्लेख किया है |* सुप्रसिद्ध विद्धान 
हाजरा के मत को - उचित ठहराते हुए अनेक विद्वानों ने यह स्वीकार किया है कि 
भागवत्‌ पुराण की रचना सातवीं शताब्दी के पूर्व हुई, सभी विद्धानों ने इस मत का 
समर्थन किया है । 


यदि काल की दृष्टि से पुराणों का मूल्यांकन किया जाय तो इस बात के स्पष्ट: 


साक्ष्य उपलब्ध होते हैं कि पुराणों की रचना का शुभारम्भ वैदिक काल में ही हो गया 


था | संभवतः कृष्णद्वैपायन के पूर्व के सत्ताइस व्यासों ने विविध पौराणिक ग्रन्थों की 
रचना की होगी किन्तु न तो उन पुरणों के कोई नाम उपलब्ध होते हैं और न उनके . 


ऐतिहासिक साक्ष्य, जो भी अठारह महापुराण और अठारह उप पुराण उपलब्ध होते 


हैं उनका रचयिता कृष्णद्वैपायन वेदव्यास को स्वीकार किया जाता है। पुराणों में. क्‍ के 
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अनेक वर्णन ऐसे उपलब्ध होते हैं जिनका सम्बन्ध ईसा की छठवीं शताब्दी से है, 
इसलिये पुराणों की सरंचना को बहुत प्राचीन न मानते हुए उन्हें ईसा पू0 पाँचवी 
शताब्दी से लेकर छ: सौ ई0 तक का माना जा सकता है | 

भागवत महापुराण की विषय सामग्री को देखते हुए उसके रचना काल के 
संदर्भ में कुछ नये तथ्य उभरकर सामने आये हैं, जहाँ भागवत पुराण में कलियुग 
वर्णन दिया हुआ है वहाँ यवनों और तुर्कों का उल्लेख आया है। इसलिए भागवत्‌ 
... पुराण की रचना के सन्दर्भ में यह तर्क उभर कर सामने आता है कि इसकी रचना 
नवीं शताब्दी से लेकर तेरहवीं शताब्दी तक हुई | 
(3) भागवत के रचना के समय की राजनीतिक परिस्थितियाँ- 

.. भागवत महापुराण में अनेक राजाओं के वंश का उल्लेख होता है, जिससे यह 
सिद्ध होता है कि लेखक तद्युगीन राजनीतिक परिस्थितियों तथा उससे पहले की 
राजनीतिक परिस्थितियों से प्रभावित है। भागवत्‌ के नवम्‌ स्कन्दध में शर्याति का वंश _ 
. सबसे पहले उपलब्ध होता है| राजा शर्याति मनु के पुत्र थे, उनकी एक पुत्री का नाम क्‍ 
सुकन्या था, उसका विवाह च्यवन ऋषि से हुआ था। शर्याति के तीन पुत्र थे- _ 
उत्तानबर्हि, आर्नत व भूरिषेण। _ 

“उत्तानबरर्हियनर्तों थरिषेण झति त्रयः / 
शयतिरणवन्‌ पुत्रा आनर्तद्‌ रेवतोउथवद्‌ /“ * क्‍ 

आर्नत के पुत्र का नाम रेवत था तथा रेवत के सौ पुत्र थे, इनकी एक पुत्री 
रेवती भी थी जिसका विवाह कृष्ण के भाई बलराम के साथ हुआ | 

नवम्‌ स्कन्‍्ध में ही दूसरा वंश राजा निमि का उपलब्ध होता है, निमि के पिता | 
. का नाम इक्ष्वाकु था। राजा निमि मृत्यु के पश्चात दुबारा जीवित हुए, इनके पुत्र का 
नाम मिथिल था तथा मिथिल के पुत्र का नाम जनक, जनक के पुत्र का नाम 
५ ््ि उसके पुत्र का नाम नंदिवर्धन, नंदिवर्धन के पुत्र का नाम सुकेतु, सुकेतु के 


.. पुत्र का नाम देवरात, देवरात के पुत्र का नाम वृहद्रथ, बृहद्रथ के पुत्र का नाम _ 
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महावीर्य, महावीर्य के पुत्र सुधृति, सुधृति के पुत्र का नाम थध्रृष्टिकेतु, उसके पुत्र का 
नाम हर्यश्व व उसके पुत्र का नाम मरू हुआ | मरू के पुत्र का नाम प्रतीपक, प्रतीपक 
के पुत्र का नाम क्रतिरथ, क्रतिसथ के पुत्र देवमीढ़, देवमीढ़ के पुत्र का नाम विश्रुत, 
विश्रुत के पुत्र का नाम महाध्ृति हुआ। महाधघृति के पुत्र का नाम कृतिरात, कृतिरातक 
के पुत्र का नाम महारोमा, महारोमा के पुत्र का नाम स्वर्णरोमा, स्वर्णरोमा के पुत्र का 
नाम हस्तरोमा, हस्तरोमा के पुत्र महाराज श्रीध्वज हुये। श्रीध्वज के पुत्र का नाम 
कुशध्वज, कुशध्वज के पुत्र का नाम धर्मध्वज, धर्मध्वज के दो पुत्र कतध्वज और 
मित्रध्वज, क्रतध्वज के पुत्र का नाम केशध्वज, मित्रध्वज के पुत्र का नाम खाण्डिक्य 
हुआ | केशध्वज के पुत्र का नाम भानुमान, भानुमान के पुत्र का नाम शतदुम्न था, 
शतदुम्न के पुत्र का नाम शुचि, शुचि के पुत्र का नाम सनद्धाज उसके पुत्र का नाम 
उर्ध्वकेतु, उर्ध्वकेतु के पुत्र का नाम अज, अज के पुत्र का नाम पुरूजित, पुरूजित के 
: पुत्र का नाम अरिष्टनेमि, अरिष्टनेमि के पुत्र का नाम श्रुतायु, श्रुताम्रु के पुत्र का नाम 

सुपाश्वक, उसके पुत्र का नाम चित्ररथ, उसके पुत्र का नाम मिथलापति, मिथलापति 
के पुत्र का नाम क्षेमाधि, उसके पुत्र का नाम समरथ, समरथ के पुत्र का नाम 
सत्यरथ, सत्यरथ के पुत्र का नाम उपगुरू, उपगुरू के पुत्र का नाम उपगुप्त, उपगुप्त क्‍ 
के पुत्र का नाम वस्त्रनन्त, वस्त्रनन्त के पुत्र युयुध, युयुध के पुत्र का नाम सुभाषण, 
सुभाषण के पुत्र का नाम श्रुत, उसके पुत्र का नाम जय, जय के पुत्र का नाम विजय, 
विजय के पुत्र का नाम ऋतु, ऋचु के पुत्र का नामसुनक, सुनक के पुत्र का नाम 
जिनसे वी जिहेन्ली के पुत्र का नाम ध्रृति, धृति के पुत्र का नाम बहुलाश्व था | इस - 
. प्रकार यह वंश चला तथा मैथिल वंश में उत्पन्न सभी नरपति मैथिल कहलाने लगे | 
ड्स वंश का अस्तित्व भागवत्‌ के रचना-काल तक रहा, इनकी राजधानी बिहार 
. राज्य के पाटिलीपुत्र के आस-पास और दरभंगा रही, इनका राज्य नैपाल, बंगाल _ 


तथा उड़ीसा तक विस्तृत था। 


पौराणिक युग में दूसरा महत्वपूर्ण वंश चंद्रवंश था, इस वंश के संस्थापक 
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पुरूरवा थे, यह पौराणिक मान्यता है कि बृहस्पति की पत्नी तारा और चन्द्रमा के 
योग से राजा पुरूरवा का जन्म हुआ इसके पश्चात पुरूरवा का सम्बन्ध उर्वशी से 
हुआ | उर्वशी और पुरूरवा का सम्बन्ध शुक्तिमती नगरी के पास चैत्ररथ वन के पास 
वर्षो रहा। पुरूरवा और उर्वशी के संयोग से छः पुत्र हुए, इनके नाम आयु, श्रुतायु, 
सत्यायु, रय, विजय और जय हुए | श्रुतायु के पुत्र का नाम वासुमान, भीम के पुत्र का 
नाम कांचन, कांचन के पुत्र का नाम होत्र और होत्र के पुत्र का नाम जहू, जहू के 
उतने का नाम कुरू और कुरू के पुत्र का नाम अजरव, अजरव के पुत्र का नाम क॒श 
कुश के चार कुशाम्बु, तनय वसु और कुशनाभ थे, इनमें कुशाम्बु के पुत्र का नाम 
गाधि हुआ चंद्रवंश से ही हैहय वंश का उदय हुआ | इस वंश का शक्तिशाली सम्राट 
सहस्त्रबाहु अर्जुन जले था, जिसे परशुराम ने परास्त किया था। राजा गपधि के पुत्र 
विश्वामित्र हुए, विश्वामित्र के उत्र का नाम शुनःशेप था। जब उन्होनें विश्वामित्र की 
बात न मानी तो उन्हें श्राप दिया कि तुम म्लेक्ष हो जाओ | विश्वामित्र जी के अन्य 
पुत्र अष्टक, हरीत, जय और कृतिमान थे | इस वंश से इस बात का पता लगता है. 

कि प्रयाग राज से लेकर शुक्तिमती नगरी, यमुना का दक्षिणी किनारा और दशार्ण _ 
देश की सीमा तक चन्द्रवंश वंश का प्रभाव व्यापक था | पुरूरवा के एक पुत्र का नाम था क्‍ 
आयु, उसके पाँच पुत्र थे, नहुष अत्रदृद्ध, रज, रम्भ और अनेना। क्षत्रवृद्ध के पुत्र का 
. नाम सुहोत्र था।.सुहोत्र के तीन उतर काश्य, कुश, गृत्समद हुए, गृत्समद के पुत्र का 
नाम शुनक और शुनक के पुत्र का नाम शौनक शैनक जी का जन्‍म इसी वंश में 
छुआ | काश्य के पुत्र का नाम काशि, काशि के उत्र का नाम राष्ट्र, राष्ट्र के पुत्र का 
नाम दीर्घतमा तथा दीर्घतमा के उते का नाम धन्चन्तरि व इनके पुत्र का नाम द 
कंतुमान, केतुमान के पुत्र का नाम भीमरथ भीमरथ के पुत्र का नाम दिवोदास 
: दिवोदास के पुत्र का नाम चुमान, द्युमान के अलर्क, अलर्क के पुत्र का नाम संतति 
संतति के पुत्र का नाम सुनीथ सुनीथ के पुत्र का नाम सुकेतन सुकंतन के पुत्र का 

ध नाम धर्मकेतु, धर्मकेतु के पुत्र का नाम सत्यकंतु सत्यकेतु के पुत्र का नाम धृष्टकेतु, ६ 
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ष्टकेतु के पुत्र का नाम सुकुमार, सुकुमार के पुत्र का नाम वीतिहोत्र , वीतिहोत्र के पुत्र 
का नाम भर्ग, भर्ग के पुत्र का नाम राजा भार्गभूमिका हुआ | इसी वंश में रम्भ के पुत्र 
का नाम रभस उसके पुत्र का नाम गम्भीर, गम्भीर के पुत्र का नाम अकिय हुआ तथा 
इससे ब्राह्मण वंश का शुभारम्भ हुआ । ब्राह्मणों में भूगु वंश को श्रेष्ठ माना गया | 
भागवत पुराण में ही भरत वंश का वर्णन उपलब्ध होता है, आगे चल के यही वंश 
कुरू और पाण्डव वंश में परिणत हुआ, जिन्होंने महाभारत जैसे संग्राम को जन्म दिया 
. जिनकी गौरव गाथा महाभारत के अतिरिक्त समस्त पुराणों में उपलब्ध होती है। इस 
वंश में भरद्वाज के पुत्र मन्यु तथा मन्यु के पाँच पुत्र वृहत्क्षत्र जय, महावीर्य , नर और 
गर्ग का उल्लेख है। नर के पुत्र का नाम संस्कृति, संस्कृति के दो पुत्र गुरू और 
रन्तिदेव, मन्यु के पुत्र गर्ग से शिनि, शिनि से गार्ग्य का जन्म हुआ | यह क्षत्रिय था 
. फिर भी इससे वंश चला, गृहक्षत्र के पुत्र का नाम हस्ति जिसने हस्तिनापुर बसाया। 
इसके तीन पुत्र अजमीढ़ जमीढ़, द्विमीढ़ और कुलमीढ़ थे | अजमीढ़ के पुत्र प्रियमेथ ब्राह्मण क्‍ 

हुए, अजमीढ़ के एक पुत्र का नाम बृहदिषु: बृहदिषु के पुत्र का नाम जयद्रथ, जयद्रथ 
के पुत्र का नाम विशद और विशद के पुत्र का नाम सेनजित था। द्विमीढ़ के पुत्र का द 
. नाम यवीनर, यवीनर के पुत्र का नाम कतिमान, कतिमान के पुत्र का नाम सतधृति 
हुए | इसी वंश में आगे चलकर भर्याश्व के पुत्र मुदुल से यमज (जुडवाँ), इनके पुत्र 
का नाम दिवोदास तथा कन्या का नाम अहिल्या था| जिसमें अहिल्या का विवाह 
. गौतम से हुआ जिससे गौतम के पुत्र शतानन्द का जन्म हुआ | शतानन्द के पुत्र का 
नाम शतद्गुति उसके पश्चात इनके बीज से कृपाचार्य का जन्म हुआ और लडकी का _ हे 
नाम कूपी था, इसका विवाह द्रोणाचार्य से हुआ। इस वंश से यह जानकारी प्राप्त 
होतीं है कि एक ही वंश से उत्पन्न व्यक्ति क्षत्रिय और ब्राह्मण धर्म दोनों ही ग्रहण 

कर सकते सकते थे, जातीय बन्धन कठोर नहीं थे | द द 
पांचाल, कौरव और मगधघ देश के राजाओं का वर्णन भी भागवत पुराण के नवम्‌ _. 


... स्कन्ध के बाइसवें अध्याय में उपलब्ध होता है। इसमें पुराण के नवम्‌ स्कनन्‍्ध के 
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बाइसवें अध्याय में उपलब्ध होता है, इसमें दिवोदास के पुत्र का मित्रेयु , मित्रेयु के 
चार पुत्र च्यवन, सुदास, सहदेव और सोमक, सोमक के सौ पुत्र जिनमें सबसे बड़ा 
जन्तु सबसे छोटा पृषत, पृषत के पुत्र के पुत्र का नाम राजा द्वरुपद था। द्रुपद की पुत्री 
का नाम द्रोपदी और पुत्र का नाम धृष्टय्युम्न था, धृष्टय्युम्न के पुत्र ध्ृष्टकेतु थे, ये 
लोग भार्गव वंश में उत्पन्न हुये तथा पांचाल नरेश कहलाये | 

अजमीढ़ के दूसरे पुत्र का नाम ऋक्ष था, उनके पुत्र का नाम सम्बरण था, 
सम्बरण के पुत्र का नाम कुरू तथा इन्हीं के नाम से यह क्षेत्र कुरूक्षेत्र कहलाया | 
कुरू के चार पुत्र हुए परीक्षित, सुधन्‍्वा, जहु और निषधाश्व, सुधन्वा से सुहोत्र, सुहोत्र 
से च्यवन व च्यवन से क्रति, क्रति से उपरचर वसु तथा इनसे बृहद्रथ आदि कई पुत्र 
हुए। बृहद्रथ से कुशाम्ब, मत्स्य, कृतग्र और चेदि हुए ये लोग कौशाम्बी मत्स्य और 
चेदि देश के राजा हुए। बृहद्रथ का पुत्र था क॒शाग्र, कुशाग्र का ऋषभ ऋषभ का 
सत्यहित, सत्यहित का पुष्पवान, पुष्पवान वान का जहुना पुत्र हुआ। बृहद्रथ की दूसरी 
पत्नी के गर्भ से दो टुकड़े निकले जरा नाम की राक्षसी ने इन दोनों टुकडों को जोड 
दिया जिससे जरासन्ध पैदा हुआ, यह पाटिलीपुत्र का राजा हुआ | जरासन्ध के पुत्र 
का नाम सहदेव, सहदेव के पुत्र का नाम सोमापि, सोमापि के पुत्र का नाम श्रुतश्रवा, 
कुरू के ज्येष्ठ पुत्र परीक्षित के कोई सन्‍्तान नही थी | जहु का पुत्र सुरथ, सुरथ का 
विदूरथ, विदूरथ का सार्वभौम, सार्वभोम का जयसेन, जयसेन का राधिक, राधिक का 
पुत्र आयुत, आयुत का क्रोधन, क्रोधन का देवतिथि, देवतिथि का त्रष्य, त्रष्य का 
दिलीप और दिलीप का पुत्र प्रतीप हुआ। प्रतीप के तीन पुत्र थे देवापि शान्तनु 
ब्राह्मीक, जिनमें शान्तनु राजा हुये शान्तनु के छोटे भाई बाह्यीक का पुत्र सोमदत्ता 
राजा हुआ | उसके के तीन पुत्र थे भूरि, भूरि श्रवा और शल | शान्तनु और गंगा के. 
सहयोग से भीष्म पितामह का जन्म हुआ, शान्तनु का दूसरा विवाह सत्यवती से हुआ 
जिससे चित्रांगद विचित्रवीर्य हुए तथा एक पुत्र कृष्णद्वैपायन व्यास भी उत्पन्न हुए . 


'शान्तनु के दूसरे पुत्र विचित्रवीर्य का विवाह अम्बिका और अम्बालिका से हुआ परन्तु 
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विचित्रवीर्य की मृत्यु हो गयी तब भगवान व्यास ने सत्यवती के कहने से दोनों 
रानियों से दो पुत्र उत्पन्न किये इनका नाम थ्रवृतराष्ट्र और पाण्डु था। धृतराष्ट की 
पत्नी का नाम गांधारी था उसके दुर्योधन आदि पुत्र हुये। एक पुत्र दुःशला था, पाण्डु 
के पाँच पुत्र हुए इनमें तीन पुत्र युधिष्ठिर भीमसेन अर्जुन कन्ती से तथा दूसरी पत्नी 
माद्री से नकुल और सहदेव उत्पन्न हुये। युधिष्ठर के पुत्र का नाम प्रतिबिन्ध्य, 
भीमसेन के पुत्र का नामश्रुतसेन, अर्जुन के पुत्र का नाम श्रुतकीर्ति, नकुल के पुत्र का क्‍ 
नाम शतनीक और सहदेद के पुत्र का नाम श्रुतकर्मा था | इन सभी की माता द्रौपदी _ 
थी युधिष्ठिर की पौरवी नाम की पत्नी से देवक और भीमसेन की पत्नी हिडिम्बा से 
धटोत्कच और काली नाम की पत्नी से सर्वदत्त नाम के पुत्र हुए | सहदेव पत्नी पर्वत 
की कुमारी विजया से सुहोत्र और नकुल की पत्नी करेणुमती से नरमित्र नामक पुत्र 
हुआ | अर्जुन की पत्नी नाग कन्या उलूपी के गर्भ से डरावान और मणिपुर नरेश की 
कन्या से बभुवाहन का जन्म हुआ | अर्जुन की सुभद्रा नामक पत्नी से अभिमन्यु का क्‍ 
जन्म हुआ, अभिमन्यु से परीक्षित का जन्म हुआ, महाभारत युद्ध में जब सम्पूर्ण वंश 
नाश हो गया तो क॒रू वंश के तुम्ही एक जीवित उत्तराधिकारी बचे और तुम्हारे पुत्र हि 
जनमेजय, श्रुतसेन, भीमसेन, और उपज है| जनमेजय के पुत्र का नाम सतनीक, क्‍ 
सतनीक का पुत्र अश्वमेधज उसका पुत्र असीम कृष्ण उसका पुत्र नेमिचक्र हुआ | 
हस्तिनापुर के विनाश के बाद यह वंश कौशाम्बी में राज्य करेगा, नेमिचक्र का पुत्र क्‍ 
चित्ररथ, चित्ररथ का चुत कविरथ, कविरथ का पुत्र द्रष्टिमान, द्रष्टिमान का पुत्र 
. सुश्रेण उसका पुत्र सुनीथ, उसका पुत्र नृचक्षु उसका पुत्र सुखीनल, सुखीनल का पुत्र 
परिटलव उसका पुत्र सुनय, सुनय का पुत्र मेधावी, मेधावी का नृपुंजय, नृपुंजय का 


दूर्व, दूर्व का तिमि, तिमि का पुत्र बृहद्रथ, बृहद्रथ का पुत्र सुदास, सुदास का पुत्र. 


सतनीक, सतनीक का पुत्र दुर्दमन का वहीनर, वहीनर का दण्डपाणि, दण्डपाणि का... 


... पुत्र निमि, निमि का पुत्र खेम होगा, यह इस वंश का अन्तिम राजा होगा। यदि हम _ 


'छठीं शताब्दी तक के राजवंशों का अध्ययन करें तो यह स्पष्ट रूप से ज्ञात होता है 





कि छ: सौ ई0 पूछ में परीक्षित के छठी पीढ़ी के राजा प्रतिचेत का राजय काफी समय 
तक यहाँ रहा | उसके पश्चात कौशाम्बी में पाण्डव वंशी नरेशों का राज्य था। 
जिनका अधिकार कौशाम्बी से लेकर बाँदा, हमीरपुर तथा झाँसी जनपद तक फैला 
हुआ था, स्पष्ट है कि भागवत पुराण में जिस तरह के वंश वृक्षों का वर्णन किया गया 
है वे राजनीतिक घटनाक्रम को ऐतिहासिक साक्ष्य के रूप में परिणित करते हैं | 
महाभारत युग में यदुवंशियों ने राजनीति को सर्वाधिक प्रभावित किया है, इसी _ 
वंश में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने अवतार धारण किया और वे महान चरित्र नायक बने यह 
वंश राजा यदु से चलता है। राजा यदु के चार पुत्र थे सहस्त्रजित क्रोष्टा, नल और 
रिपु | सहस्त्रजित से शत्‌जित का जन्म हुआ, शतजित्‌ के तीन पुत्र हुए महाहय, 
. वेणुहय, व हैहय | हैहय के पुत्र का नाम धर्म, धर्म के पुत्र का नाम नेत्र, नेत्र के पुत्र 
का नाम कुन्ति, कुन्ति के पुत्र का नाम सोहंजि, सोहंजि के पुत्र का नाम _ 
महिष्मान, महिष्मान के पुत्र का नाम भद्रषेन, भद्गसेन के पुत्र दुर्मद और धनक थे 
धनक के चार पुत्र क्रतवीर्य , क्रताग्नि, क्रतवर्मा और क्रतीजा ,क्रतवीर्य का पुत्र अर्जुन. 
था इसे सहस्त्रबाहु अर्जुन भी कहते हैं। इसके पुत्रों का नाम जयध्वज, सूर्यसेन, क्‍ 
वृषभ, मधु और उर्जित था, जयध्वज के पुत्र का नाम तालजंग था इसके सौ 
.. पुत्रों का संहार महर्षि और्वकी ने कर दिया। वीतिहोत्र के पुत्र का नाम मधु था ड्स 
में वृष्णि सबसे बड़ा था | मधु, वृष्णि और यदु के कारण यह वंश माधव, वार्षण्ये और 
. यादव के नाम से प्रसिद्ध हुआ | ओर्ष का पुत्र व्रजनिवान पैदा हुआ, आगे चलकर इस | 
वंश की संख्या बढ़कर एक करोड़ हो गयी | इसी परिवार में शैव्या नाम की एक 
कन्या हुई उससे एक पुत्र हुआ जिसका नाम विदर्भ था | 
 विदर्भ (नागपुर के आसपास का इलाका ) राज्य का सूत्र पात इसके नाम से. 
. हुआ, इस वंश में रोम, पाद, बंश्रु, कृति, डशिक, चेदि, दमघोष और शिशुपाल आदि 


राजा हुए। इस वंश का महाभारत काल में बहुत अधिक महत्व था, भगवान श्री कृष्ण 


. ने शिशुपाल का बध किया था | महाभारत काल तक के राजवंश का अध्ययन करने के... 





पश्चात हम इस निष्कर्ष में पहुँचते हैं कि सम्पूर्ण भारतवर्ष में सामन्‍तशाही शासन 
व्यवस्था स्थापित हो गयी थी और यह वंशवाद का अनुसरण करती थी | राजा लोग 
अपनी प्रतिष्ठा के लिए युद्ध किया करते थे तथा समुचित सलाह के लिए योग्य 
मन्त्रियों की नियुक्ति करते थे। जब राजा लोग अधिक शक्तिशाली हो जाते थे तो 
ये लोग पथ श्रष्ट हो जाते थे | प्रजा का सुखी और दुःखी होना राजा की इच्छा और 
योग्यता पर निर्भर करता था तथा कुछ शासकों में मानवीय गुणों का अभाव था और 
.. कुछ शासक धार्मिक क्रत्यों में विश्वास करते हुए प्रजा को सुख देने का प्रयत्न करते 
श्थे | इस ससमय न्याय और युद्ध व्यवस्था परम्परागत थी | 


भागवत पुराण के द्वादश स्कनन्‍्ध के प्रथम अध्याय में उन राजाओं का वर्णन 


उपलब्ध होता है जिन्‍्होनें ईण की प्रथम शंलॉब्डी से लेकर छठी शताब्दी तंक शासन 


किया | रचनाकार के अनुसार वृहद्रथ वंश का अन्तिम राजा रिपुंजय होगा, इसका 


मन्‍्त्री सुनक, रिपुंजय का बध कर देगा और अपने पुत्र प्रद्योत को राजा बना देगा। 


यह वंश एक सौ अड़तीस वंर्ष तक राज्य करेगा | 
प्रद्योत वंश के बाद नागवंशीय राजाओं का राज्य स्थापित होगा, इस वंश का 
संस्थापक शिशुनाग होगा तथा इसके वंशा के लोग तीन सौ साठ वर्ष तक राज्य 
करेंगे | इस वंश में काकवर्ण तथा क्षेमधर्म आदि प्रमुख राजा होगें, इसके पश्चात 


महानन्द वंश का राज्य होगा तथा इस वंश के पश्चात मौर्यवंश का साम्राज्य स्थापित 


होगा | इस वंश का प्रथम सम्राट चन्द्रगुप्त होगा व इसी वंश में अशोक वर्धन नाम 


का राजा होगा तथा इसी वंश में सुयश, संगत, शालिशूक और सोमशर्मा आदि राजा 


होगें | मौर्यवंश के राजा एक सौ सैंतीस वर्ष तक राज्य करेंगे इसके पश्चात बृहद्रथ 


. का सेनापति पुष्पमित्र शुंग होगा। यह अपने स्वामी को मारकर राजा बन जायेगा, 


इस वंश में अग्निमित्र स्वज्येष्ठा, वसुमित्र, भद्गरक, कुलिन्दघोष, वजमित्र आंदि शासक 


होंगे, ये एक सौ बारह वर्ष तक शासन करेंगे | इसके पश्चात कण्व वंश का शासन 


..._ स्थापित होगा, कण्व वंश की स्थापना वसुदेव से होगी, तत्पश्चात भूमित्र नारायण 2०० 





और शुशर्मा आदि शासक होंगे यह वंश तीन सौ पैंतालीस वर्ष तक शासन करेगा | 
इसके पश्चात आन्ध्र वंशीय शासकों का राज्य होगा, इस वंश में श्री शान्तकर्ण आदि 
बहुत से राजा होंगे। इन राजाओं का राज्य चार सौ छप्पन वर्ष रहेगा | इसके पश्चात 
यवन और तुर्कों का राज्य होगा तथा मगध देश में अलग राजा होंगे जो आगे 
चलकर अपने धर्म को परिवर्तित कर लेगें, कालान्तर में क्षत्रियों के विनाश की बात. 
भी भागवत्‌ गन्थ में कही गयी तथा कोध आदि कारणों से देश का विभाजन, लूट 
आदि घटनाएँ बढेगी | इस ग्रन्थ में यह भी वर्णन उपलब्ध होता है कि कश्मीर और 
सिन्ध नदी के तट पर म्लेक्ष्कषों और शूद्रों का राज्य होगा | 
क्‍ सिन्धोस्तट चन्द्रभायां कौन्ती काश्मीरमण्डलम / 
भोक्ष्यन्ति शूद्रा व्रात्याद्या ग्लेच्छाश्चा ब्रह्मवर्चसः / /* 

“अंदि हम भागवत रचनाकार की भविष्य घोषणा शैली को तद्युगीन राजनीतिक 
और एतिहासिक गतिविधि स्वीकार कर लें तो भागवत पुराण में वर्णित आँकडे, - 
राजवंश और राजनीतिक घटनाएँ बहुत कुछ सही प्रतीत होती हैं। नन्‍्दवंश के पूर्वजों 
का शासन 544 ई० पू0 से लेकर 442 ई0 पूछ तक रहा | इस वंश में शिशुनाग और 
काकवर्ण आदि राजा हुए, जिसका उल्लेख भागवत में हुआ- द 

'विशु नायस्ततो भाव्य:ः काकवर्णस्तु तत्युतः / 
क्षेमधर्या तस्यसुतः क्षेत्रज्ञ: क्षेसधर्मजः //*« 
इस प्रकार हम देखते हैं कि भागवत का कथन ऐतिहासिक साक्ष्य की पुष्टि 
करता है | इसके पश्चात नन्द वंश का शासन 344 ई0 पूछ से लेकर 325 ई0० पूछ 
तक रहा, इसका भी उदाहरण भागवत में उपलब्ध हो जाता है | 3 उ 
स॒ एकच्छत्रां पथिवीमनुल्लाडितशासनः / 
शासिष्यति गहापदों द्वितीय इव भार्गव: / / ? 
ननन्‍्द वंश की: समाप्ति कौटिल्य यके प्रयासों से हुई तथा उसके पश्चात मौर्य 


. वंश की स्थापना हुई | इस वंश में चन्द्रगुप्त मौर्य, अशोक आदि प्रसिद्ध सम्राट हुए. 


रे .. (29) म 





व इस वंश ने 323 ई0 पू0 से लेकर 484 ई0० पू0 तक शासन किया | 
' नवनन्दान्‌ द्विज: कश्चित प्रपन्नानुद्धरिष्यति | 
तेषामभावे जगतीं मौर्या भोक्ष्यन्ति वै कलौ | | * 
भागवत पुराण में शुंग राजवंश का भी उल्लेख मिलता है, इस वंश ने 484 
ई0पू0 से लेकर तीस ई0 पूछ तक शासन किया, इस वंश का संस्थापक पुष्यमित्र था | 
इसके ऐतिहासिक साक्ष्य भागवत में उपलब्ध होते हैं। 
* समा भोक्ष्यन्ति प्थिवीं कलो कुरूकुलोबह। . 
हत्वा वहद्र॒थं मौर्य तस्य सेनापतिः कलौ / | 
पुष्यमित्रस्तु शुद्ाहः स्वयं राज्य कारिष्याति / 
आग्निनमित्रस्ततस्त स्मात्‌ सुज्येष्ठोअ्थं भविष्याति / / * 
इसके पश्चात आन्ध्रवंशीय शासकों वतन राज्य स्थापित हुआ, इन राजाओं की 
संख्या दस है तथा इस वंश ने 474 ई0 तक शासन किया। 
हत्वां काण्वं सुशर्मणं तद॒भत्यो वषलो बली / 
या गोक्ष्यत्यन्ध्रजातीयः कचित्‌ कालमसत्तमः // ? क्‍ 
इसी समय भारत में विदेशी आकमण हुए इन्होंने भी भारतवर्ष में अपना राज्य क्‍ 
स्थापित किया, इन नरेशों में यवन, कुषाण और शक नरेश आते हैं। इनका राज्य भी - 
लगभग तीन सौ वर्षों तक भारतवर्ष में रहा। 
भागवत महापुराण में यवनों, शकों और कुषाणों को म्लेक्ष वंशीय माना गया है क्‍ 
तथा इनके राज्य का भी अनुमान तीन सौ वर्षो का लगाया गया है। गुप्त साम्राज्य | 
के सम्बन्ध में किसी भी प्रकार की कोई जानकारी भागवत पुराण में उपलब्ध नहीं 
होती; इसलिए भारत पुराण की रचना ईसा की चौथी शताब्दी प्रतीत होती है।. 
. यदि तुर्कों का आकमण भारतवर्ष में प्रारम्भिक युग में माना जाय तो वह 742 ई0 में 
सिंध पर मोहम्मद बिन कासिम का आकमण था, उसने सिन्ध के शासक दारा को क्‍ 


.. जीत लिया था। यदि भागवत के इस तुर्क को स्वीकार किया जाय कि यहाँ तुर्कों.. हि ४ 


मी  ।, लक 





का शासन रहा तो भी इसकी रचना सातवीं शताब्दी के अन्त की ही मानी जाती है 
क्यों कि इस ग्रन्थ में तदयुगीन राजनीतिक उथल-पुथल का वर्णन मिलता है| 

- ततो5ष्टो यवना भाव्याश्वतुर्दश तुरूष्ककाः क्‍ 

भूयों दश युरूण्डाश्व गौना एकादशैव तु// ” 

यवनों का आकमण भारतवर्ष में 284 ई0 पूछ में प्रारम्भ हुआ तथा यह आकमण 

480 ई0 पू0 तक बना रहा | तुर्कों का आकमण सातवीं शताब्दी के अन्त में प्रारम्भ 
. हुए थे। भागवत के इन प्रसंगों को भविष्य के साथ जोड़ा गया है किन्तु सारी की 
सारी घटनायें कपोल कल्पित नहीं हैं, ये तद्युगीन राजनीतिक व ऐतिहासिक साक्ष्य क्‍ 
है जो यह सिद्ध करते हैं कि भागवत का रचनाकार एक ऐसा जागरूक लेखकथा 
, जो तद्युगीन राजनीतिक परिस्थितियों से परिचित था। द 
. (4) भागवत के रचना के समय की सामाजिक एवं सांस्कृतिक 
परिस्थितियाँ-- 


श्रीमद्भागवत का रचनाकार एक बहुत ही बुद्धिमान व्यक्ति था, जिसने तद्युगीन 


सामाजिक परिस्थितियों का अवलोकन बडी ही सूक्ष्म दृष्टि से किया था। पुराणों की _ | 


रचना करने वालों ने वैदिक कालीन सामाजिक व्यवस्था को ही मान्यता प्रदान की 
तथा वेद के नियमों का सरलीकरण करते हुए, उस: परम्परा को आगे बढाया है और 
उसकी रक्षा की है। जिसके परिणाम स्वरूप वर्तमान समय में भी वर्णव्यवस्था का 
वही स्वरूप तथा सामाजिक संस्कार आज भी दिखाई देते हैं। अनेक सभ्यताओं के. क्‍ 
प्रभाव के कारण सामाजिक परिस्थितियों में थोड़ा बहुत परिवर्तन हुआ है किन्तु यह 
: परिवर्तन बहुत अधिक नहीं कहा जा सकता। ५ 
सबसे पहले यह सिद्धान्त उभरकर सामने आता है कि सृष्टि का सृजन किस क्‍ 
प्रकार से हुआ? भारतीय धर्मशास्त्र और सामाजिक विश्वास के अनुसार पहले. क्‍ 
. परमपिता परमान्‍्मा ने सूर्य, अग्नि, चन्द्रमा, ग्रह नक्षत्र, और तारों का निर्माण-किया - । 


... उसके सके पश्चात पंचतत्व पैदा किए, तत्पश्चात द्रव्य, कर्म और काल के अनुसार जीवों. 





की उत्पत्ति की ये जीव रजोगुणी, तमोगुणी और सतोगुणी हुए | इसके पश्चात ये 
जीव जल, थल, और आकाश में उड़ने वाले पैदा हुए | इन जीवों में शब्द, स्पर्श, रूप 
और रस ये चार गुण होते हैं| इसके पश्चात स्थूल शरीर और स्थूल शरीर में पाँच 
ज्ञानन्द्रियाँ और पाँच कर्मन्द्रियाँ हुईं, ये सब पंचमहाभूतों से उत्पन्न हुए। जीवों के 
बारे में यदि विचार किया जाय तो यह पृथ्वी अण्डाकार थी और जल में डूबी हुई थी, 
इससे जो विराट पुरूष पैदा हुआ और उसने जो प्राणी बनाये वे वंश और कर्म के 
अनुसार ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र के रूप में उत्पन्न हुए | ः 
पुरूषस्य मुख बहस क्षत्रमेतस्य बाहतः। 
ऊ्ोविश्यों भायवतः पद्मभ्यां शूद्रोअभ्यजायत // 7 
यह विभाजन यदि वैज्ञानिक दृष्टिकोण से विश्लेषित किया जाये तो यह क्‍ 
निष्कर्ष निकलता है कि ब्राह्मण की पहचान उसके मुख अथवा उसकी विद्वता से ; 
होती है क्षत्रिय की पहचान उसकीघुजाओं अथवा शौर्य से होती है वैश्य की पहचान... 
उसके कृषि कार्य और उद्योगों से होती है क्योंकि वह समाज के ऊपर के दो वर्गों 


का बोझ बदश्ति करता है तथा शूद्र की पहचान उसके सेवा कार्यों से होती है। | हा “ 


जिस सृष्टि का निर्माण ब्रह्मा ने किया उसमें अज्ञान की पाँच वृत्तियाँ तमः- 
अथवा अविद्या, मोह अथवा अष्मिता, महामोह (राग), तामिस्त्र द्वैष), अन्धतामिस्त्र 


(अभिनिवेश, अन्धानुकरण) कीरचना की | इसका तात्पर्य यह है कि विश्व में जब. 


. मानवों का उदय हुआ तो वे मूर्ख थे, उन्हें किसी प्रकार का ज्ञान नहीं था वे पशुवत 


थे | इसके पश्चात उन्हें हदय, इन्द्रिय, प्राण, आकाश, वायु, अग्नि जल और पृथ्वी के 
माध्यम से अनुभव प्राप्त हुये। ज्ञान के पश्चात धर्म का उदय हुआ, धर्म से परमात्मा का 


_आभास हुआ तथा कर्म के माध्यम से अच्छे और बुरे लोगों की पहचान हुई । इसी समय. 


क्‍ बुद्धिमान व्यक्तियों ने अनेक प्रकार के धर्मग्रन्थों की रचना की विद्यादान, तप और सत्य पक गे क्‍ 


हे धर्म के अंग स्वीकार किये गये | चार प्रकार की तवृत्त्याँ उत्पन्न हुईं पंच कर्मों का | 


.. उदय हुआ, भाषा का उदय हुआ, संगीत के सात स्वरों का उदय हुआ, सामाजिक 





व्यवस्था का निर्माण हुआ तथा स्त्री और पुरूषों के मध्य में वैवाहिक सम्बन्ध स्थापित 
हुये दोनों में मैथुन क्रिया से सृष्टि का विकास हुआ | समाज की व्यवस्था के लिये 
राजाओं की उत्पत्ति हुई । स्वयंभू मनु विश्व के प्रथम राजा थे जिनकी पत्नी का नाम 
शतरूपा था तथ इनकी पाँच संतोने थी जिनमें तीन पुत्र और दो पुत्रियाँ थी। इस 
प्रकार से हम देखते है कि सृष्टि की उत्पत्ति और सृष्टि का विस्तार, वर्णव्यवस्था, 
संस्कार व्यवस्था का उदय धीरे धीरे ज्ञान की वृद्धि के साथ हुआ। इस सामाजिक 
व्यवस्था के विस्तार को इतिहास भी स्वीकार करता है इतिहासकार प्रारम्भिक मानव 
को पूर्वपाषाण युग, उत्तर पाषाण युग, आखेट युग, चारागाह युग और कृषि युग में 
विभाजित करके मानव विकास की परिकल्पना करते है। इसी सिद्धान्त की पुष्टि . 
भागवत द्वारा भी होती है। इसका उल्लेख भागवत पुराण के तृतीय स्कन्ध के बारहवें 
ज्ॉय में विस्तार से है। 

जिस प्रकार से मनुष्यों की उत्पत्ति हुई है उसी प्रकार से यक्ष राक्षम आदि भी 
उत्पन्न हुये है, वास्तव में ये मनुष्य ही है। आपने अपने कर्म के अनुसार इनके नाम 
अलग अलग हो गये है। इसके पश्चात भूत और पिशाच की परिकल्पना हुई जिन्हें 
आँखों से नहीं देखा जाता, मृत्यु के उपरान्त जीव की यह गति होती है, किन्तु जो क्‍ 
व्यक्ति तप, विद्या, योग, और समाधि पर विश्वास करते है उन्हें भूत, पिशाच, प्रेत द 
आदि का भय नहीं होता | यह वर्णन भी भागवत महापुराण के तृतीय स्कन्ध के. ही 
बाईसवें अध्याय में उपलब्ध है अर्थात कहने का यह तात्पर्य है कि कालान्तर में 
अनेक प्रकार के अन्धविश्वास समाज में उत्पन्न हो गये थ समाज के विकास के साथ 
साथ ज्ञानवान पुरूषों ने नाना प्रकार के अन्वेषण किये तथा उन्होने पृथ्वी का दोहन. 
प्रारम्भ कर दिया | सबसे पहले दूध की खोज हुई और गो-पालन प्रारम्भ हुआ, बाद क्‍ 
में पृथ्वी के अनेक खनिज पदार्थों का दोहन प्रारम्भ हुआ, यहाँ के लोगों ने वीर्य... 
ओजं और शक्ति प्राप्त करने के लिये अनेक भोग पदार्थ बनाये। दानवों और है 


_राक्षसों ने पेय पदार्थ मदिरा का अविष्कार किया फिर अनेक वस्तुयें निमित हुई." हर 


का क्‍ 





मिट्टी के पात्र बने, गन्धर्वों ने संगीत को जन्म दिया, रूधिरासव का प्रयोग मॉसाहरी 
व्यक्ति करने लगे इसके पश्चात कृषि का आविष्कार हुआ। फलादि वृक्षों के माध्यम 
से अनेक वस्तुयें उपलब्ध की जाने लगीं जो शाकाहारी व्यक्ति थे वे अन्न का 
उत्पादन करके उसका प्रयोग भोजन के रूप में करते थे। इसके पश्चात राजाधिराज 
पृथु ने पृथ्वी को समतल किया फिर उस समतल भूमि में निवास स्थानोंका निर्माण 
कराया । इस प्रकार अनेक गाँव,कस्बे, नगर, दुर्ग, अहीरों की बस्ती, पशुओं के रहने 
के स्थान, छावनियाँ, खाने, किसानों के गाँव और पहाड़ों की तलहटी के गाँव 

बसाये | क्‍ 

अथास्मिन्‌ थयवान वैन्‍न्य: ग्रजानां व॒त्तिदः पिता / 
निवासान्‌ कल्पयाचक्रे तत्र तत्र यथाह॑तः / / 
आमान्‌ पुरः पत्तनानि दुर्गाणि विविधानि च / 
घोषान्‌ व्जान्‌ सशिक्यिनाकरान्‌ खेट खर्वटान्‌ ।/ ” रे 
भारतवर्ष में वर्ण का विशेष महत्व है, सृष्टि के प्रारम्भ में उस समय केवल एक ही. 

वर्ण था तथा वेदाध्ययन, तपस्या, शौच, दया और सत्य ही सब कुछ था। आगे चलकर. 
वेदों की संख्या चार हुई तथा उसके पश्चात चार वर्ण उत्पन्न हुये, कालान्तर ब्राह्मण 
श्रेष्ठ क्षत्रिय उत्तम देश मध्यम और शूद्र अधम माने गये। भागवत के अनुसार शूद्र . 
उन लोगों को माना गया हैं जो ब्राह्मण, गऊ और देवताओं की निष्कपट भाव से 
सवा करते है और जो भी मिले जाये उसमे सन्तुष्ट रहते हैं किन्तु इसमे एक ऐसा 
वर्ग भी है। जो अपवित्र है, झूठ बोलता है, चोरी करता है, ईश्वर और परलोक की 
चिन्ता नही करता बात बात पर झगड़ता है तथा काम, कोध और तृष्णा के वश में रहता _ 
. है इन्हे अन्त्यज कहा गया है। इसी प्रकार भागवत में समाज के व्यक्तियोंको आश्रम धर्म 
पालन करने की भी सलाह दी गयी है। इस प्रकार हम देखते हैं कि सम्पूर्ण समाज को 
वर्गों में बॉटकर सामाजिक संघर्ष को दूर करने की चेष्टा की गई है समाजिक 


_ कल्याण की दृष्टि से यह विभाजन बुद्धि क्षमता शारीरिक क्षमता, साधन क्षमाता और - 





कार्य क्षमता पर आधारित है। 
(5) उपरोक्त परिस्थितियों का भागवत की रचना में प्रभाव- 
साहित्यकार युगद्रष्टा होता है क्यांकि उसका जन्म भी समाज में होता है, 
समाज में ही उसका पालन पोषण होता है। समाज के मध्य रहकर वह शिक्षा ग्रहण 
करता है तथा जिन व्यक्तियों से उसका सम्पर्क होता है व जिनके साथ वह लोक 
व्यवहार स्थापित करता है उनका प्रभाव भी उसके ऊपर पड़ता है | वह क्‍ अपने 
साहित्य में वही लिखता है जिसका उसने अपने जीवन में अनुभव किया है तथा जिन 
शास्त्रों, कलाओं और विज्ञानों का उसने अध्ययन किया है। उसका भी प्रभाव उसके 
साहित्य पर पडता है | उसके साहित्य में सुख दुःख की अनुभूति, करूणा, आनन्द, 
वेदना, और उन आदर्शो की अभिव्यक्ति होती है। जिनकी स्थापना वह समाज में. 
करना चाहता है। इसलिये वह जिस साहित्य का सृजन करता है उस साहित्य गो 
ऐसे सामाजिक परिद्रश्य उपस्थित करता है जिनका प्रभाव उसके मस्तिष्क में पडा हर 
भागवत का रचनाकार कोई एक व्यक्ति नहीं है। यदि हम भागवत का. 
रचनाकार कुष्ण ट्वैपायन व्यास को स्वीकार करे तो वह रचनाकार महाभारत के पूर्व. 
हुआ था तथा उसके सम्मुख कई विशेष घटनाओं ने जन्म नहीं लिया था। यदि - 
भागवत पुराण की विषय सामग्री को ध्यान में रखा जाये तो इसकी विषय सामग्री में 
4200 ई० तक की ऐतिहासिक घटनाओं का उल्लेख है। इसके वास्तविक रचनाकार 
का पता आज तक नहीं लग सका है। इस कृति को आज भी कुष्ण द्वैपायन व्यास _ 
की रचना माना जाता है। इस सन्दर्भ में एक बात और भी हो सकती है कि किसी 
. विशेष समयावधि में इसका पुनर्लेखन और सम्पादन किया गया हो जिसके माध्यम . 
_ से तद्रयुगीन धटनाओं को उसमें जोड़ दिया गया हो | क्‍ 
पौराणिक ग्रन्थों की रचना शैली और ऐतिहासिक ग्रन्थों की रचना शैली में 
. व्यापक अन्तर प्रतीत होता है। पौराणिक शैली में काल और समय निर्धारण में विशेष 





ध्यान नहीं दिया गया, इसमें देवताओं, ऋषि, मुनियों, तथा कुछ व्यक्तियों को. 
सार्वकालिक मान लिया गया है। उन व्यक्तियो को सृष्टि की 'उत्पति से लेकर 
प्रत्येक युग में प्रस्तुत कर दिया गया है तथा कुछ राजाओं की काल अवधि लाखों 
और हजारों वर्ष निर्धारित कर दी गयी है। इससे पुराणोंकी ऐतिहासिकता सन्देह 
जनक हो गयी, पुराणों में कुछ घटनायें अतिशयोक्ति पूर्ण है। जिन्हे यथार्थ की पृष्ठ 
भूमि में किसी भी प्रकार से स्वीकार नहीं किया जो सकता। भारतीय इतिहास की 
लेखन विधि वैज्ञानिक शैली अपनाकर सन्‌ 4560 के बाद विकसित हुई है। इस _ 
शैली को विकसित करने में अग्रेंज विद्वान मैक्समूलर, वेवर, बी0ए0 स्मिथ, डा0 क्‍ 
ग्रियर्सन और कनिंघम का महान योगदान है। इतिहास की इस लेखन पद्धति को ._. 
भारतीय विद्वानों और शोघ कर्ताओं ने भी अपनाया है। इस शैली के माध्यम से 
एतिहासिक साक्ष्यों को वैज्ञानिक ढंग से प्रस्तुत किया जाता है तथा इसमें तद्युगीन 
. यंथार्थ के अलावा कुछ और स्वीकार नहीं किया जाता है। इस शैली में अतिरंजना 
और अतिशयोक्ति को कोई स्थान नहीं है, इसलिए यह शैली वर्तमान परिवेश में... 
अपनायी गयी | यदि पुराण भी वैज्ञानिक आधार को लेकर लिखे गये होते तथा उसमें 
कालक्रम, गणना आदि को सही ढंग से प्रस्तुत किया गया होता तो हमारे यहाँ 
. उपलब्ध अठारह महापुराण और अठारह उपपुराण हमारे ऐतिहासिक धरोहर होते 
तथा हमें अलग से इतिहास लिखने की कोई आवश्यकता न होती किन्तु यह कार्य 
एक वर्ग विशेष के अधीन था। जो अध्ययन-अध्यापन, पुस्तक लेखन का कार्य करता 
था; वही यह कार्य करता रहा, उसने पुराण लेखन में प्राचीन परम्परा का ही 
. अनुसरण किया तथा नवीन विधाओं के प्रति उसका कोई ध्यान ही नहीं गया। 
का हम पूरी तरह पुराणों पर अविश्वास भी नहीं कर सकते, भागवत पुराण में सृष्टि 
ह के क्रमिक विकास को जिस तरह प्रस्तुत किया गया है वह सृष्टि के विकास के. 

क्‍ सिद्धान्त से पूरी तरह मेल खाता है। अन्तर केवल यह है कि सृष्टि के विकास का . 

- "वर्णन परिकल्पित ब्रह्म के माध्यम से हुआ है। इसमें भी यह बात स्वीकार की गयी _ रा 





है कि परमाणु संयोजन की चुम्बकत्व पद्धति से सृष्टि का सृजन और परमाणु 
विघटन के सिद्धान्त से सृष्टि का विनाश होता है तथा सम्पूर्ण जीवजगत्‌ के विकास 
के निम्न सिद्धान्त भागवत पुराण में स्वीकार किये गये हैं। इनमें बीजारोपण, अंक्रण, 
पल्वन, विकास, पूर्ण विकास, स्थिरता, ढ़लाव और पूर्ण विनाश शक्ति है। इससे यह 
सत्य उद्घाटित होता है कि जिस चीज का सृजन हुआ है उसका विनाश सुनिश्चित 
है | कालचक सदैव अपनी धुरी पर घूमता है, नवीन वस्तुएँ समय अवधि में पुरानी हो 
जाती हैं तथा उनका विनाश होता है और नष्ट हुई वस्तुओं के स्थान पर नव सृजित | 
वस्तुएँ सदैव आती रहती हैं। सृष्टि का एक ही आधार सत्य है कि बीज नाशवान 
नहीं होता वह अंकुरण के साथ अपने स्वरूप में परिवर्तन करके फल में समा जाता 
है तथा फल अपना स्वरूप नष्ट करके बीज को नवांकुरण के लिए प्रेरित करता 
क्‍ रहता है | सृष्टि का यह सिद्धान्त भागवत पुराण में कई स्थानों में देखने को मिलता 
जिस युग में पुराणों का निमाण हुआ उस समय समाज काफी विकसित हो 
गया था| भाषा और ज्ञान का उदय हो चुका था, अनेक धार्मिक स्तूपों का सृजन _ 
प्रारम्भ हो चुका था तथा उनमें पुराण भी थे। रचना कार के समय में, भारतीय समाज 
में वैष्णव धर्म, शैव धर्म, सूर्य उपासना शौर्य उपासना, शक्ति उपासना प्रारम्भ हो गयी _ 
थी। समस्त पुराणों ने इन्द्र, वरूण, परिजन्य, मरूत, अग्नि, सोम, अश्वनि, बृहस्पति, 
ब्रह्मा, देवसम मानव योनियाँ, गन्धर्व, अप्सरा, यक्ष, नाग आदि देवरूप में उपस्थित 
थे। क्‍ 
भागवत काल में यज्ञों का भी बहुत महत्व था, अनेक पुराणों और भागवत में. क्‍ 
भी यंज्ञ का अनुष्ठान, यज्ञशाला, यूप, पशु यज्ञीय पात्र, कुश, समिधा, आज्य, हविष, 
पुरोडाश, मन्त्र उच्चारण तथा यज्ञ पुरोहित का उल्लेख मिलता है। इस युग में. 
अश्वमेघ, राजसूय, वाजपेय और अग्निष्टोम, दसपूर्णमास, अग्निहोत्र तथा नरमेध क्‍ 


आदि यज्ञों का महत्व था | पौराणिक युग में तीर्थों का महत्व त्व बढ़ा करीब-करीब 
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सभी पुराणों में विशिष्ट तीर्थ स्थानों का वर्णन है, इन तीर्थों में प्रयाग, वाराणसी, 
गया, मथुरा , कुरूक्षेत्र, पुष्कर तथा द्वारका का महत्वपूर्ण स्थान है। पुराणों में तीर्थ 
यात्रा के कर्तव्य तथा तीर्थयात्रा विधि का भी वर्णन मिलता है। 
पुराणों में वर्ण और जातियों की उत्पत्ति और सामाजिक व्यवस्था का विस्तार 
से वर्णन है, इसके अतिरिक्त वर्ण व्यवस्था का दार्शनिक आधार, वर्ण का सामाजिक 
स्तर, जाति परिवर्तन, ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, के कर्तव्य, दास, चाण्डाल और वर्ण 
. संकर जातियों का उल्लेख भी पुराणों में उपलब्ध होता है। 
द पुराणों में आश्रम व्यवस्था और संस्कार व्यवस्था को बहुत अधिक महत्व प्रदान 
. किया गया है। पुराणों में यह बल दिया गया है कि व्यक्ति ब्रह्मचर्य, ग्रहस्थ, वानप्रस्थ ः 
और सनन्‍्यास का पालन नियमानुसार करे। पुराणों में संस्कारों के सन्दर्भ में यह बल _ 
. दिया गया है कि वह सोलह संस्कारों का अनुपालन भी शास्त्रों के अनुसार करे। इन 
पुराणों में शिक्षा सम्बन्धी भी विविध प्रकार के निर्देश उपलब्ध होते हैं, इनमें विद्या. 
आरम्भ का समय, शिक्षा केन्द्र, शिक्षा विधि, अवकाश, छात्रोचित कर्तव्य, आचार्य, अध् 
ययन के विषय, स्त्री शिक्षा आदि का विस्तार से वर्णन है। की 
पुराणों में स्त्रियों के साथ उदारता का व्यवहार किया गया है, नारी प्रतिष्ठा को _ 
सर्वाधिक महत्व प्रदान किया गया है। इनमें कन्या को पूज्य और दया का पात्र माना 
गया है पैतृक सम्पत्ति में पुत्री के अधिकार सम्बन्धी नियम भी पुराणों में उपलब्ध 
होते हैं| इनमें स्त्री शिक्षा के स्वरूप का भी वर्णन मिलता है तथा भार्या और विधवा: 
: स्त्रियों के कर्तव्य भी पुराणों में सविस्तार वर्णित है। सती प्रथा और पर्दा प्रथा का भी वर्णन 
उपलब्ध होता है। क्‍ 2० 
.... तदयुगीन वस्त्र व्यवस्था और अलंकरण व्यवस्था का उल्लेख पुराणों में है। क्‍ 
इसके अतिरिक्त केश विन्यास, अलंकार और अनुलेपों का भी उल्लेख पुराणों में है। | 
. पुराणों में तद्युगीन भोजन व्यवस्था का भी उल्लेख मिलता है, तद्युगीन व्यक्ति _ । 


... विविध प्रकार के अनाज, भोज्य पदार्थ, मिष्ठान, सब्जियाँ, दूध-दही, घी, मान्साहार, 


(38). 








भोजन सम्बन्धी नियम तथा मदिरापान के सम्बन्ध में भी अनेक विवरण उपलब्ध होते 
हैं। ज् क्‍ क्‍ 
पुराणों में वास्तु विज्ञान का भी उल्लेख है, इसमें भूमि मापन, वस्तु विधाविधि, . 
नगर मापन विधि, विविध प्रकार के भवन, गृह उद्यान, जलाशय आदि के वर्णन भी 
उपलब्ध होते हैं| जे 
पुराणों में तद्युगीन व्यक्तियों की आर्थिक स्थिति का भी उल्लेख है, इनमें कषि, _ 

. कृषि की विविध विधियाँ, विविध प्रकार के अनाज, वाणिज्य, विनिमय के साधन, 
.. विविध प्रकार के शिल्प तथा मनोरंजन के साधन उपलब्ध होते हैं। पुराणों में मनोरंजन के 
मुख्य रूप से द्यूतकीडा, मृगया, झूला, मलल युद्ध, जल कीड़ा, गोष्ठी और संसद अभिनय 

ह एवं नाटक उत्सव और संगीत के उदाहरण उपलब्ध होते हैं। 
... भागवत पुराण से यह निष्कर्ष निकलता है कि भागवत पुराण का रचनाकार _ क्‍ 
. तद्युगीन समाज से प्रेरणा ग्रहण करता हुआ भागवत पुराण की रचना करता है। वह ; 
विरक्ति की भावना के विपरीत, अनुराग की भावना के अनुसार प्रेम भावना को और 

: प्रवृत्ति मार्ग को परमात्मा की शक्ति का उपयुक्त साधन मानता है। कृष्ण की 
. विविध प्रेम लीलाओं तथा गोपिकाओं के उनके प्रति प्रेम को भागवत के दशम्‌ 
.. स्कन्ध में बढ़ा- चढाकर प्रस्तुत किया गया है। ऐसा लगता है कि भागवत का 
. लेखक ऐसे युग में उत्पन्न हुआ जब अलगाववाद फैल रहा था| नफरत और घृणा. 

की भावनाएँ समाज को विघटित कर रही थी, ऐसे समय में आवश्यकता थी कि 
समाज में प्रेम भावनाएँ पैदा की जाएँ, अद्वेत और विशिष्टाद्वैतवाद के माध्यम से. 
समाज के सम्पूर्ण वर्ग को एक विशिष्ट व्यक्ति के नेतृत्व में संघठित किया जाए 
. जिससे समाज की विघटन कारी शक्तियाँ परास्त हों तथा विरक्‍त भाव रखने वाले _ 
व्यक्ति तिरस्कार का अनुभव करें| इस युग में भगवान कृष्ण के नेतृत्व में धार्मिक 
आन्दोलन खड़ा किया गया, जिसमें नवधा भक्ति के माध्यम से धार्मिक जनता को 


आकर्षित किया गया | कालान्तर में भागवत की विषय सामग्री से प्रभावित होकर 


;  ! हि के (39) ० 





वल्लभाचार्य और चैतन्य महाप्रमु ने कृष्ण की भक्ति भावना को आगे बढ़ाया । 
निश्चित ही भागवत पुराण ने भारतीय समाज में एक नवीन जागरण उत्पन्न किया, 
जिससे धर्म और संस्कृति संरक्षित हुई, इससे धर्म ग्रन्थ का महत्व बढ़ा, लोग इसके |. 


पठन-पाठन तथा श्रवण को धार्मिक कार्य मानने लगे | 


हक. 
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| “वर्ण एवं जाति व्यवस्थाओं का सैद्धान्तिक | 
एवं व्यावहारिक विवेचन”? 





नजर भागवत पुराण में वर्णित वर्ण एवं जाति व्यवस्था का सैद्धान्तिक स्वरूप। 
[2 ब्- वर्ण एवं जाति व्यवस्था का व्यावहारिक स्वरूप। क्‍ 

उस़- प्रत्येक वर्ण का सामाजिक महत्व एवं प्रतिनिधित्व | 

|4 ह- वर्ण एवं जाति व्यवस्था को प्रभावित करने वाले राजनीतिक कारण। 
5ग्न- वर्ण एवं जाति व्यवस्था को प्रभावित करने वाले धार्मिक कारण। 


| £ [- धार्मिक भावना का शूद्रों पर प्रभाव और दबाव । 
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अध्याय-द्वितीय 
* वर्ण एवं जाति व्यवस्थाओं का सैद्धान्तिक एवं व्यावहारिक विवेचन” 
4- भागवत पुराण में वर्णित वर्ण एवं जाति व्यवस्था का 
सैद्धान्तिक स्वरूप :-- 
भारतीय संस्कृति में वर्ण व्यवस्था अति प्राचीन है, यहाँ के व्यक्ति सदैव से 
परम्पराओं और मान्यताओं का अनुकरण करते हुए वर्ण व्यवस्था को परमात्मा की 


कति मानते हैं| जबकि वर्ण व्यवस्था का निर्धारण सामाजिक व्यवस्था के उद्देश्य से 


. किया गया, इस व्यवस्था की समालोचना कुछ विद्वान अच्छे आर्थों में करते हैं और 


क॒छ इसकी निन्‍दा भी करते हैं। सुप्रसिद्ध अंग्रेज विद्वान 'सिडनी लो' ने अपनी _ 


पुस्तक विजन ऑफ इण्डिया' में वर्ण व्यवस्था की बहुत तारीफ की है।' इसी प्रकार 


की प्रशंसा ऐब्बे डुबोय ने भी की है किन्तु 'मेन' ने अपने ग्रन्थ 'ऐंश्येण्ट लॉ" इस 
व्यवस्था की निन्‍्दा की है इसी प्रकार शेरिंग ने भी अपने ग्रन्थ 'ट्राइब्स एण्ड 


कैस्टम्स' में इसकी निनन्‍्दा की है । किन्तु मेरी डिथ ने अपनी पुस्तक 'योरोप एण्ड क्‍ 


'एशिया' में इस व्यवस्था की बड़ी तारीफ की है।* 


भारतवर्ष में यह व्यवस्था जन्म एवं व्यवसाय पर निर्धारित है। प्राचीन काल में 


इस प्रकार की व्यवस्थायें फारस और रोम में भी उपलब्ध थीं। इस व्यवस्था की निम्न 


विशेषताएँ है-- 


4-- वंश परम्परा अर्थात एक जाति में सिद्धान्त: जन्म से ही स्थान प्राप्त हो 


. जाताहे। 


2- जाति के भीतर ही विवाह करना एवं एक ही गोत्र में कुछ विशिष्ट सम्बन्धि 


यों में विवाह न करना | 


3- भोजन सम्बन्धी वर्जना 
. 4- जाति के अनुसार जन्म से ही व्यवसाय का निर्धारण | 


5-- जाति श्रेणियाँ, कुछ तो उच्चतम और कुछ नीचतम। क्‍ 


4 

















6- जाति सभा या जातीय पंचायत के नियमों का अनुसरण | 

भारतवर्ष में यह वर्ण व्यवस्था आज की नहीं है बल्कि वेद युगीन है, वेदों में वर्ण 
का अर्थ रंग या प्रकाश होता है। ऋग्वेद में वर्ण के सन्दर्भ में अनेक श्लोक 
उपलब्ध होते हैं। ऋग्वेद के अतिरिक्त तैत्तरीय ब्राह्मण में भी दो वर्ण उपलब्ध होते 
हैं, इन्हें दैवीय वर्ण और असुर्य वर्ण कहते हैं, आसुर्यों को शूद्र की श्रेणी में रखा जाता 
है ।" 


यदि हम वेदों का विशेष अध्ययन करें तो हमें पुरूषसूक्त में ब्राह्मण, राजन्य, 


वैश्य और शूद्र चार वर्णों का वर्णन उपलब्ध हो जाता है | वेदों के अनुसार ब्राह्मण _ 


शब्द का प्रयोग किसी जातीय अर्थ में प्रयुक्त नहीं हुआ । ऐतरेय ब्राह्मण में सिर्फ इतना. 


आया है कि ब्राह्मणों का भोजन सोम है तथा क्षत्रियों का भोजन न्यग्रोध ( वृक्ष के 


जज का पानी ) है। इससे यह मालुम पड़ता है कि उत्तर वैदिक काल में ब्रह्माण 
_ और क्षत्रिय दो वर्ण तो निश्चित ही थे किन्तु वैदिक युग के पश्चात क्षत्रियं जो जन्म 


से क्षत्रिय नहीं थे, वे जन्म से माने जाने लगे किन्तु जातीय व्यवस्था कठोर हाने के 


कारण एक ही परिवार के दो व्यक्ति ब्राह्मण और क्षत्रिय धर्म अपना सकते थे # वैश्यों 


का उदाहरण भी वेदों में मिलता है, ये लोग कृषि और व्यवसाय करते -थे। आया ने 


. जिन जातियों को जीत लिया था और उन्हें अपना दास बना लिया था, वे आगे | 


चलकर शूद्र कहलाने लगे थे तथा वे अपने स्वामियों की सेवा करने लगे थे | 


धार्मिक ग्रन्थों में ब्राह्मणों को सर्वाधिक महत्व प्रदान किया गया है तथ उन्हें 


पवित्र ज्ञान अर्जन करने के कारण और उसे पढ़ने के कारण मानव देवता के रूप 


. में स्वीकार किया गया है, इसीलिए उन्हें सर्वश्रेष्ठ कहा गया है। ब्राह्मणों के चार गुण | 


बतलाए गये हैं-- 


में पैतृकता) 


५२ 3 ग् प्रतिरूपचर्या (पवित्राचरण) 


का 00 6). 7. 


4- ब्राह्मण (ब्राह्मण रूप में पवित्र माता-पिता वाला गुण अर्थात ब्राह्मण रूप. 


3- यश (महत्ता) 
4- लोकपंक्ति (लोगों को पढ़ाना या पूर्ण बनाना) 


इसलिए ब्राह्मणों को चार विशेष अधिकार प्रदान किए गये व इन विशेष 


अधिकारों के कारण समस्त समाज को यह निर्देश दिया गया है कि वे ब्राह्मणों का 


आदर करें। दूसरा निर्देश यह है कि कोई भी व्यक्ति ब्राह्मण को कष्ट न दें, कोई भी 
व्यक्ति ब्राह्मण को अपना गुलाम न बनाये और ब्राह्मणों को आवश्यकतानुसार दान 
लि 


वेदों में क्षत्रियों के बारे में समुचित उपदेश उपलब्ध होते हैं, इनके लिए राजन्‌ - 


. शब्द का उपयोग हुआ है| इनमें यदु, तुर्वशु, द्रुहा, अनुपुरू, भृगु, तृत्सु वंश के लोग 
ही राजा हो सकते थे।| राजाओं से यह आशा की गयी कि वे ब्राह्मणों की रक्षा करें 


तथा किसी भी कार्य को सम्पन्न करने के पहले ब्राह्मणों से सलाह ले, ब्राह्मण बिना 


राजा के रह सकता था किन्तु राजा के यहाँ पुरोहित का होना अनिवार्य था। 


कभी-कभी राजा लोग घमण्ड से प्रेरित होकर पुरोहित का अपमान भी करते थे, वे 


अत्याचारी थे और ब्राह्मणों के प्रति उनके हृदय में कोई आदर भाव नहीं था | 


सामान्यतः: क्षत्रिय, ब्राह्मणों का सम्मान करते थे | 


तैत्तरीय संहिता में वैश्यों के संदर्भ में वर्णन उपलब्ध होता है, इस युग में वैश्य द 


. पशुओं की कामना के लिए यज्ञ करते थे। इस ग्रन्थ के कथनानुसार जो देवता 
संग्राम में पराजित हो गये, वे या तो वैश्य बन गये अथवा फिर असुर बन गये । कहते 


है कि समाज में वैश्यों की संख्या अन्य व्यक्तियों से अधिक है| इसी ग्रन्थ में आया 


. है कि ऋक मन्त्रों से ही वैश्यों का उदय हुआ, यर्जुवेद से क्षत्रियों का और ब्राह्मणों... 
. का उंदय सामवेद से हुआ। इससे जानकारी मिलती है कि वैश्य पशुपालन करते थे, . क्‍ 


कषि करते थे तथा ये ब्राह्मणों और क्षत्रियों से दूर रहते थे और उनकी आज्ञा का 


अनुसरण करते 'थे। जाति व्यवस्था का इतना अधिक प्रचार-प्रसार हुआ कि... 


देवताओं का विभाजन भी वर्णों के अनुसार हो गया। अग्नि और वृहस्पति ब्राह्मण थे है 
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इन्द्र, वरूण, यम क्षत्रिय थे, वसु-रूद्र विश्वेदेव एंव मरूत ये वैश्य देव थे तथा पूषा 
 शूद्र था। इसी प्रकार ऋतुओं का भी विभाजन था ब्राह्मण बसन्‍्त ऋतु, क्षत्रिय ग्रीष्म 
ऋतु, वर्षा ऋतु को वैश्य कहा गया है। उत्तर वैदिक काल और उसके पश्चात इस 
वर्ण व्यवस्था में अनेक उपजातियाँ उत्पन्न हो गयी थी। इनमें नाई," तष्टा अर्थात 
बढई," मभिषक अर्थात वैद्य,“ कर्मार (लोहार)४ एवं सूत आदि जातियों का उल्लेख 
मिलता है। इसके अतिरिक्त चमार, कुम्भकार, निषाद, धनुषनिर्माता, शिकारी, रेम, 
भीमल, कोलाल, रज्जुसर्ग आदि जातियों का उल्लेख मिलता है। किरात आदि 
अनार्य आदिवासियों का उल्लेख भी प्राचीन ग्रन्थों में मिलता है। इससे यह सिद्ध क्‍ 
होता है कि वर्ण अथवा जाति व्यवस्था का सिद्धान्त भारतीय सम्यता के विकास के 
साथ उत्पन्न हुआ तथा इसका मुख्य उद्देश्य सम्पूर्ण समाज को विभिन्‍न उद्देश्यों 
की पूर्ति के लिए कर्मानुसार वर्ग में विभाजित करना था। क्‍ 
... वैदिक ग्रन्थों के अतिरिक्त पुराणों में भी वर्णव्यवस्था का उल्लेख मिलता है, 
विष्णु पुराण में वर्णों की उत्पत्ति के संन्दर्भ में यह उल्लेख मिलता है। इस पुराण के 
अनुसार ब्राह्मण विष्णु के मुख से, क्षत्रिय बाहु से, वैश्य जंघा से व शूद्रों की उत्पत्ति 
चरणों से हुई | क्‍ क्‍ 
त्वन्युखाद्‌ ब्राह्मणास्त्कतो बाहोः क्षत्रमजायत।/ 
वैश्यास्तवोरूजाः शूद्रास्तव पद्भ्यां समुद्रयताः //”“ 
इसी प्रकार का वर्णन वायु पुराण, ब्रह्माण्ड पुराण तथा मत्स्य पुराण में 
उपंलब्ध होता है, वायु और ब्रह्माण्ड पुराण में वर्णों को उत्पन्न करने वाला ब्रह्म तथा 
. मत्स्य पुराण में वर्णों को उत्पन्न करने वाला वामदेव है | 
वकक्‍्त्राघस्य ब्राह्मणाः संप्रयुता यद्धक्षस्तः क्षत्रिया पूर्वभागे / 
वैश्याश्चोरोर्यस्य पदश्यां च शूद्राः सर्वेवर्णा' यात्रतः संप्रसुता/6 
.. वामवदेवस्तु भगवानसजन्युखतो द्विजान / 


-राजन्यान सृजद्बाहोर्बिट छूद्धानूरूपादयोः///._ 
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वर्ण व्यवस्था के सिद्धान्त की प्रशंसा सर्वत्र की गयी है, किसी भी पुराण में इस 
व्यवस्था की निन्‍दा नहीं की गई । पुराण रचना कारों का यह मानना है कि चर्तुवर्ण 
विभाजन सामाजिक व्यवस्था का विधान है, यदि इस व्यवस्था में बिगाड़ आ जाता 
है तो अराजकता उत्पन्न होती है। इसलिए आवश्यक है कि सामाजिक व्यवस्था को 
बनाये रखा जाये इसका उल्लेख विष्णु पुराण में उपलब्ध होता है। 

'मर्यादां संस्थापक मास..................................... वर्णानामाश्रमणां च ' [7 

प्रत्येक वर्ण व्यवस्था के लोगों को यह निर्देश दिया गया है कि व्यक्ति 
अपने--अपने वर्ण के अनुसार धर्म का पालन करे, इस वर्ण व्यवस्था के अनुसरण के 
अनुसरण से ही पापों से बचा जा सकता है। 

प्रच्छनन पापा ये जेतुयशक्या यनुजा थ॒वि /”* 


धर्मसंस्थापनाथयि..................................... .....वर्णानां प्रविभगश्च //? 


वर्ण व्यवस्था का दार्शनिक आधार भी स्वीकार किया गया है। पुराणों में यह -..... 


वर्णन उपलब्ध होता है कि व्यक्ति अपने पूर्वजन्मों के कर्मों के अनुसार ब्राह्मण ३ 
क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र के रूप 2 उत्पन्न होते हैं | 
ब्राह्मणाः क्षत्रिया वैश्याः श॒द्रा द्रोहिजनास्तथा / 

- भाविताः पूर्वजातीएु कर्ममिश्व शुभाशुर्थः //“ 
पुराणों में वर्णित वर्ण व्यवस्था में भेद रखा गया ताकि उनकी पहचान आसानी 
से की जा सके तथा इनका निर्धारण कर्म के अनुसार है। 
द्विजाति संश्रितं कर्म तादर्थ्य तेन पोषणम्‌ / 
वर्णव्यवस्था के सिद्धान्त में यह भी मान्यता है कि समाज का प्रत्येक वर्ण हे 
अपने--अपने युगों में महत्वपूर्ण स्थान रखता रहा है। 
ब्राह्मं कृतयुग प्रोक्‍त त्रेता तुक्षत्रियस्य स्मृतम्‌ / 
वैश्य द्वापरमित्याहु: शूद्रं कालियुयं स्मृतग्‌//” 


वर्ण व्यवस्था के अनुसार मृत्यु के उपरान्त उन्हें अलग-अलग लोकों का... 
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अधिकारी माना गया है। पुराणों में यह भी वर्णन मिलता है कि ब्राह्मण, क्षत्रिय और 
वैश्यों के नाम भी अलग-अलग ढंग से रखे जाते हैं| ब्राह्मणों के नाम के बाद शर्मा, 
क्षत्रिय के नाम के बाद वर्मा, वैश्यों के नाम के बाद गुप्त तथा शूद्रों के बाद दास 
लगाने का विधान था | 
शर्मति ब्राह्मणस्ययोक्त वर्यति क्षत्रसंश्रयम्‌ / 
युप्तदासात्मक नाम ग्रशस्तं वेश्यश्द्रयोः / /£ 
वर्णव्यवस्था में प्रत्येक वर्ण के अलग--अलग कर्तव्य निश्चित किये गये हैं तथा 
ब्राह्मणों को क्षत्रिय से, क्षत्रियों को वैश्य से, वैश्यों को शूद्र से श्रेष्ठ माना गयाहै | 
ब्राह्मणाः क्षत्रिया वेश्या यध्ये शूद्राश्च थायशः / 
इज्यायुधवाणिज्याह्रेवतयन्तो व्यवस्थिताः / //“ 
पुराणों में अनेक ऐसे उदाहरण उपलब्ध होते हैं, जिनमें जाति परिवर्तनों को 
स्वीकार किया गया है। अनेक ब्राह्मणों ने क्षत्रिय धर्म स्वीकारा और अनेक क्षत्रिय 
ब्राह्मणत्व को प्राप्त हुए | 
भुद्यलाच्च मोद्रयल्याः क्षात्रेपेता हिजातयो वभूव /* 
अ्यते हि तपः सिद्धा बह्यक्षादयों न॒पाः/” 
अनेक उदाहरण पुराणों में ऐसे भी उपलब्ध हुए हैं कि शूद्र अपने तप के कारण 
ब्राह्मणत्व को प्राप्त हुए हैं और ब्राह्मण अपने कुकर्म के कारण शूद्र बन गये। क्‍ 
विधृय मातृज कार्य ब्राह्मण्य प्राप्तवान्विमः /77 
पष्धस्तु भनुपुत्रो गुरूगोवधान्छूद्वत्वसगमत्‌ ला 
पृष्धो हिंसा कित्वा तु गुरोय्ा निशि तत्कषये / 
शापाच्छूद्रत्व मापन्‍नश्च्यवनस्यमह्ात्मनः / /? 
एकप्रो योक्धाच्छुद्रो गुरुशापादजायत /? 
वर्ण परिवर्तन अथवा जाति परिवर्तन पथमभ्रष्ट अथवा दूसरी जाति के कर्म 


. अपनाने के कारण होता था, कभी-कभी वैवाहिक सम्बन्धों के कारण भी ये जाति 
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परिवर्तन होता था | 

भागवत महापुराण में भी वर्णव्यवस्था का वर्णन सविस्तार उपलब्ध होता है तथा 
यह व्यवस्था भी वेदों व अन्य पुराणों के अनुसार ही है। भागवत पुराण में वर्ण 
विभाजन में कर्म के सिद्धान्त को स्वीकार किया गया है। इसमें कहा गया है कि जो 
ब्राह्मण जन्म और कर्म से शुद्ध द्विजों के लिये यज्ञ, अध्ययन, दान और ब्रह्मचर्य का 
अनुपालन करते है वे ही ब्राह्मण हैं अर्थात अध्ययन करना, अध्यापन करना, दान 
लेना, दान देना, यज्ञ करना ये ब्राहम्ण के छ: कर्म है, इन्ही से ब्राह्मण की पहचान 
होती है। क्‍ 

_ 'संस्कारा यदाविच्छननाः स दिजो5षजो जयाद्रयम / 
इज्याध्ययन दानानि विहितानि दिजन्मनाय्‌ / 
_जन्मकमाविदानां कियाब्वाश्रयचोदिताः / 
विप्रस्याध्यय नादीनि ब्डन्यस्याप्रतिग्रह: / सी 

क्षत्रियों के कर्तव्यों का निर्धारण करते हुये भागवत पुराण में क्षत्रियों का यह द 
. निर्देश दिया गया है कि वे दान न ले तथा जीवन भर प्रजा की रक्षा करें तथा 
ब्राह्मणों के अतिरिक्त अन्य जातियों से कर तथा जुर्बाना वसूल करें | 

._._विप्रस्याध्यनादीनि फ्डन्यस्याप्रतिग्रहः / 
. राज्ञो वृत्ति: प्रजायोप्तुरविप्राद्‌ वा करादियिंः //2 क्‍ 

वैश्यो के सन्दर्भ में भांगवत पुराण में यह निर्देश दिया गया है कि वैश्य ब्राह्मणों . 
की आज्ञा का पालन करते हुये, गो रक्षा कृषि और व्यापार के माध्यम से अपनी क्‍ 
_ जीविका चलायें तथा शूद्र का धर्म है कि वह द्विजातियों की सेवा करें और उससे 

अपनी जीविका निर्वाह करे | क्‍ 
वेश्यस्तु वातवित्तिश्व नित्य ब्रह्म कुलानुयः 
श्द्रस्यद्दिजशुश्र॒षा. स्वामिनों भवेत्‌ // 


ब्राह्मणों को यह निर्देश दिया गया है कि ब्राह्मण अपनी जीविका यज्ञ, अध्ययन 
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आदि कराकर धन प्राप्त करके अथवा बिना माँगे जो मिल जाये उससे भिक्षा व॒त्ति 
से अथवा किसानों के खेत में पड़े अन्न कणों को बीनकर अपना जीवन यापन कर 
सकता है। यदि कभी आपत्ति पड़ जाये तो वह किसी भी वृत्ति का सहारा ले 
सकताहै ये वृत्तियाँ ऋतु (बीनकर अन्न खाना), अमृत (बिना माँगे जो मिल जाये), 
मृत (माँगकर खाना), सत्यानृत (वाणिज्य वृत्ति) है। 
व्रद्दतायताभ्यां जीवेत मतेन प्रमतेन वा / 
सत्यानताभ्यां जीवेत न व॒त्या कथचन / /” क्‍ क्‍ 
भागवत पुराण में ब्राह्मणों को यह निर्देश दिया गया है कि वे सम, दम, तप, 
शौच, सनन्‍्तोष, क्षमा, सरलता, ज्ञान, दया, भगवत परायणता और सत्य को धारण 
करें। 
शगो दमस्तपः शौच संतोषः क्षान्तिराजवम्‌ / 
ज्ञान दयाच्युतात्मत्व सत्य च ब्राह्मलक्षणम्‌/ / £_ 
. क्षत्रियों के सन्दर्भ में यह निर्देश उपलब्ध होते है कि वे युद्ध में उत्साह 
दिखलाये, वीरता के कार्य करें, धैर्य से काम ले, अपने तेज का प्रदर्शन करें, त्याग 
करें इन्द्रियों पर विजय प्राप्त करें, क्षमा की भावना रखे ब्राहम्णां का आदर करें, ये 
क्षत्रियों के कर्तव्य है। क्‍ 
क्‍ शोर्य वीर्य ध्तिस्तेजस्त्याय आत्मजयः क्षमा / 
ब्रह्मण्यता प्रसादश्च रक्षा च क्षत्रलक्षणय्‌ //”? क्‍ 
वैश्यों के कर्तव्यों को दर्शाते हुये भागवत पुराण में यह विवरण उपलब्ध होता. 
है कि देवता, गुरू, भगवान के प्रति, अर्थ, धर्म और काम इन तीन पुरूषार्थों की रक्षा. 
. करना, आस्तिकता, उद्योगशीलता, व्यवहारिक निपुणता ये वैश्यों के कर्तव्यों है। 
. देवगुर्गच्चुतें भक्तिस्त्रिवर्य परिपोषणम्‌/ 
.* आस्तिक्यमुघमो नित्य नैपुर्ण वैश्यलक्षणय्‌ / /* द 
शूद्रों के कर्तव्य को निर्देशित करते हुये भागवत महापुराण में ये निर्देश दिया दे 





गया है कि वे उच्च वर्ग के सामने विनम्र रहे अपना ह्दय पवित्र रखें स्वामी की सेवा 
निष्कपट भाव से करें, ऐसे यज्ञ करें जिनमें वैदिक मन्त्रों का उच्चारण न होता हो, 
चोरी न करें, सत्य बोले, गऊ और ब्राह्मणों की रक्षा करें तथा वे शूद्रों की रक्षा करें| 
श़्द्रस्य संनतिः शोचं सेवा स्वागमिन्ययायया / द 
अमनन्‍्तयज्ञों हस्त्येयं सत्य योविप्ररक्षणम्‌ /* 

इस प्रकार हम देखते है कि वर्ण व्यवस्था की उत्पत्ति अन्य पुराणों के अनुसार 

ही भागवत पुराण मे भी स्वीकार की गई है तथा वर्णो का निर्धारण कर्म के अनुसार 
है| इसका मुख्य उद्देश्य है कि सप्पाजिक् व्यवस्था को सुचारू रूप से चलाना, 
इसीलिये वर्ण व्यवस्था की परिकल्पना सृष्टि विकास कम से जोडी गई और यह 

माना गया कि वर्ण व्यवस्था भी परमात्मा कृत है। 
क्‍ पुरूषस्य सुख ब्रह्म क्षत्रमेतस्य बाहव: / 

ऊर्धो वैश्यो भायवतः पद्भ्यां शूद्रोषम्यजायत्‌ / / क्‍ 

क्योकि यह एक स्वाभाविक सिद्धान्त है कि जब किसी सिद्धान्त के सृजेता का 

नाम उपलब्ध नही होता तो उस सिद्धान्त को परमात्मा कृत मान लिया जाता है 
क्योंकि यह सृष्टि कब और कैसे उत्पन्न हुई इसका विकासकम कितना पुराना है यह 
कोई नहीं जानता तथा यह भी सार्वभौमिक सत्य है कि मनुष्य रूप में उत्पन्न प्राणी 
अपनी समस्त आवश्यकताओं की पूर्ति स्वतः नही कर सकता | इसके लिये उसे 
. अपने ही जैसे अन्य मनुष्यों का सहारा लेना पडता है, आवश्यकताओं की पूर्ति के 
लिये पृथक पृथक मनुष्यों का पृथक--2 दायित्व का भार सौंपा गया, जो सम्पूर्ण - 
समाज के लिये विशिष्ट साधन उपलब्ध कराते है। इन कार्यो को चार भागों में. ः 
.विभक्त किया प्रथम भाग ज्ञान और शिक्षा, द्वितीय भाग समाज की रक्षा , तृतीय 
भाग पशुपालन, कृषि उद्योग तथा चतुर्थ भाग समाज की सेवा हैं इसी सिद्धान्त को 
.. ध्यान में रखते हुये। भारतीय समाज में चार वर्णो की स्थापना की गयी तथा प्रत्येक 


.. वर्ण को अलग अलग कार्य सौपें गये। भारतीय समाज को ध्यान में रखते हुये वर्णों... 
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का ओऔचित्य सही है तथा इनका निर्धारण निम्न सिद्धान्तों के अनुसार हुआ है- 
परम्परागत सिद्धान्त-- क्‍ 
समाजशास्त्रियों के मतानुसार वर्णव्यवस्था की उत्पत्ति परम्परागत सिद्धान्त 
के अनुसार हुई, इस सिद्धान्त के सन्दर्भ में ऋग्वेद तथा पुराणों के उदाहरण दिये जा 
सकते है। शास्त्रों के मतानुसार प्रभु के मुख से ब्राह्मण बाहु से क्षत्रिय जंघा से वैश्य 
और पदों से शूद्र की उत्पत्ति हुई है। तथा तदानुसार हर वर्ण को अलग अलग कार्य 
विभाजित किये गये है। ज्ञान देने का कार्य ब्राहम्णों को सौंपा गया, समाज की रक्षा 
का कार्य क्षत्रियों को सौंपा गया तथा उद्योग और कषि का कार्य वैश्य को और सेवा 
कार्य शूद्र को सौंपा गया। यदि सम्पूर्ण शरीर की संरचना का विश्लेषण किया जाये 
तो मुख से ही सम्पूर्ण शरीर संचालित होता है| ज्ञान के भी यही लक्षण हैं. इसलिये हे 
इसे ब्राह्मण माना जा सकता है| शरीर का द्वितीय महत्वपूर्ण अंग वह है जिससे 
व्यक्ति कर्म करता है और कर्म से ही शरीर की रक्षा करता है इसलिये क्षत्रिय है | 
उदर और जंघायें सम्पूर्ण शरीर को शक्ति प्रदान करती है और उसका पालन पोषण 
करती है इसलिये उन्हे वैश्य का दर्जा दिया जाता है। रुष्यूर्णशरीर का भार पैरों पर 
होता है और पैर ही व्यक्ति के शरीर को कहीं भी ले जा सकते है। इसलिये श्‌द्रों 
को पैरों की कोटि में रखा गया है। कहने का तात्पर्य यह है कि यह सम्पर्ण समाज 
एक शरीर है जिसमें ज्ञान का आदान प्रादान बुद्धिजीवियों को रक्षा का भार, योद्धाओं 
को साधन आपूर्ति का भार व्यवसायियों को और समाज का अन्य भार सेवकों को. 
सौंपा गया है। इस विधि से समाज रूपी शरीर परम्परा का अनुसरण करता हुआ 
अपना अस्तित्व बनाये हुये है। 
रंग का सिद्धान्त- के 
. वर्ण व्यवस्था का दूसरा सिद्धान्त रंग का सिंद्धान्त है सुप्रसिद्ध ग्रन्थ 
ह महाभारत में भुगु ऋषि ने इस सिद्धान्त को स्वीकार किया है । उनके मतानुसार पहले 


ब्रह्म ने ब्राह्मणों की सृष्टि की उसके पश्चात अलग अलग रंगो वाले तीन वर्णों की. 
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उत्पति की | उनके अनुसार ब्राह्मणों का रंग सफेद, क्षत्रियों का रंग लाल, वैश्यों का 
पीला और शूद्रों का रंग काला निर्धारित किया गया किन्तु भूगु के सिद्धान्त पर 
विश्वास नही किया जा सकता | यदि रंग के आधार पर इस सिद्धान्त को न स्वीकार 
किया जाये गुणां के आधार पर किया जाये तो यह विश्लेषण सही सिद्ध हो जाता 
है। ब्राह्मण सात्विकी गुण धारण करते है । इसलिये उनके वर्ण को श्वेत माना गया 
है। क्षत्रिय लोग युद्ध आदि करके खून से खेलते रहते हैं इसलिये उनके रंग को 
लाल स्वीकार किया जा सकता है। वैश्य लोग भोग विलास की वस्तुयें उत्पन्न करते 
हैं इसलिये उनके रंग को पीला स्वीकार किया जा सकता है। जो लोग अपना धर्म 
छोड़कर असत्य का सहारा लेते है, कपट रखते है, अपराधों को जन्म देते है उनके 
रग को काला मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त के आधार पर स्वीकार किया जा सकता है।. 
कर्म तथा धर्म का सिद्धान्त- 
के वर्ण व्यवस्था को समझने के लिये कर्म का भी सिद्धान्त ग्रहण किया जा... क्‍ 
सकता पकता है क्योकि कर्म ही वर्ण व्यवस्था का अभिन्‍न अंग है | वैदिक युग में मनुष्य की 
चार आधारभूत आवश्यकतायें थी- ः 
(4) पठन-पाठन धार्मिक तथा बौद्धिक कार्यों की पूर्ति | 
(2) राज्य व्यवस्था का संचालन तथा समाज की रक्षा | 
(3) आर्थिक कियाओं की पूर्ति | 
(4) सेवा। कक. 
किसी भी समाज को सुचारू रूप से चलाने के लिये ये चार. 
वयवस्थायें उसी युग में नहीं सभी युगों में आवश्यक थी |इसलिये समाज की सेवा 
और उसकी व्यवस्था को बनाये रखने के लिये सम्पूर्ण भारत में वर्ण व्यवस्था को 
हा स्वीकार किया गया तथा हर वर्ण के अलग अलग कर्तव्य निर्धारित किये गये । ड्स 


सिद्धान्त का दूसरा पहलू यह भी था कि कोई भी व्यक्ति कर्तव्य के माध्यम से ही ह 


.. अपने जीवन की दिशा निर्धारित करता है। जब कोई व्यक्ति किसी परिवार में जन्म... के है . ॥ 
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लेता है | तो उसे अपने कर्तव्यों का पालन भी तदानुसार करना पडता है। उन्ही 
कर्तव्यों से ही उसके जीवन का विकास होता है। जैसे जैसे व्यक्ति की आवश्यकताओं 
में वृद्धि हुई वर्णों का जाति में परिगणन होने लगा और जातियां, उपजातियों में 
परिणित हो गयी | कभी कभी भाग्य के वशीमूत होकर व्यक्ति वर्ण धर्म का परित्याग 
करके दूसरा कार्य करने के लिये मजबूर होता है। व्यक्ति दूसरा कार्य करने के लिये 
यह कहकर स्वीकार कर लेता है कि वह ऐसा पुर्नजन्म के कर्मफल के अनुसार कर 
'रहा है। इसलिये वर्णव्यवस्था को कर्म के अतिरिक्त भाग्य और पूर्वजन्म के संस्कार 
भी प्रभावित करते है। ः 
गुणका सिद्धान्त-- क्‍ 
बहुत से व्यक्तियों का यह मानना है कि वर्ण व्यवस्था की उत्पत्ति गुणों 
के सिद्धान्त के आधार पर हुई, कौन व्यक्ति किस वर्ण का सदस्य है इसका निर्धारण 
. गुणों के आधार पर किया जाता है। जब जल देवता ने युधिष्ठिर से यह प्रश्न पूछाँ 
. कि ब्राह्मण कौन है ? यूधिष्ठिर ने उत्तर दिया जो सत्यवादी है, दानी है, द्णाू हज 
 क्षमाशील है, चरित्रवान है, जो दूसरों के प्रति सहानुभूति रखता है तपस्वी है वही 
ब्राह्मण है। जल देवता ने प्रश्न किया कि यदि ये गुण किसी शूद्र में आ जाये तब 
उसनेयह उत्तर दिया कि वह शूद्र नहीं ब्राह्मण है। यदि ये गुण किसी ब्राह्मण में नही 
है तो वह शूद्र है। इससे सिद्ध होता है कि गुण और कर्म के अनुसार वर्ण निर्धारित _ 
: होते है। स्मृति ग्रन्थों में सतोगुण, रजोगुण, और तमोगुण स्वीकार किये गये है। ये 
. सारे गुण हमारे शरीर में उपलब्ध हैं जिस व्यक्ति में सतोगुण है वह ब्राह्मण है जिसमें 
_ रजोगुण है वह क्षत्रिय है जिसमें तमों ओर रजोगुण दोनो है वह वैश्य और जिसमें 
तमो गुण है वह शूद्र है इसलिये वर्णों का निर्धारण व्यक्ति के स्वाभाविक गुणों के 
क्‍ | अनुसार होता है | 


जन्‍म का रसिद्धान्त- _ 


. अनेक विद्वान यह बात स्वीकार करते है कि व्यक्ति जिस परिवार में जन्म... पक 








लेता है वह उसी परिवार के वर्ण का माना जाता है। श्री बी0 के० चटर्जी इस बात 
का साक्ष्य प्रस्तुत करते है कि द्रोणाचार्य का व्यवसाय युद्ध करना था, इसलिये उन्हे 
कर्म के अनुसार क्षत्रिय स्वीकार किया जाना चाहिये किन्तु उनका जन्म ब्राह्मण वंश 
में हुआ इसीलिये वे ब्राह्मण कहलाये | इसके विपरीत युधिष्ठिर सतोगुणी थे किन्तु वे 
क्षत्रिय के क्षत्रिय ही रहे ब्राह्मण नही कहलाये इसलिये जन्म का सिद्धान्त वर्ण 
व्यवस्था में तक के अनुसार सही प्रतीत होता है। किन्तु प्रत्येक व्यक्ति जन्म से शूद्र 
उसके बाद वह कर्मों से शुद्ध होकर वह विविध प्रकार के वर्ण धारण करता है| जन्म 
के सिद्धान्त को न स्वीकारते हुये अनेक विद्वान गुण और कम्र के अनुसार वर्ण 
व्यवस्था को स्वीकार करते है। उनके मतानुसार वाल्मीक एक ड़कैत थे जब उन्होंने 
. अपने कर्म में सुधार किया तो वे साधु और ब्राह्मण बन गये । स्पष्ट है कि व्यक्ति 
. अपने कर्म के अनुसार वर्ण को परिवर्तित भी कर सकता था।. क्‍ 
भागवत पुराण में वर्णित वर्ण व्यवस्था वंश के साथ साथ कर्म पर आधारित है 
तथा इस महान ग्रन्थ में प्रत्येक वर्ण के लिये निश्चित कर्मों का निर्धारण किया गया 
हैं। क्‍ क्‍ क्‍ 
2-वर्ण एवं जाति व्यवस्था का व्यावहारिक स्वरूप- 
वर्ण व्यवस्था का व्यावहारिक स्वरूप सैद्धान्तिक स्वरूप से पूरी तरह 

. भिन्‍न प्रतीत होता है। विज्ञान पर विश्वास करने वाला कोई भी व्यक्ति इस तथ्य को 
स्वीकार नहीं कर सकता कि परमेश्वर ने वर्णों को स्वतः जन्म दिया होगा तथा वह 
ब्रह्म कौन होगा जिसके मुख से ब्राह्मण, भुजाओं से क्षत्रिय, जंघाओं से वैश्य और पैरों 
से शूद्र पैदा हुआ होगा ।*' 











स्पष्ट है कि जिस प्रकार परमात्मा तथा उसकी उत्पत्ति अपरिभाषित है, उसी... 


प्रकार जीव की उत्पति के सन्दर्भ में कोई निश्चित साक्ष्य उपलब्ध नहीं होते | जितने 


भी साक्ष्य या सिद्धान्त उपलब्ध होते है वह सब के सब अनुमान पर आधारित है। 


. आज तक कोई भी ग्रन्थकार यह नहीं बता पाया कि मानव बीज पृथ्वी में कहाँ से... 





आया और कैसे आया जिस प्रकार से जीव जगत की उत्पत्ति रहस्यमय है, परमात्मा 
की उत्पत्ति रहस्यमय है, उसी प्रकार से समाज की भी उत्पत्ति अत्यन्त रहस्यमय 
है। इसलिये जब किसी की उत्पत्ति का यथार्थ उपलब्ध नहीं होता तो उसे परमात्मा 
कत मान लिया जाता है। 
समाज का विकास अत्यन्त मन्थर गति से हुआ है, जब व्यक्ति अनुभूतियों को 
प्रकट करने के लिये भाषा का अनुसरण करने लगा और जीवन को व्यतीत करने के. 
लिये कुछ वस्तुओं की आवश्यकता का अनुभव हुआ | उसमें वस्तु की आवश्यकता के 
अनुसार समाज के विकास को ध्यान में रखते हुये चार प्रकार की आवश्यकताओं का 
. अनुभव किया। उसमें प्रथम आवश्यकता ज्ञान और बुद्धि के अनुभव की उत्पन्न हुई 
क्योंकि वह यह जानता था कि बिना ज्ञान और बुद्धि के विकास के समाज प्रगति 
. नहीं कर सकता, इसलिये उसने समाज के विलक्षण व्यक्तियों की खेज की जो बुद्धि... 
और चिन्तन शक्ति के धनी थे उन्हे समाज का नेतृत्वकर्ता व्यवस्थापक माना गया है 
तथा उनके हाथों में शैक्षिक व सामाजिक व्यवस्था के कार्य सौपे गये इन लोगों को 
ब्राह्मण माना गया | समाज की दूसरी बडीआवश्यकता समाज की रक्षा व्यवस्था थी, 
व्यक्तियों ने अनुभव किया कि समाज के लिये शक्तिशाली व्यक्तियों की आवश्यकता ह 
है जो उनकी रक्षाकर सकते हैं तथा अनीत करने वाले व्यक्तियों को दण्डित भी कर _ 
. सकते है | इसलिये इन्हे शाषन का अधिकार देकर इन्हे राजा स्वीकार किया गया 
तथा इनके कन्धे पर राज्य में रहने वाली जनता की सुरक्षा और न्याय तथा 
अनुशासन का भार सौंपा गया। ये लोग शौर्य का प्रदर्शन करके अपने राज्य की 
. सीमाओं की रक्षा करते थे। इसलिये इन्हे क्षत्रिय की संज्ञा दी गयी, ये लोग शारीरिक. 
द्रष्टि से सुदृढ़ और संघर्षशील होते थे। समाज के भरण पोषण के लिये ऐसे ॥॒ 


व्यक्तियों की आवश्यकता थी जो पशुपालन, कृषि और उद्योग के माध्यम से समस्त 





जनता को विविध प्रकार की उपयोग करने वाली वस्तुएँ प्रदान कर सकते थे। . जा 


व . जिन्‍्होनें यह कार्य अपनाया उन्हें वैश्य की श्रेणी में रखा गया। अब समाज में ऐसे कक 


हा. 68) 








व्यक्तियों की आवश्यकता थी जो सेवा कार्य करें, इन व्यक्तियों को जिन्होंने सेवा 
कार्य करना स्वीकार किया उन्‍हें शूद्र के नाम से पुकारा गया । इस प्रकार हम देखते 
हैं कि समाज की आवश्यकता के अनुसार समाज को जिन चार वर्गों में विभाजित 
किया गया, उन्‍हें ही वर्ण की संज्ञा दी गयी | 
श्रीमद्भागवत में जो श्लोक वर्णों की उत्पत्ति के संदर्भ में दिया हुआ है, यदि 
उसका विश्लेषण मनोवैज्ञानिक ढंग से किया जाय तो भी यह ज्ञात हो जायेगा कि 
ब्राह्मण की पहचान उसके मुखमण्डल से प्रकट होने वाले तेज से हो जाती है। 
. मुखमण्डल शरीर का सबसे महत्वपूर्ण अंग है, इसमेंनेत्र देखने का कार्य करते हैं, 
हे कर्ण सुनने का काम करते हैं, मुख अनुभूति की अभिव्यक्ति करता है तथा विशिष्ट 
प्रकार के स्वादों को ग्रहण करता है। मुखमण्डल के ऊपरी भाग में सुरक्षित मस्तिष्क 
तर्क और ज्ञान शक्ति से सुसज्जित है, जो सम्पूर्ण शरीर को अपने निदेशानुसार_ 
शा चलाता है। इसी सी प्रकार ब्राह्मण के ज्ञान की पहिचान ज्ञान और अनुभूति तथा तर्क न 
है शक्ति पर होती है। इसीलिए ब्राह्मण मुख से ही पहचाना जाता है और ब्रह्मा के मुख _ 
से ही उसकी उत्पत्ति स्वीकार की जा सकती है। किसी भी शक्तिशाली व्यक्ति की द ह 


पहचान उसके शारीरिक सौष्ठव से होती है उसकी शक्ति को देखकर व्यक्ति उससे | 


. भयभीत रहता है तथा उसके अनुशासन का अनुसरण करता है। इसलिए क्षत्रिय की 
. पहचान उसकी भुजाओं से होती है, इसी बात को ध्यान में रखते हुए क्षत्रिय को ब्रह्मा. 
की भुजाओं से उत्पन्न माना जा सकता है। वह व्यक्ति जो समाज की विविध 
आवश्यकताओं के अनुसार विविध प्रकार की वस्तुओं का उत्पादन करता है और 
उनका वितरण समाज के अन्य व्यक्तियों के मध्य करता है। उसे संसाधन और _ 
श्रमशीलता के आधार पर वैश्य के रूप में स्वीकार किया जाता है और उसकी 
: उत्पत्ति ब्रह्मा के जांघों से मानी जा सकती है। इसी प्रकार के व्यक्ति जिनके पास _ 
बुद्धि, शारीरिक शक्ति और संसाधन का अभाव है समाज ने उन्हें भी जीने का 
. अधिकार दिया है ऐसे लोगों को पहचान कर उन्हें शूद्र की श्रेणी में रखा गया है तथा 


(59) हक 











इनकी उत्पत्ति ब्रह्मा के पैरों से मानी गयी है। इस प्रकार वर्ण व्यवस्था की उत्पत्ति 
का सिद्धान्त व्यवहारिक द्रष्टि से समाज की आवश्यकतानुसार है | 

जो भी वर्ण व्यवस्था उपलब्ध होती है वह सब पुरूषों के आधार पर है, स्त्रियों 
का कोई वर्ण स्वीकार नहीं किया गया। वो जिस परिवार में अपना वैवाहिक 
सम्बन्ध बनाती है उन्हें कालान्तरमें उसी वर्ण का माना जाता है। शास्त्रों में अनेक 
उदाहरण ऐसे उपलब्ध हो जाते हैं जिसमें एक वर्ण की कन्या का विवाह दूसरे वर्ण 
की कन्या से होता है तथा अनेक ऐसे ब्राह्मणों के उदाहरण भी उपलब्ध होते हैं 
जिन्होंने शूद्र वर्ण की कन्याओं से विवाह किया है। इसलिए बालिकाओं और स्त्रियों 
के वर्ण क्‍ के सन्दर्भ में यह स्पष्ट रूप से समझ लेना चाहिए कि बालिकाएँ विवाह के 
पूर्व पिता के वर्ण की होती है और विवाह के उपरान्त पति के वर्ण की हो जाती है | 
. किन्तु जहाँ वैवाहिक सम्बन्ध जातीय आधार पर सम्पन्न होते हैं वहाँ विवाह के पूर्व ः क्‍ 
और विवाह के बाद कन्या का वर्ण नहीं बदलता | जब स्वयम्बर प्रथा का प्रचलन था 
उस समय कन्या को यह पूर्ण स्वतन्त्रता थी कि वह अपना पति किसी भी वर्ण के 
व्यक्ति को चुन सकती थी | द 

स्त्रियों को यह निर्देश दिये गये थे कि वे अपने पतियों की सेवा करें उनकी 
आज्ञा का अनुसरण करें पति के सम्बन्धियों को प्रसन्‍न रखे तथा पति को ही 
परमेश्वर के रूप में स्वीकार करें | भागवत पुराण में इसका अनुसरण करने की क्‍ 
सलाह स्त्रियों को दी गयी है। 

स्त्रीणां च पातिदेवानां तच्छुश्रुपानुकूलता / 
तबन्धुष्वनुव॒त्तिश्व नित्य तद्रतधारणय्‌ / // 

भागवत स्व्ना कार का यह मानना है कि स्त्री सृष्टि की वृद्धि करती है, वंश 
को आगे बढ़ाती है, अपनी संतानों को वर्ण, आश्रम तथा धर्म के सन्दर्भ में प्रारम्भिक हा 
: ज्ञान प्रदान करती है इसलिए वह वर्ण व्यवस्था की संरक्षक भी है। जितने भी क्‍ कह 


महापुरूष इस संसार में उत्पन्न हुए उनका जन्म स्त्रियों के ही गर्भ से हुआ तथा 


आओ! 








स्त्रियाँ ही उसे महान बनाती हैं। श्रीराम और कष्ण जैसे महान व्यक्ति जिन्हें हम 
भगवान के रूप में स्वीकार करते हैं तथा जिनकी उपासना और वन्दना भी करते है 
वे सभी अपनी-अपनी माता के गर्भ से उत्पन्न हुए हैं। इसलिए माता ही समाज, 
वर्णव्यवस्था तथा धर्म का पालन करना सिखाती है, इसलिए प्रत्येक वर्ण में स्त्रियों 


का सहायोग ही उसे आगे बढ़ानें में सहायक होता है । 


भारतवर्ष में अनेक ऐसी जातियाँ भी हैं, जो वर्ण व्यवस्था को स्वीकार नहीं 


करतीं तथा उनके लोग किसी भी जाति की औरतों से तथा महिलाएँ किसी भी जाति 
के पुरूष से विवाह कर लेती हैं, ऐसी जातियों को वर्णसंकर कहते हैं। श्रीमद्भागवत 
महापुराण में इसका उल्लेख उपलब्ध होता है- 

व्रत्तिः सडरजातीनां तक्तत्कुलकृता भवेत्‌ / 


अचौराणाभया यानायन्त्यजान्ते०वसापिनाम्‌ / /* 


वर्णसंकर जातियों की पहचान वर्ण के अनुसार नहीं की जा सकती तथा वह है 
जिस वृत्ति का आश्रय लेकर अपने स्वधर्म का पालन करता है और धीरे-धीरे . 


स्वाभाविक कर्मों से ऊपर उठ जाता है तो वह गुणातीत हो जाता है और उसके वर्ण 


की पहचान उसके कर्म के अनुसार की जाती है। 
व॒त्या स्वभावकृतया वर्तमान: स्वकर्मकृत॑। 


हित्वा स्वभाव कर्म शनेनियुणितामियात्‌ / /“ 


. जिस पुरूष का वर्ण निश्चित न हो तो वह जिस वर्ण के लक्षण से मिलता होगा उसे 


उसी सी वर्ण का माना जायेगा, इसका उल्लेख भागवत पुराण में स्पष्ट रूप से मिलता 


. है- 
यस्य यल्लक्षण प्रोक्त पुंसो वर्णीयेत्यजकम / 
यदन्यत्रापि दृश्येत तत्‌ तेनैव विनिर्दिशेत्‌ / /८ 


कुल मिलाकर यह समझना चाहिए कि वर्ण व्यवस्था का व्यावहारिक स्वरूप 


.. जन्म परम्परा के साथ-साथ वर्ण, गुण और कर्म पर भी आधारित होता है। ६. 


क्‍ हर (6)) हे 








र्मशास्त्रियों और पुराण रचनाकारों ने कुछ नियम समस्त मानवों के लिए एक से 
बनाये हैं, उनका अनुपालन करना हर वर्ण के लिए आवश्यक है | सभी वर्णों को यह 
निर्देश दिया गया है कि वे सत्य, दया, तपस्या, शौच, तितिक्षा, उचित--अनुचित का 
विचार, मन का संयम, ब्रह्मचर्य, त्याग, सरलता, संतोष, समदर्शी, महात्माओं की सेवा, 
संसारिक भोगों से छुटकारा, दान, ईष्टदेव पर आस्था, सन्‍तों को आश्रय देना, 
भगवान श्रीकृष्ण के नाम गुणलीला आदि का श्रवण, कीर्तन, स्मरण, सेवा, पूजा, 
नमस्कार करना, भगवान को अपना स्वामी सखा मानना, उन के प्रति समर्पित रहना 
ये तीस प्रकार के आचरण सभी वर्णों के लिए बतलाए गये हैं और इसे मानव धर्म 
की संज्ञा दी गई है | भागवत पुराण में इसका वर्णन उपलब्ध होता है- 
सत्य दया तपः शोच तितिक्षेक्षा शमों दमः / 
अहियसा ब्रह्मचर्य च त्यागः स्वाध्याय आजवम्‌ / / 
संन्तोषः समड्क्‌ सेवा ग्रास्येहोपरमः शनेः / 
नृणां विपरययिहेक्षा मौनसात्मविमर्शनग्‌ / / 
अन्नाद्यादेः सांविभायों भूतेभ्यश्च यथाहितः / 
तेष्वात्मदेवता ब्ुद्धिः छुतरां वृष पाण्डव // 
अ्रवर्ण कीर्तन चास्य स्मरण यहतां यतेः / 
सेवेज्यावनतिर्दास्य सख्यमात्म समर्पणम्‌// 
नुणायय परो धर्म: सर्वेषा समुदाह्नतः / 


त्रिंगल्लक्षणवान्यरजन्सवरत्मा येन तुष्याति / /४ 


वर्ण के व्यावहारिक स्वरूप का अध्ययन करने के लिए पुरूष सूकत ब्राह्मण में . 


और शतपथ ब्राह्मण में यह उल्लेख मिलता है कि प्रारम्भ में केवल दो ही वर्ण थे।. 


प्रथम वर्ण में आर्य तथा उनके वैरी, द्वितीय वर्ण में दस्यु अथवा दास, यह निर्धारण 


. उनके रंग और संस्कृति को लेकर किया गया था। संहिता काल में आर्यो ने दस्युओं 
क्‍ _ को पराजित कर दिया था, इसलिए उनके लिए अलग श्रेणी का सृजन किया गया... | 


» हु र ऐप रे 
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पु का ् है 
३ ै $ः 
गा हे 
कं कु रू 




























, ये लोग बाद में शूद्र कहलाने लगे | ब्राह्मण साहित्य काल में ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य 
तीन वर्ण स्थापित हुए, इन वर्णों में ब्राह्मणों को उच्च स्थान दिया गया | वैदिक काल 
के पहले चाण्डाल आदि जातियों का सृजन हो गया था तथा सभ्यता के विकासकम 
में प्रथक जातियों का कलाओं और शिल्पकारों के उद्भव विकास के साथ अनेक 
उपजातियाँ इन वर्णो से निर्मित हुई | 

वर्णसंकर जातियों के सन्दर्भ में कुछ ऐतिहासिक तथ्यों को ध्यान में रखा जा 
सकता है, इन तथ्यों के अनुसार (।) यदि एक पुरूष अपने से निम्न जाति वाली स्त्री 
से विवाह करता है तो जरक्ा वर्ण पिता का वर्ण माना जायेगा |?» यदि कोई भी 
व्यक्ति उच्च श्रेणी की महिला से विवाह करता है तो उससे उत्पन्न सन्‍्तान अपने 
माता अथवा पिता किसी भी वर्ण को अपना सकती हैं ।* 

वर्ण संकर जातियों के सन्दर्भ में भी अनेक धर्मसूत्रों में उदाहरण उपलब्ध हो 
जाते हैं| इनमें पुल्कस और वेण शब्द आये हैं जो वर्णसंकर जाति के थे | इनमें दास - 
जातियों का उल्लेख हुआ है इनमें प्रमुख रथकार, श्वपाक, कुक्‍्कुट आदि के नाम 
आते हैं। इन ग्रन्थों में बीस मिश्रित वर्णों का नाम आता है जो तेइस प्रकार के 
व करते थे | याज्ञवल्क्य ने चार वर्णों के अतिरिक्त तेरह अन्य जातियों का 
वर्णन किया है| उषना ने चालीस जातियों का उल्लेख किया है तथा उनके विलक्षण क्‍ 
व्यवसाय की भी चर्चा की है। यदि समस्त स्मृति ग्रन्थों का अवलोकन क्‍ किया जाय 
तो लगभग सौ जातियाँ ऐसी उपलब्ध होती हैं जो विभिन्‍न वर्णों के सहयोग से 
"जत्पत्न हुई हैं, इस सम्बन्ध में शास्त्रकारों ने वर्णसंकर शब्द का प्रयोग मिश्रित _ 
जातियों के लिए प्रयुक्त किया है।* मनु स्मृति में उल्लेख आया है कि जब किसी वर्ण 
के सदस्य दूसरे वर्ण की नारियों के साथ सम्भोग करते हैं या ऐसी नारियों से विवाह 
करते हैं जिनसे नहीं करना चाहिए अथवा अपने वर्णों के कर्तव्यों का पालन नहीं 


क्‍ करते तब वर्णसंकर उत्पन्न होते हैं|” 


वर्णसंकरता को शास्त्रकारों ने ठीक नहीं माना और इसके लिए कठोर नियम 


क्‍ 3. (63) अर 
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बनाने का निर्देश दिया तथा उन्होंने यह व्यवस्था दी की जो वर्ण नियमों का 
उल्लंघन करे उन्हें दण्डित किया जाय |” शास्त्रों में यह भी निर्देश दिया गया है कि 
राजा का यह कर्तव्य है कि उसे वर्ण और आश्रम की रक्षा करनी चाहिए और लोगों 
को ऐसा करने से रोकना चाहिए |» वर्ण व्यवस्था के उल्लंघन के कारण समाज में 
अनेक परिस्थितियाँ उत्पन्न हो जाती थीं तथा इसका प्रभाव संस्कारों में भी पड़ता 
था | यदि ब्राह्मण, क्षत्रिय नारी से विवाह करता है और उससे कोई कन्या उत्पन्न 


होती है तो उसे सवर्णों कहा जायेगा, इसी प्रकार से अगर पुत्र उत्पन्न होगा तो उसे 


कन्या उत्पन्न होती है तो उसे परासव कहा जायेगा। यदि कोई पुत्र उत्पन्न होगा 


तो वह भी परासव कहा जायेगा। यदि परासव पुत्र किसी शूद्र कन्या से विवाह 


करता है तो वह भी शूद्र हो जायेगा। जातक कर्मों के अनुसार इस प्रकार वर्ण 


: व्यवस्था में परिवर्तन होता रहता हैं यदि कोई ब्राह्मण शूद्र से विवाह करे और उससे 


कोई कन्या उत्पन्न हो तो उसे निषादी कहा जाता था, यदि यह निषादी किसी 


ब्राह्मण से विवाह करती है तो वह आगे चलकर ब्राह्मण वर्ण में अपनी सनन्‍्तानों सहित 


शामिल हो जाती है। इसी प्रकार कभी-कभी यह भी बतलाया गया है कि कोई 
व्यक्ति यदि अपने वर्ण के अनुसार आचरण नहीं करता तो उसका भी वर्ण आगे 


चलकरं बदल जायेगा। यदि कोई ब्राह्मण शूद्र वर्ण का कार्य करे और उसका पुत्र 


भी शूद्र वर्ण का कार्य करे तो वह शूद्र हो जायेगा। इसलिए व्यवहारिक दृष्टिकोण 


से वर्ण व्यवस्था शिथिल थी तथा इसमें परिवर्तन हो सकता था | अनेक शिलालेख... 


विविध स्थानों में उपलब्ध हुए हैं, जिनमें अर्न्नजातीय विवाह की चर्चाएँ पाई जाती हैं । 


_ उदाहरण के लिए कदम्ब कुल प्रारम्भ में ब्राह्मण था कालान्तर में वह क्षत्रिय हो गया | 
: व्यवसाय परिवर्तन के कारण वर्ण भी परिवर्तित हो जाता था। महाभारत में अनेक ऐसे 
उदाहरण उपलब्ध होते हैं, जिनमें अनेक राजा क्षत्रिय से ब्राह्मण बन गये जैसे राजा... 


. वीतहव्य ब्राह्मण बन गये |» इसी प्रकार आष्ट्रिषेण, सिन्धुद्दीप, देवापि तथा विश्वामित्र 











ब्राह्मण बने [* 

यदि व्यावहारिक दृष्टि से वर्णव्यवस्था का विश्लेषण किया जाए तो यह प्रतीत 
होता है कि वह पैदा किसी भी वर्ण में हो सकता है किन्तु उसके वर्ण का वास्तविक 
निर्धारण उसके कर्म के अनुसार ही निर्धारित होता है। वह गुण, योग्यता, संसाधन 
और शक्ति के आधार पर वर्ण परिवर्तित कर लेता था तथा कनन्‍्याओं के लिए कोई 
वर्ण स्थाई नहीं था। जन्म के समय वह पिता के वर्ण की होती और विवाह के 
उपरान्त वह पति के वर्ण की हो जाती थी | वर्ण व्यवस्था ऐसी कोई लक्ष्मण रेखा नहीं 
थी जिसका उल्लंघन नहीं किया जा सकता था | केवल विरोध वो लोग करते थे जो 
कि इस व्यवस्था को परम्परागत जन्म से स्वीकार करते थे। उनका मानना था कि 
यह एक ईश्वरीय विधान है, इसका उल्लंघन धर्म विरूद्ध है। 
उ- प्रत्येक वर्ण का सामाजिक महत्व एवं प्रतिनिधित्व-- 

श्रीमद्भागवत महापुराण में वर्ण आश्रम धर्म का पालन करने पर बल 
दिया गया है| भगवान श्रीकृष्ण ने भी अपने जीवन के अन्तिम काल में यह उपदेश 
दिया कि सतयुग में केवल एक ही वर्ण था और उस वर्ण का नाम हंस था तथा वेद 
ही धर्म और वर्ण का प्रणेता था। उस समय केवल एक ही प्रकार का परमात्मा था, 
जिसकी उपासना तद्युगीन व्यक्ति किया करते थे, अर्थात सृष्टि के प्रारम्भ में किसी 
भी प्रकार की वर्ण व्यवस्था नहीं थी और न कोई विशिष्ट धर्म था, केवल किसी एक. 
शक्ति विशेष को सृष्टि का सृजेता माना जाता था तथा लोग उसी की उपासना 
. किया करते थे- क्‍ क्‍ क्‍ क्‍ 
आदो कूतयुगे वर्णों नृर्णा हँस इति स्य्तः। 
: कृतकत्याः ग्रजा जात्या तस्मात्‌ कृतयु् विदुः ।/ . 
वेद: प्रणव एवंांग्रे धर्मोड्ह वृषरूपध्॒क / 


उपासते तपोनिष्ठा हस॑ गा मुक्तकिलिवषां//* 





जब त्रेता तुम ग का शुभारम्भ हुआ उस समय ऋग्वेद, सामवेद और यर्जवेद परविद . 
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अस्तित्व में आये और विद्या का विकास हुआ, यह विद्या अर्ध्वयु, उद्गाता और कर्म 
से त्रयी विद्या के नाम से विख्यात हुई | इन विद्याओं के अनुसार पहले व्यक्ति ने 
कल्पना शक्ति अथवा चिन्तन शक्ति का सहारा लिया, उसके पश्चात्‌ उसने सिद्धान्तों 
का सजन किया फिर इन सिद्धान्तों को क्रिया में परिणित करने के लिए कर्म को 
जन्म दिया | इस कर्म व्यवस्था को सुचारू रूप से संचालित करने के लिए परमात्मा 
ने वर्णों को जन्म दिया। 
विप्रक्षत्रियविद्शूद्रा गुखबाहूरूपादजाः / 
वैयराजात्‌ पुरुषाज्जाता य आत्माचारलक्षणः / /£ 
भागवत में इस बात का स्पष्ट उल्लेख है कि वर्ण का निर्धारण व्यक्ति के. 

स्वभाव और उसके आचरण के अनुसार हुआ है| 

भागवत महापुराण के अनुसार वर्णों में विभाजित समाज में ब्राह्मण को सबसे 
ऊँचा स्थान प्राप्त है क्योंकि ब्राह्मण में सम, दम, तपस्या, पवित्रता, संतोष, क्षमाशीलता, 
सरलता, परमात्मा से अनुराग, दया और सत्य ऐसे विशेष गुण हैं, जो अन्य वर्णों में 
उपलब्ध नहीं होते | ब्राह्मण ज्ञानवान है वह समाज को शिक्षा देता है, समस्त धार्मिक 
और संस्कारिक कर्म सम्पन्न कराता है। वह समाज को पथश्रष्ट होने से बचाता है . 
और राष्ट्र रक्षा के लिए उचित परामर्श देता है, जिससे राष्ट्र, धर्म और संस्कृति की 
रक्षा होती है। इसीलिए चारों वर्णों में ब्राह्मण को ही श्रेष्ठ माना गया है। निश्चित ही 
योग्य ब्राह्मण वे व्यक्ति थे जिन्होंने वेदों और पुराणों की रचना करके समस्त भारतीय 
समाज का ज्ञान दृष्टि प्रदान की है| भागवत पुराण में ब्राह्मणों की अत्यधिक प्रशंसा 
की गयी है- ५ «५४ क्‍ पे 

शगो दमस्तपः शौच सनन्‍्तोषः क्षान्तिराजविस । 
मद्भक्तिश्व दया सत्य ब्रह्मप्रकृतयस्त्वियाः ///_ 
ब्राह्मणों के. पश्चात वरीयता के आधार पर क्षत्रियों को द्वितीय स्थान उपलब्ध 


है, ये लोग शारीरिक शक्ति से पूर्ण रहते हैं। इनके मस्तिष्क में सदैव ओज रहता है. । 
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ये लोग हर कार्य का सम्पादन बडे ही उत्साह से करते हैं | क्षत्रिय लोग अत्यन्त 
सहनशील भी होते हैं, वे कुसमय में उत्पन्न जनता की क्रोधमयी भावनाओं को सहन 
करते हैं। समाज और जनता के प्रति वे उदारता की भावना रखते हैं तथा ऐसे उपाय 
करते हैं जिससे राज्य आर्थिक दृष्टि से सम्पन्न हों | उद्योग धन्धों से परिपूर्ण बने 
ताकि प्रजा को किसी भी प्रकार का कष्ट न होने पाये, वे अपनी राज्य व्यवस्था, 
शासन व्यवस्था, सुरक्षा व्यवस्था से राज्य को स्थिरता प्रदान करते हैं| क्षत्रिय लोग 
योग्य विद्वानों का सम्मान करते हैं उन्हें राज्याश्रय प्रदान करते हैं तथा ऐश्वर्य शाली 
होते हैं| वे लोग अनेक बस्तियों का निर्माण करते हैं, दुर्गों का निर्माण करते हैं, दुर्गों 
में अपने निवास के लिए महलों का तथा धर्म रक्षा के लिए पूजा स्थलों का और राष्ट्र 
रक्षा के लिए सेना भी रखते हैं। यह क्षमता केवल क्षत्रियों के पास होती है इसलिए हु 
ब्राह्मणों के बाद समाज में उन्हें दूसरा सम्मान जनक स्थान प्राप्त है। भागवत पुराण 
में इसका उल्लेख मिलता है- 
तेजोबलघितिः शोर्य तितिक्षोदार्यमुद्यमः / 
स्थर्य ब्रह्मण्यवेश्वर्य क्षत्रप्रकृतस्त्वियाः / /2 क्‍ 

समाज में एक ऐसा वर्ग था, जो न तो ब्राह्मणों के सम्मान योग्य था और न क्‍ 
क्षत्रियों के समान बलशाली किन्तु यह वर्ग साधन सम्पन्न वर्ग था। भागवत पुराण क्‍ 
में यह निर्देश है कि वैश्य वर्ण ईश्वर पर विश्वास रखें, ब्राह्मणों तथा अन्य कमजोर 
व्यक्तियों को दान दे, किसी प्रकार का कोई घमण्ड न रखे तथा योग्य व्यक्तियों की क्‍ 
सेवा करें। जोधन उनके पास संचित है उससे सन्तुष्ट न होकर उद्योग और 
पशुपालन के माध्यम से, कृषि के माध्यम से और बढ़ायें, इसीलिए वैश्य धन संचय 
करने वाला, उद्योगों को प्रोत्साहन देने वाला व्यक्ति माना गया है और उसे समाज ह 
में तीसरा स्थान उपलब्ध है। 

आस्तिक्यं दाननिष्ठा च अदम्भो ब्रह्मसेवनय्‌ / 


अवुष्टिस्थॉपचये वैंश्य प्रकृत यस्त्विमाः//० 





.. अद्ुष्टि 


८ 











ऐसे व्यक्ति जिनके पास कोई वुद्धि नहीं थी, कोई शक्ति नहीं थी तथा जिनके 
पास संसाधनों का अभाव था, उन्हें समाज का चौथा वर्ण माना गया। उन्हें यह. 
निर्देश दिया गया कि वे समाज के बुद्धिजीवी वर्ग, गाय तथा देवताओं की सेवा 
निष्कपट भाव से करें और जो मिल जाए उसी से अपने परिवार का निर्वाह करें | 
स्वाभाविक है कि जिस व्यक्ति के पास अपना कोई दिमाग नहीं है, शरीर में कोई 
ऐसी शक्ति नहीं है कि वह अपना अस्तित्व बनाकर रख सकें, उसके पास अपने 
कोई संसाधन नहीं है जिससे अपना कोई अंश कर सकें, इसलिए वहं इस स्थिति 
में उच्चवर्ग की सेवा करके ही अपनी जीविका के संसाधन जुटा सकता है। इसलिए 
इस वर्ण को समाज का चतुर्थ वर्ण माना गया है |-- क्‍ शा 
2 जशुश्रष॒ण द्विजयवां देवानां चाप्यमायया / 
तत्र लब्धेन सनन्‍तोषः शृद्रप्रकतयस्त्वियाः / /7? 
भागवत पुराण में यह वर्णन मिलता है कि कुछ ऐसे व्यक्ति भी थे जो समाज ज है क्‍ 
हक के लिए कष्टकारी थे। ये लोग अपवित्र कार्य करते थे सदैव झूठ बोलते थे, चोरी द जा 
. करके ग उदर पूर्ति करते थे, ईश्वर पर विश्वास न करके अधार्मिक कार्य करते थ, वे के 
पाप, पुण्य, स्वर्ग, नरक आदि कि विचारधारा पर कोई आस्था नहीं रखते थे | ये लोग द क्‍ 
अकारण झगडवते थे, ये चरित्रहीन स्त्रियों से बलात॒कार्य करने वाले, अकारण कोध क्‍ 
करने वाले तथा लालची स्वमाव के होते थे। इन्हें शूद्र वर्ण के अर्न्तगत रखा गया | 
है और इनसे गे किसी भी प्रकार के सम्बन्ध स्थापित न करने की सलाह दी गयी है। 
अशोचयनतं स्तेये नास्तिक्यं शुष्करविग्रह: / 
काम: क्रोधश्व तर्षश्च स्वथावोषन्तेव सायिनाम्‌ / /“ ह 
क्‍ सभी वर्णों के लिए कछ सामान्य कर्तव्य भी बतलाये गये हैं| इसमें लोगों को क्‍ 
क यह निर्देश दिया गया है कि व्यक्ति मन, वाणी और शरीर से किसी की हिंसा न करें, है 
यहाँ हिंसा से यह तात्पर्य माना गया है कि मन में किसी के विनाश की बात सोचना 


भी हिंसा है। किसी भी व्यक्ति का वाणी से अपमान करना अथवा उसके विरूद्ध ... 






जा हो: 


अप्रतिष्ठा सूचक शब्दों का प्रयोग करना भी हिंसा है। किसी भी व्यक्ति का अकारण 
बध न करें, किसी के धन का अपहरण न करें, काम, क्रोध तथा लोभ से दूर रहें और 
वह कार्य करें जिससे समाज के समस्त प्राणियों को सुख मिले, समस्त वर्णों की 
समाज में श्रेणियाँ निर्धारित करते हुए भगवान कृष्ण का यह प्रमुख संदेश भागवत 
पुराण में उपलब्ध होता हैं । 

अहिंसा सत्यमस्तेयम काम क्रोध लोगता / 


भूतप्रियहिते हा च धर्मोंष्यं सार्ववर्णिकः ।/* 


. यदि जनसंख्या के आधार पर वर्णो का प्रतिनिधित्व मूल्यांकित किया जाए तो . 


यह तथ्य उभरकर सामने आता है कि ब्राह्मण जिसे समाज में सर्वोच्च वर्णमाना जाता 


है, उनकी संख्या समस्त वर्णो की अपेक्षा बहुत कम है। क्योंकि समाज के प्रारम्भिक 
. विकास में बुद्धिजीवी तथा ज्ञान देने वाले व्यक्ति बहुत कम थे। वैदिक युग के 
पश्चात उत्तर वैदिक युग में ब्राह्मणों का वर्गीकरण वंश और गोत्र के अनुसार हुआ 


तथा कई प्रकार के ब्राह्मण अस्तित्व में आये | बौद्ध काल से लेकर गुप्त युग तक 


ब्राह्मणों की कछ और उपजातिया, संस्कार और कर्मों के अनुसार बनी, राजपूत युग 


में ब्राह्मण की जातियों का निर्माण क्षेत्रीयता के आधार पर भी हुआ | उदाहरणार्थ 


जैसे बुन्देलखण्ड में रहने वाले ब्राह्मण जुझौतिया कहलाये, कन्नौज के आंस-पास 


रहने वाले ब्राह्मण कनौजिया कहलाये तथा मिथिला के आस-पास रहने वाले ब्राह्मण 


मैथिल कहलाये | इसके पश्चात सनाढय, द्विवेदी, त्रिवेदी, चर्तुवेदी, आदि आज भी 


बहुत से ब्राह्मण वर्ग हैं परन्तु जनसंख्या संख्या की दृष्टि से, पन्द्रह प्रतिशत से अधिक क नहीं. 
.हैं। यदि क्षत्रिय जाति का प्रतिनिधित्व जनसंख्या के आधार पर देखा जाये तो 


- सम्पूर्ण उत्तर भारत और मध्य भारत में इनके अनेक राज्य रहे। इनके प्रमुख वंशों में 


_सूर्यवंश, चन्द्रवंश, इक्ष्वाकुवंश आदि थे, जो राजपूत काल में अनेक उपजातियों में 


. विभकत हो गये ।'इन क्षत्रियों में परमार, चौहान, चन्देल, गुर्जर प्रतिहार, पाल, मौखरि, 
..बुन्देला, बघेला ओऔदि प्रमुख क्षत्रिय वर्ग थे। इनकी जनसंख्या ब्राह्मणों की ही भाँति 




















पन्द्रह या बीस प्रतिशत ही है, इन लोगों ने सम्पूर्ण भारतवर्ष में अनेक छोटे-बड़े 
राज्य स्थापित किये थे। ब्रिटिश युग में छोटे बडे राजाओं की संख्या चार सौ से 

अधिक थी तथा जमींदार और जागीरदारों की संख्या हजारों में थी | वर्तमान युग में 
सन्‌ 4947 के पश्चात्‌ भारतवर्ष से राजतन्त्र पूरी तरह समाप्त हो गया | इसीलिए 
क्षत्रियों का वर्ण धर्म | के हिसाब से अस्तित्व नहीं रहा किन्तु ग्रामीण क्षेत्र में ये लोग 
अपने शक्ति और धन की वजह से अपना दबदबा बनाए हुए हैं। 

सम्पूर्ण भारत में वैश्यों की संख्या भी लगभग बीस प्रतिशत है, ये लोग 
पशुपालन कृषि और व्यवसाय से जुड़े हुए हैं तथा ज्यादातर लोग आज भी अपने 
पैतृक व्यवसाय को कर रहे हैं। वैश्य भले ही धन से सम्पन्न हों, उद्योग-थन्धों में 
निपुण हों फिर भी ग्रामीण अंचलो में इस जाति को दब्बू जाति कहा जाता है और 
ड्से किसी प्रकार का कोई सम्मान उपलब्ध नही हैं। इस जाति में भी अनेक उप 

जातियाँ उत्पन्न हो गई इनकी प्रमुख उपजातियाँ मारवाडी, अग्रवाल वाल, गहोंई 

अयोध्यावासी, ओमर, द्रढ़ ओमर पुरवार, केसरवानी, क्सौंधन आदि है। पूरे भारतवर्ष 
में वैश्यो की 376 उप जातियाँ है आज भी समाज पर इनका आर्थिक नियन्त्रण 
सम्पूर्ण भारत में है | चतुर्थ श्रेणी अथवा शूद्र वर्ण के लोग जनसंख्या में सर्वाधिक है 


प्राचीनकाल में इस वर्ण की उप जातियाँ वर्तमान समय से कम थी तथा इन्हें 


कारूण*, किरात*, कुक्कुट*, कुण्ड*, कुकुन्द", कुम्भकार«, कुलाल*, कुलिका", 


कशीलव”, कत*4 कैवर्त'३, आदि जातियाँ थी | इसके अतिरिक्त कोलिक, क्षत्ता“, खनक 
5 खश*, गृहक”, गोज**, गोप* गोलक*, चकी”, चर्मकार”, चाकिक*, चाण्डाल* 


चीन*, चुउचु*, चुंचुक”, चैल निर्णजक*, जालोपजीवी*, झल्ल”, डोम्ब”, तक्षा या 


क्षक*, तन्तुवाय*, ताम्बूलिक*, ताम्रोपजीवी*, तुन्नवायु (दर्जी /*, तैलिक ”, दरद 


७» दाश (मछुवा) *, दिवाकीर्य ९, दौष्मन्त”", द्रविड़", प्रिग्वण' वण' 5, धीवर०.. 
वजी'*, नट'० नर्तक'”, नापित'*, निच्छि', निषाद'”", पहलव'”, पाण्डुसोपाक'”? 


पारद"४, पारशव' शव' ४, पिंगल'*, पुण्ड़ या पौण्ड्रक'*, पुलिन्द/”, पुल्कस”४, पुष्कर! ७ 





पुष्पध'०, बबेर'”, बुरूड़'* भट!*, मिल्‍ल'*, भिषक'”, भूप'*, भूर्जकण्टक'”, भृज्जकण्ठ 
(अम्बष्ठ )'*, मोज!'*, मद्रगु ४१, मणिकार”', मत्स्य बन्धक””, मलल्‍ल४, मागध 7 
माणविक'* मातंग'» मार्गव'» मालाकार', माहिष्य'» मूर्धावसिक्त'“,मृतप"/', मेद/“ 
मैव'3 मैलत्रेयक'*, म्लेच्छ/5*, यवन/“*, रंगावतारी", रजक'४, रउजक!”, रथकारए, 
रामक", लुष्धक' वन्दी या बन्दी'४, वराट', वरूड़'*, वाटधान'*, विजन्या!7, 
वेण'* वेणुक'*, वेलव*“, वेदेहक' व्याप्र' ब्रात्य/*, शक'*, शबर"*, शूलिक"* 
क्‍ शैख"”, शैलूष/'5, शौण्डिक'*, श्वपच या श्वपाक'" सात्वत””', सुधन्वाचार्य”*, सुवर्ण''5, 


सुवर्णकार!“, सूचक“, सूचिक”*, सूत'”, सूनिक'*, सैरिव्ध'?, सोपाक'*, सौधन्वन/», 


मध्यकाल के जाति विवेक एवं शूद्रकमलाकर (77 वीं शताब्दी ) नामक ग्रन्थों 


में कुछ और जातियों का वर्णन हैं जिनमें कुछ निम्न हैं - 


आघासिक, आवर्तक, आहितुण्डिक, औरभ्र, कटधानक, कुन्तलक, कुरूविन्द, 


घोलिक दुर्भर पौष्टिक, प्लव, बन्धुल, भस्मांकुर, मन्यु, रोमिक, शालाक्य या शाकल्य, 


शुद्ध मार्जक ्जक, सिन्दोलक या स्पन्दालिक 


श्री मदभागवत पुराण मेंयह उल्लेख आया हैं कि भगवान श्रीकृष्ण का स्वागत 


कुरू और के कय देश के राजाओं ने किया तथा भगवान कृष्ण ने भी उनका 


यथोचित सत्कार किया | इस अवसर पर सूत, मागघ, बन्दीजन, ब्राहम्ण, गन्चवु नट तथा 
क्‍ विदृषकों ने विविध संगीत वा्योंसे मगवान श्रीकृष्ण तथा उपस्थित जनता का स्वागत सत्कार 
'किया | भागवत पुराण में उन जातियों का उल्लेख हुआ है, जो नृत्य गायन आदि के 
माध्यम से जनता का मनोरंजन करके अपना पेट पालती थी | 
मानितो मानयागमास कुरूस०जयकेकयान्‌ / 
. सूतमायधमगन्धर्वा वन्दिनश्रोयमन्त्रिणः ।/ 


मदंग्शंख पटहवीणापणवगोमुखेः / 


ब्राहस्णाश्चारविन्दाक्ष तुष्ट्वुर्ननतुर्जयः / /“ 


उपरोक्त श्लोकों में उन जांतियों का उल्लेख किया गया है जिनका महत्व है 





न िकमिमिमअिलिम डिक नल मिकिक न क नकल कल कक डक अमल जा मा मन 





मगध क्षेत्र में था ये जातियाँ गन्धर्व नट आदि थीं । 
आया है कि मगध का राजा विश्वस्फूर्ति उच्चवर्ण की जातियों को जिनमें पुलिन्द, 
युद्र और मद्र आदि शामिल होंगे उन्हे म्लेक्ष के सामान निम्न कोटि की जातियों में 
बदल देगा | 
मायधाना तु भविता विश्वस्फूर्जि पुरंजयः / 
कारिष्यत्परों वर्णान्‌ पुलिन्दयदुमद्रकान/ /* 
यह स्पष्ट है कि प््ष्स समय भागवत पुराण की रचना हुई, उस समय भारतवर्ष 
में पुलिन्द, यदु मद्र आदि जातियाँ थी। पहले यह उच्च वर्ण में शामिल थी किन्तु 
पथमभ्रष्ट होने के कारण ये जातियाँ निम्न वर्ण में शामिल हो गयीं | 
भागवत पुराण में यह स्पष्ट उल्लेख है कि यवन जो दक्षिण पश्चिम एशिया में 
निवास करते थे उनका आकमण मथुरा में हुआ | यह तीन करोड़ म्लेक्षों की सेना. 
लेकर मथुरा में आकमण करने आया था तथा इसका नाम कालयवन था। इधर 
भगवान श्री कृष्ण को जरासन्ध की सेना से भी भय था इसलिये उन्होने मथुरा से. 
अलग द्वारकापुरी बसाने का निश्चय किया, उसके पश्चात कालयवन से बदला लेने 
की बात सोची। द 
तस्मादद्य विधास्यामो दुर्य द्िपवदुर्गमम्‌ / 
तत्र ज्ञातीन्‌ समाधाय यवरन घातयामहे / /“ क्‍ 
ऐसा प्रतीत होता है कि भागवत महापुराण के समय विदेशी आक्रमण भारतवर्ष 
में प्रारम्भ हो गये थे। इस समय दक्षिण पश्चिम एशिया के निवासियों को म्लेक्ष तथा. 
पवन के नाम से सम्बोधित किया गया, हो सकता है कि भगवान श्रीकष्ण के समय 
में भी इनका अस्तित्व रहा हो तथा मगध के राजा जरासन्ध से इसके सम्बन्ध रहे... 
. हों। इसलिये कालयवन ने जरासन्ध को सहयोग देने के उददेश्य से मथुरा पर 


आकमण किया होगा, जरासन्ध और कालयवन की सेना से भयभीत होकर यादवों 
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को सुरक्षित स्थान में बसाने का निश्चय किया गया। म्लेक्ष और यवन विदेशी 
जातियाँ थी, जिनका विलय भारतीय समाज में नही हो पाया | 
इस प्रकार हम देखतें है कि ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य तीन वर्णो की जनसंख्या 

तद्युगीन समाज और देश में पचास प्रतिशत से अधिक नहीं थी। पचास प्रतिशत 
जनसंख्या शूद्रों की थी जो तीन भागों में विभाजित थे। प्रथम भाग में विभाजित शूद्र 
चरित्रवान थे, द्वितीय भाग मे विभाजित शूद्र चरित्रहीन एवं दुष्कर्मी थे तृतीय भाग मे. 
. विभाजित वे विदेशी जातियाँ थी जो भारतीय संस्कृति और वर्ण व्यवस्था पर आस्था 
नहीं रखती थी किन्तु समाज पर ब्राह्मण और क्षत्रियों का ही वर्चस्व था | 

4-- वर्ण एवं जाति व्यवस्था को प्रभावित करने वाले 
राजनीतिक कारण- 
सम्पूर्ण भारतवर्ष मे सामाजिक व्यवस्था के उददेश्य से सम्पूर्ण समाज को पा 
चार वर्णों मे विभाजित किया गया था | ये वर्ण ब्राह्मण, क्षत्रिय वैश्य और शूद्र थे तथा 
इन पर नियन्त्रण रखने के लिये एक ऐसे वर्ग को चुना गया जो सम्पूर्ण समाज पर 
नियन्त्रण रखें | इसे सम्पूर्ण समाज का शासक माना गया तथा इसे यह कार्य सौंपा _ 
गया कि वह निश्चित भू भाग में बसी अपनी प्रजा की रक्षा का भार सम्भाले और जो 
शान्ति व्यवस्था भंग करे उसे दण्डित करें| राज्य व्यवस्था करने वाला जो वर्ग था 
वह समाज का द्वितीय वर्ण क्षत्रिय था यह आज तक निश्चित नहीं हो पाया कि राज्य 
व्यवस्था किन सिन्द्धान्तों के आधार पर भारतवर्ष में कायम की गयी | भारतवर्ष 
भौगोलिक द्रष्टि से विभिन्‍न जलवायु वाला और प्राकृतिक भिन्‍नता वाला क्षेत्र था, 
यहाँ भाषा, पहनावा, आच्रार-व्यवहार अलग अलग क्षेत्रों में अलग अलग है | इसलिये. 
राजनीति भी निश्चित विचारधारा को लेकर प्रवाहित नहीं हो सकी, भारतवर्ष की 
राजनीति को विभिन्‍न ग्रन्थों में राजधर्म, दण्डनीति, नीतिशाष्त्र तथा अर्थशास्त्र के | 
. नाम से सम्बोधित किया गया है | इन ग्रन्थों में राजा के कर्तव्यों का उल्लेख किया क्‍ 


. गया हैं तथा राजा पर यह भार डाला गया कि वह प्रजा पर नियन्त्रण रखे, समाज _ 
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में धर्मआचरण रखने के लिये धर्मशास्त्रों मे वर्णित नियमों का पालन करें। नीतिशास्त्र 
में राजा द्वारा अपनाये जाने वाले साधनों और उपायों की चर्चा की गयी है तथा 
अनुशासन हीनता पर प्रजा को दण्ड देने का भी अधिकार राजा को दिया गया है 
| मैक्समूलर के अनुसार भारतवर्ष दार्शनिकों का देश था, यहाँ विविध विचार धाराओं 


को लेकर संघर्ष होता था। यहाँ प्राचीन काल में समस्याओं का उदय, उनका भविष्य 


तथा उनको दूर करने के उपाय पर भी विचार होता था।, यदि कहा जाये कि 


भारतवर्ष का विश्व की राजनीति में कोई स्थान नही था ४ किन्तु मेक्‍्समूलर का यह 
कथन सत्य प्रतीत नहीं होता, भारतवर्ष की राजनीति अपनी मौलिक राजनीति हैं इस 
सन्दर्भ में सुप्रसिद्ध विद्वान का यह कथन है कि पूरे विश्व मे हिन्दुओं की एक विशिष्ट 
श्रेणी है, जिन्होंनें विश्व इतिहास को प्रभावित किया है तथा उनके राजनीतिक 


सिद्धान्त है अपने मौलिक सिद्धान्त हिन्दू राज्य व्यवस्था के सिद्धान्त समय और क्षेत्र 
से बंधे हुये थे। जो लोगों को यह विश्वास दिलाते थे कि यदि किसी प्रकार का 


सन्देह उत्पन्न होता था तो उस पर विचार राजनीतिक द्रष्टिकोण से कर लिया. | 


जाता था ।'* इस प्रकार हम देखते है | कि भारतीय राजनीतिक व्यवस्था और उसके 
सिद्धान्त बहुत ही उपयोगी और समाज को प्रभावित करने वाले थे 
भारत में जो विदेशी यात्री प्राचीन काल में आये उन्होंने भारतवर्ष के सम्बन्ध में 


महत्वपूर्ण विवरण अपने ग्रन्थों में प्रस्तुत किए हैं। मुख्य रूप से मैगस्थनीज जो 


. सिकन्दर का दूत था, उसने 'इण्डिका' नामक पुस्तक की रचना की उसने इस 


पुस्तक में प्राचीन गणतन्त्रों का उल्लेख किया है। इसी प्रकार ह्वेनसांग ने अपने 


यात्रा वृतान्त में मौखरि शासन पद्धति व मन्त्रियों की कार्य पद्धति का उल्लेख किया 


है। भारतवर्ष की राजनीति के सन्दर्भ में अनेक शिलालेख और ताम्रपत्र भी उपलब्ध . 


होते हैं, इनसे राजनीतिक व्यवस्था का पता लगता है। राजा और राज्यअधिकारी 


ताम्रपत्रों के माध्यम से आदेश दिया करते थे, राजा मन्त्रिमण्डल पर पूर्ण नियन्त्रण _ 


_ रखता था। अनेक शिलालेखों से इसका पता चलता है, अशोक के शिलालेख उसके. 
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उद्देश्यों की घोषणा करते हैं कि वह किस प्रकार का शासन चलाना चाहता है| 
इसी प्रकार उपलब्ध मुद्राओं के माध्यम से भी तदयुगीन राजनीतिक व्यवस्था का पता 
लगता है | 
भारतीय दार्शनिक सिद्धान्त के अनुसार धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष, पुरूषार्थ के चार 
अंग माने गये हैं तथा मोक्ष को अन्तिम लक्ष्य माना गया है। धर्म, अर्थ, और काम 
राज्य के ही माध्यम से उपलब्ध होते थे तथा राज्य को मोक्ष प्राप्ति के लिए महत्वपूर्ण 
साधन माना गया है क्‍यों कि राज्य से ही धर्म, अर्थ और काम संभावित था | इसी 
उद्देश्य को ध्यान में रखते हुये राज्य के विभिन्‍न अंग, सत्य, स्वरूप, अधिकार और 
कर्तव्यों का निर्धारण किया गया है| शुकनीति में यह वर्णन आया है, जैसे इन्द्र की 
पत्नी कभी भी विधवा नही हो सकती उसी प्रकार धर्म विमुख लोग जो शासन नही 
चाहते या मोक्ष के आकांक्षी नही हैं वे एक क्षण भी जीवित नहीं रह सकते शुकनीति 
में राज्य को त्रिवर्ग जग फलदाता बताया गया है| 
नमोस्तु राज्यवक्षाय पाड़युण्याय प्रशाखिने/ 
सामादिचारू पृष्पाय त्रिवर्मफलदायिने /? 
प्राचीन साहित्य में यह विवरण उपलब्ध होता है जहॉ राजा और राज्य का कोई 
अस्तित्व नहीं है, वहाँ अराजकता फैल जाती है। मनुष्य लोग अपनी रक्षा के लिये 
इधर उधर भागते हैं इसलिये भगवान ने विश्व की रक्षा के लिये राजाओं की सृष्टि 
की है क्‍ ।'* जिस देश में राजा नहीं होता उस देश में शक्तिशाली व्यक्ति कमजोर 
व्यक्तियों को नष्ट कर देते हैं इसलिये गरीबों की रक्षा के लिये राजा की नियुक्ति 
की गई तथा ब्रह्म ने सर्वप्रथम मनु को राजा के रूप में स्थापित किया और मनु ने 
प्रजां से कहा कि राजकोष की वृद्धि के लिये प्रजा अपने पशुओं और स्वर्ग का 
पंचासवाँ भाग अन्न का दसवाँ भाग कर के रूप में दें तभी वह प्रजा की रक्षा कर 
. सकेगा जिसे प्रजा ने स्वीकार लिया व तभी से राजा को कर देने लगे।. 


राज्य स्थापना के साथ ही शान्ति व्यवस्था बनाये रखने के लिये दण्ड व्यवस्था 


2228 








का विधान किया गया, दण्ड सिद्धान्त के अनुसार अप्राप्ति की प्राप्ति , प्राप्ति का 
परीक्षण, परीक्षित का परिवर्धन, परिवर्धन का सदुपयोग, तीर्थ आदि में वितरण आदि 
सम्मव है। अतः समाज की सारी व्यवस्था दण्ड पर आश्रित मानी गयी महाभारत में 
यह उल्लेख आया है कि यदि चतुर्वण्य के लोग अपने अपने कर्म और मर्यादाओं का 
पालन न करें तो राजा का कर्तव्य है कि वह दण्डनीति अपना कर प्रजा को अपने 
अपने कार्य करने और मर्यादा बनाये रखने के लिये बाध्य करे | 
चत्र्वण्ये स्वकर्मस्थे यर्यादा नाम सकरे / 
दण्डनीति कृते क्षेपे प्रजानाम कुतोीभये / /* 

कोई व्यक्ति दूसरे व्यक्ति को दण्ड नहीं दे सकता यदि वह ऐसा करता है तो 
इसे प्रतिशोध कहा जायेगा | इसलिये अनीति के विरूद्ध दण्ड की व्यवस्था करना. 
राजा का ही धर्म है। महाभारत और दूसरे ग्रन्थों में राजा के विविध कर्तव्यों का 
उल्लेख किया गया है। मौर्य काल और गुप्तकाल में भी राजाओं के कर्तव्य अपराध . 
हों को रोकना, कलाओं को प्रोत्साहन देना तथा जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में हस्तक्षेप 
करना था |इस समय राज्य के अधिकारों का आधार प्रचलित परम्परायें और विधियाँ 
थी, जिनका अनुपालन करना अनिवार्य था | काई व्यक्ति राजा की आज्ञा का 
उल्लंधन नहीं करता था, राज्य को भी एक जीवित शरीर के रूप में मान्यता प्रदान 
की गई है। शुकनीति के अनुसार राज्य रूपी शरीर का सिर राजा है, मन्‍्त्री आँख है, 
सुहत (मित्र) कान है, कोण मुख है, बल मन है, दुर्ग हाथ है और राष्ट्र उसके पैर हैं। 
'शुकनीति में ही एक स्थान पर राज्य को एक वृक्ष की संज्ञा दी गयी है | उसमें कहा क्‍ 
गया है। कि राज्य रूपी वृक्ष जड़ राज्य है स्कन्ध मंत्री है सेनापति शाखाये है सैनिक. 
पत्ते और फूल है, प्रजा फल है और भूमि उसके बीज हैं | राज्य के सम्बन्ध में यही _ 
विचार धारा सर्वत्र उपलब्ध होती है। राज्य कानून अथवा धर्म की सर्वोच्च सत्ता है, 
इस सिद्धान्त का अनुपालन करते हुए विधाता ने चार वर्ण उत्पन्न करने के बांद 


स्थिरता बनाये रखने के लिए धर्म को उत्पन्न किया तथा उसे सर्व शक्तिशाली 
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बनाया । फिर राजा का निर्माण किया जो धर्म की रक्षा के लिए चारों वर्णों पर अपना 
अनुशासन रखता है। धर्म का कार्य सत्य का अनुपालन करना है, इसलिए धर्म और 
सत्य की रक्षा करना राजा का कर्तव्य है| 

मानव अपनी प्रकृति से स्वच्छन्द प्राणी है। वह अपनी कामवासनाओं के. 
वसीभूत है, इसके लिए वह गलत आचरण करता है| इसलिए उसे दण्ड देकर रास्ते 
में लाया जा सकता है, राज्य का यही कर्तव्य है। अराजकता उस समय तक दूर नहीं 
हो सकती जब तक शक्ति का प्रदर्शन किया जाए | भारतीय राज्य व्यवस्था में धर्म _ 
का व्यापक प्रभाव रहा है। राजा स्वतः: अपने राजधर्म का पालन करता था तथा 
जनता की सुख सुविधा के लिए वह सर्वागीण विकास की योजना बनाता था | 
वेश्यावृत्ति, घूस, मदिरापान आदि बुराइयों पर नियन्त्रण रखता था। धर्म और 
सदाचार को प्रोत्साहन देता था, विद्वानों और धर्म प्रचारकों को प्रोत्साहन देता था। 
दीन दुखियों क॑ कष्ट निवारण के लिए, धर्मशास्त्रों का निर्माण करवाता था, 
चिकित्सालय खुलवाता था और निर्धनों के लिए अन्य क्षेत्र खोले जाते थे। कल 
मिलाकर राज्य के कार्य तथा जनता का हित चिन्तन करता था और इसके 
अतिरिक्त राजा शत्रुओं के आक्रमण से राज्य की रक्षा भी करता था | 

यदि राज्य, राजा और राजा के कर्तव्यों का विश्लेषण किया जाए तो कल द 
मिलाकर राज्य का नियंत्रण चारों वर्णों के ऊपर था। राजा धर्म का पालन करता था, 
आश्रम धर्म का पालन कराता था तथा जो भी इन नियमों का उल्लंघन करता था, 
उन्हें वह दण्ड भी दे सकता था | 

राज्य की शासन व्यवस्था संचालित करने के लिए राज्य के सात अंगो की 

परिकल्पना की गयी है। इसमें राज्य का स्वामी, अमात्य, राज्य की राजधानी, राष्ट्र 


राजकोष, और दण्ड तथा मित्र शामिल हैं। मनु स्मृति में यह उल्लेख उपलब्ध होता 
है 
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स्वाभ्यमात्यौ पुर राष्ट्र कोशदर्ज सुल्लतथा / 
सप्त प्रकृतयो ह्वोताः सप्तांय राज्ययुच्यते / /” 

करीब करीब सभी ग्रन्थों में राज्य के सत्तानवे सिद्धान्तों को स्वीकार किया 
गया है। प्राचीन भारत में महाराजा, कुल राज्य, भोज राज्य, स्वराज्य, वैराज्य, राष्ट्रीय 
राज्य, टहव॑य राज्य अराजक राज्य, उग्र राजन्य राज्य, साम्राज्य नगर रांज्य, और संघ 
राज्य थे। ये सम्पूर्ण भारतवर्ष में यत्र--तत्र फैले थे और अपने अपने दण्ड विधान के 
अनुसार राज्य पर नियन्त्रण रखते थे। ये राज्य प्रजा की रक्षा करना, धर्म की रक्षा 
करना, कर वसूलना, प्रजा का कल्याण करना और आर्थिक व्यवस्था बनाये रखने का 
कार्य करते थे। राज्य में कानून को सर्वोच्च महत्व दिया जाता था| इसके पश्चात 
मानव प्रवृत्तियों पर ध्यान रखा जाता था| अपराध नियन्त्रण के लिये सन्तुलित दण्ड 
व्यवस्था अपनायी जाती थी । यह प्रयास किया जाता था कि वहाँ के निवासी अपने 
अपने स्वधर्म का पालन करें । सर्वप्रथम जो आश्रम व्यवस्था ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, 
वानप्रस्थ निर्धारित की गई थी तथा जिसका सम्बन्ध व्यक्ति की विभिन्‍न आयु से था 
उसके पालन पर जोर दिया जाता था। ब्राह्मण का धर्म अध्ययन, अध्यापन, यज्ञ 
करना और करवाना दान लेना और दान देना था। क्षत्रिय का धर्म अध्ययन करना, 
यज्ञ करना, दान देना, शस्त्र धारण करना और प्राणियों की रक्षा करना था | वैश्य का 
स्वधर्म अध्ययन करना, यज्ञ करना, दान देना, कृषि, पशुपालन ओर व्यार द्वारा 
धनोपार्जन करना था ।शूद्र का स्वधर्म ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य की सेवा करना, 
क्‍ कृषि, पशुपालन, व्यापार और शिल्प आदि के कार्यों से जीविका उपार्जन करना था | ह 
प्राचीन धर्मशास्त्रियों ने वर्ण व्यवस्था का अनुपालन करने पर बल दिया | इसलिये 
उन्हे सलाह दी जाती थी कि कोई भी व्यक्ति स्वधर्म की अवहेलना न कर, इसलिये 
राजा स्वधर्म की अवहेलना करने वालों को दंडित करके नियन्त्रित रख सकता था | क्‍ 
वेदों के अनुसार शान्ति व्यवस्था सुरक्षा और न्याय राज्य के मूल उद्देश्य थे। इसके 


अतिरिक्त राजा का यह भी कर्तव्य था कि वह सदाचार को प्रोत्साहित करे, दुष्टों को ! 
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दण्ड दे धर्म का संवर्धन अर्थात कृषि, उद्योग, वाणिज्य, की प्रगति करे।, काम 
संवर्धन, शान्ति और व्यवस्था स्थापित करके प्रत्येक नागरिक को बिना विध्न बाध्य 
के जीवन सुख भागने का अधिकार मिले | संगीत, नृत्य चित्रकला तथा स्थापत्य का 
विकास करे, ललित कलाओं का संरक्षण करे, यह राज्य का प्रमुख उद्देश्य था। 
राज्य को राज्यशास्त्रियों, दार्शनिकों, तथा वैज्ञानिकों ने व्यावहारिक द्रष्टिकोण 


अपनाकर चारों वर्णों के हित चिन्तन की सलाह दी थी। 


राजा पृथु ने श्रीमद्भागवत महापुराण के माध्यम से यह उपदेश दिया कि राजा. 


होने के नाते मेरा कार्य प्रजाजनों का शासन करना, उनकी रक्षा करना, उनकी 


आजीविका का प्रबन्ध करना तथा उनकी अलग अलग मर्यादायें बनाये रखना है | 
अहं दण्ड्धरो राजा प्रजानामिह योजितः / 
रक्षिता व॒त्तिद: स्वेष॒ सेनुष स्थापिता पथक।//” 
राजा पृथु कहते है कि जो राजा प्रजा को धर्म मार्ग की शिक्षा न देकर केवल 


उससे कर वसूल करने में लगा रहता है वह केवल प्रजा के श्राप का ही भागी होता 


है और अपने ऐश्वर्य से हाथ थो बैठता है अर्थात राजा का यह कर्तव्य है कि जो ६ 


न कर के रूप में प्रजा से वसूल करे उसे जनकल्याण के लिये व्यय करे- 
य उद्धरेतकरं राजा ग्रजा धर्मेष्वशिक्षयन्‌ / 


प्रजानां शमल युडे थर्य च स्व जहाति सः / /“ 


उसने अपनी प्रजा को भी यह सलाह दी कि सभी लोग अपने आश्रम और वर्ण. 


धर्म के अनुस।र अपने कर्तव्य का पालन करते रहें | 
तत्‌ ग्रजा भर्तपिण्डर्थ स्वार्थ गेवानसूयवः / 
कुरूताघोक्षज घियस्ताहिं मेनुग्रह: क॒तः //* 


पृथु कहते हैं कि मुझे बड़ी प्रसन्‍नता होती है कि जन प्रजाजन अपने अपने 


धर्मों के द्वारा धार्मिक कार्य करते है अर्थात उन्हौंने प्रजा को यह सलाह दी कि हर - 


व्यक्ति अपने अपने धर्म का पालन श्रद्धा और भक्ति के साथ करे।. 
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अहो यगमामी वितरन्त्यनुग्रह 
हरे युरू यज्ञयुजामधीश्वरस / 
स्वधर्मययोगेन यजन्ति मायका 
निरन्तर क्षेणितले दुढव्रताः /“ 
पृथु ने ब्राह्मण वर्ण को सबसे ऊँचा माना है तथा अन्य वर्ण के लोगों को 
सलाह दी है कि वे विनयपूर्वक ब्राह्मण की सेवा करें, क्‍यों कि ब्राह्मण सभी शास्त्रों 
के जानकार मोक्ष प्रदाता तथा देवताओं को प्रसन्‍न करने वाले होते हैं | 
यत्सेक्याशेष युद्माशयः स्वयड़ 
विष्रप्रियत॒ष्याति कामसीश्वरः / 
तदेव तद्धर्मपरै विनीते: 
सर्वात्मना ब्रह्मंकुल निषेव्यताम्‌ / /* 
राजा पृथु ने यह उपदेश दिया कि प्रत्येक राज्य के राजा का यह नैतिक कर्तव्य 
है कि वह योग्य ब्राह्मण का सम्मान करे और उसे राज्याश्रय प्रदान करे | सनकादि 
 मुनियों ने राजा पृथु को उपदेश दिया कि राजा उदारमन, प्रियवचन, हितकर वचन, 
बोलने वाल।, सौम्य गुणों के द्वारा प्रजा का रंजन करने वाला होना चाहिए तभी 
उसका नाम राजा सार्थक है। जिस प्रकार गर्मी में पृथ्वी का जल खींचकर सूर्य 
वर्षाकाल में उसे पुनः पृथ्वी पर बरसा देता है तथा अपनी किरणों से सबको ताप 
पहुँचाता है । उसी प्रकार राजा कर रूप में प्रजा से धन लेकर उसे अकाल आदि के 
समय मुक्त हरत से प्रजा के हित में लगा देते थे | 
विजिताश्वं ध्रूयकेश  हर्यक्षें द्राविणं व॒कम्‌ । 
सर्वेषां लोकपालानां दधारैक: एथुगुणान्‌ / 
गोपीथाय जंयत्सष्टेः काले स्वे स्वेषच्युतात्मक: च्युतात्मकः / 
मनोवाखत्तिथिः सोम्येगुणैः संरउजन जन प्रजा: / / 


 राजेत्यधान्नामघेयं सोमराज इवापर।/. 
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सूर्यवाद्धिसुजन यहन ग्रतिप्श्च थुवो वयु //* 
पृथु को उपदेश देते हुये सौनक आदि ऋषि यह बतलाते है कि राजा को अग्नि 
के समान तेजवान, इन्द्र के समान अजेय, पृथ्वी के समान क्षमाशील और मनुष्य की 
समस्त कामनायें पूरा करने वाला होना चाहिये | 
दुर्धबवस्तेज से वागरिनियहिन्द्र इव दुर्जयः / 
तिविक्षया धरित्रीव द्योरिवाभीष्ट दो नणाम / /” 
कभी कभी राजा को प्रजा की इच्छा का भी ध्यान रखना चाहिये तथा किसी 
अभीष्ट कार्य क लिये धन खर्च करने में संकोच नहीं करना चाहिये, उसे धैर्यवान 
होना चाहिये ! 
वर्षीति स्म॒ यथाकामं पर्जन्य इव तर्पयन्‌ / 
समुद्र इव दुर्बोधः सत्वेनाचल राडिव/ 7४ 
राजा का यह भी कर्तव्य है कि वह दुष्टों का दमन करे, शत्रुओ का नाश करें, 
आश्चर्यपूर्ण वस्तुओं का संग्रह करें, राजकोष की वृद्धि करें तथा ध्यान को छुपा कर 
रखें। 
धर्मराडिव शिक्षायामाश्र्चव्य हिमवानिव / 
क्‍ कुबेर इव कोशाढयो गयुप्तार्था वरूणो यथा। /” व 
राजा का शरीर बलशाली होना चाहिये, उसका पराक्रम सामान्य व्यक्तियों से 
अधिक होना चाहिये वह बोलने में होशियार, काम करने में तेज तथा अन्य के क्रोध 
। को बर्दाश्त करने वाला नहीं होना चाहिये | 
मातरिश्वेव सर्वात्ता बलेन सहसोजसा।/ 
. अविष ह्ातया देवों ययवान्‌ थूतराडिव / /”” 
राजा को रूपवान, उत्साही, प्रजापालक और राज्य करने में सामर्थ्यवान होना 
चाहिये, उसे विचारवान, इन्द्रियों पर नियन्त्रण रखने वाला, गऊ, ब्राह्मण, गुरूजनों 


4 का शुभचिन्तक और परोपकारी होना चाहिये | 








कन्दर्प डव सोनन्‍्दर्य मसनस्वी मयराडिव / 

वात्सल्ये मनुवनन्‍्नणां प्रयुत्वे भगवानज: / / 

बुहस्पाति ब्रह्मवादे आत्मवत्वे स्वयं हारि: / 

भक्त्या गोगुरूविप्रेष् विष्वक्सेना नुवर्तिषु / 
हिया प्रश्रयशीलाभ्यामात्मतुल्य: परोद्यर्ें //” 
कुल मिलाकर यह निष्कर्ष निकलता है कि बुद्धिजीवी विद्वान ब्राह्मणों ने 
राज्यधर्म से सम्बन्धित सदग्रन्थों की रचना की तथा राजाओं ने उन सदग्रन्थों के 
नियमों को कानून समझकर उन्हे अपने राज्य और समाज में लागू किया तथा उस 
राज्य में रहन वाली चारों वर्णो की प्रजा ने उसका अनुपालन किया | 

शुकदेव जी मानव जीवन, राज्य और पृथ्वी के यथार्थ को व्यक्त करते हुये 
. कहते हैं कि अनेक राजागण जो स्वयं मौत के खिलौने है वे विजय अभियान छेड़ते 
है | वह लोग सम्पूर्ण पृथ्वी के स्वामी बनना चाहते हैं और समुद्र को अपनी खाई 
मानने लगते है। पहले वह एक देश को जीतते हैं फिर दूसरे देश को जीतते है। वे. 
नहीं जानते कि उनकी मृत्यु सुनिश्चित है, वे राज्य के लालच में पिता-पुत्र, 
भाई-भाई आपस में लड़ जाते हैं और एक दूसरे को मारते हैं बाद में स्वयं मर जाते 
हैं | बडे बडे राजा इस संसार में हुये जिनका नाम मात्र शेष है अब वे नहीं है, 
इसलिये कोई भी व्यक्ति शक्तिशाली नहीं है इसलिये यह राज्य राजा की मात्र क्‍ 
धरोहर है, राजा का कर्तव्य है कि इसे धरोहर समझकर जनता का पालन निःस्वार्थ 
भाव से करें| राज्य विस्तार के लिये हिंसा का सहारा न लें तथा पारिवारिक 
सम्बन्धों में कटुता न आने दें। यह पृथ्वी शाश्वत है और इसमे रहने वाले तथा राज्य _ 
करने वाले नरेश केवल खिलौने मात्र है। हा 
.. दृष्ट्राग्पत्मनि जये व्यग्रान नृपान्‌ हसति शूरियय्‌/ 
-अहो मा विजियीषन्ति स॒त्योः क्रीडन का नृपाः // 


काम एप नरेन्‍्द्राणां गोघः स्याद्‌ विदुषायापि / 

















येन फेनोपमें पिण्डे येडति विश्राग्भिता नृपाः / /” 
यदि समाज में वर्ण व्यवस्था का निर्धारण धार्मिक भावनाओं के आधार पर हुआ 
है तथा यादि यह स्वीकार किया जाये कि धर्म और समाज दोनों ही परमात्माकृत है, 
तो निश्चित ही वर्ण और धर्म कर्तव्यों का बोध कराते हैं। इस समाज में राजा भी 
द्वितीय वर्ण का सदस्य है जो प्रथम वर्ण के निर्देश के अनुसार शासन करता है। तथा 
वह अपनी राजनीति का प्रभाव व सिद्धान्त व्यावहारिक रूप में चारों वर्णों में डालता 


है | शान्ति व्यवस्था के उद्देश्य से समाज के अन्य वर्ण राजा की राजनीति से 


प्रभावित होकर उसका अनुपालन करते है। यदि राज्य व्यवस्था ने वर्ण व्यवस्था का 


संरक्षण न किया होता तो भारतीय संस्कति का प्राचीन स्वरूप जो वर्ण व्यवस्था पर 
आधारित थी, वह आज हमें किसी भी स्थिति में दिखलाई नहीं देती | इस प्रकार हम 
देखते हैं कि भारतीय राजनीति में वर्ण व्यवस्था के मौलिक स्वरूप को बनाये रखा 


व उसे राजनीति के प्रभाव में रखा| इस वजह से हमारी विशिष्ट संस्कति जो विश्व | 


की प्रचीनतम संसकृति है वह भारतीय समाज में आज भी दिखलायी देती है। 


राजनीति ने वर्ण व्यवस्था को यहाँ तक प्रभावित किया कि ब्राह्मणों ने अपने 


लिये पूरी तरह संरक्षण प्राप्त कर लिया। यदि ब्राह्मण कोई अपराध भी करता था तो 
उसे या तो क्षमा कर दिया जाता था या बहुत हल्का दण्ड दिया जाता था । यदि 
कोई दूसरे वणण का व्यक्ति ब्राह्मणों के प्रति कोई अपराध करता था, तो उसे कठोर 


दण्ड दिया जाता था | वाल्मीकि रामायण में भी यह उदाहरण उपलब्ध होता है कि 


जब सम्भूक नाम का शूद्र तपस्या कर रहा था, उसी समय एक ब्राह्मण बालक की 


मृत्यु हो गई थी। मृत्यु का कारण सम्भूक की तपस्या को माना गया और सम्भूक को... 
दण्ड दिया गया । इसी प्रकार परशुराम ने सैकड़ोकी संख्या में क्षत्रियों का वध किया 
किन्तु उन्हें किसी प्रकार का दण्ड नहीं दिया जा सका। क्षत्रिय भी अपने लिये कुछ 
विशेष अधिकार रखता था। दशरथ ननन्‍्दन भगवान श्रीराम ने ब्राह्मण वंशीय राजा 


रावण की हत्या की थी किन्तु उन्‍हें किसी भी प्रकार का दोष नहीं लगा | सामर्थ्यवान _. 
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व्यक्ति निरंकुश होकर किसी भी प्रकार का उत्पीडन करने के लिये स्वतंत्र प्रतीत 
होता है। निम्नवर्ण वैश्य और शूद्र सदैव दबाकर रखे गये थे, व धार्मिक और 
सामाजिक बन्धनों के कारण इनकी प्रतिभाओं को अवरूद्ध कर दिया गया था तथा 
इन्हें एक ही प्रकार का कार्य करने के लिये बाध्य किया गया | समाज में शूद्रों और 
दासों की स्थिति अत्यन्त निनन्‍्दनीय रही, इन्हे यज्ञ करने, वेद पाठ करने आदि का 
अधिकार नहीं प्रदान किया गया। यदि शूद्र योग्य था और उसके अन्दर विलक्षण 
प्रतिमा थी तो उसे विकसित नही होने दिया गया। यह एक पक्षपात पूर्ण 
राजनीतिक दबाब ही था। इसमें निम्नवर्ण के विकास की गति को अवरूद्ध कर 
दिया गय। था | 

इसक । परिणाम यह हुआ कि ब्राह्मण धर्म के विरूद्ध 650 ई0० पू0० में एक 
जनाआंदोलन उठा जिसमें ब्राह्मण धर्म का विरोध किया गया और दो नये धर्म 
. उभरकर सामने आये । ये दो नये धर्म कालान्तर में बौद्ध धर्म और जैन धर्म के नाम न्‍ 
से विख्यात हुये | भारतवर्ष क॑ करोडो लोगो ने इस धर्म को अपनाया तथा ड्स धर्म 
ने विदेशों में भी लोकप्रियता प्राप्त की | 

जिस वर्ण व्यवस्था का निर्माण धर्म स्थापना के उद्देश्य से किया गया था । 
उसका विकास और अनुपालन त्रेता युग में ही एक चौथाई समाप्त हो गया। 

त्रेतायां धर्मवादानां तुर्याशोीं हीयते शने: / 
अधर्मया दैरनतहिंसा सनन्‍्तोष विग्रहेः / ० 

द्वापर युग आते आते वर्ण व्यवस्था में और ढील आयी इस युग में हिंसा 
असन्‍्तोष, झूठ ओर द्वैष, अधर्म के इन चरणों की वृद्धि हो गयी | इसके कारण 
तपस्या, सत्य, दया और दान आधे रह गये तथा इस युग में क्षत्रिय और ब्राह्मणों की 
प्रधानता हो गयी।...... क्‍ 

क्‍ तपः सत्यदयादानेष्वर्ध हसति द्वापरे । 


हिसदुष्टय नृतद्देषेर्धर्सस्याधर्म लक्षणैः // 
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लिंसतुष्टय नतद्वेषेर्धर्मस्याधर्म लक्षणैः // 
यशस्विनों महाशालाः स्वाध्यायाध्ययने रताः / 
आढयाः कुदुग्बिनो द्वष्टा वर्णा: द्विजोत्तराः //”“ 
जब कलियुग का आगमन होता है तो वर्ण व्यवस्था की स्वीकृति केवल एक 
चौथाई रह जाती है। जैसे जैसे समाज का विकास होता जाता है वर्ण व्यवस्था का 
लोप होता जाता है। इस युग में लोग लोभी दुराचारी तथा कठोर हृदय के होते है 
तथा बिना किसी कारण से एक दूसरे के शत्रु बन जातें है। लालसा ओर तृष्णा की 
वृद्धि हृदय में हो जाती है| इस युग में शूद्र और केवट जाति के लोग सत्ता में आकर क्‍ 
या सत्ता का लाभ उठाकर अपना विकास कर लेते है। 
कलो तु धर्म हे तू नां तुर्याशोषधर्य हेतुमिः / 
एघमाने: क्षीययाणो ह्यन्ते सोडपि विनव्क्ष्याति // 
 तस्मिल्लुब्धा दुराचारा निर्दयाः शुष्क वैरिण: / 
दुर्भपा थरितषश्चि शूद्रदाशोत्तरा: ग्रजाः // क्‍ 
जब राज्य व्यवस्था छिन्‍न हो जाती हैं और राजा का नियंत्रण समाज पर नहीं 
रह जाता, उस समय झूठ, कपट, लन्‍्द्रा, निद्रा हिंसा, विषाद, शोक, मोह, भय ओर 
दीनता बढ जाती है। उस समय कलियुग माना जाता है। वे भौतिकवादी हो जाते. 
है, उनकी इच्छायें प्रबल हो जाती है। तथा स्त्रियाँ दुष्ट और चरित्रहीन हो जाती है 
तथा चोर और लुटेरों की संख्या बढ जाती है | वेदों की परिभाषा गलत ढंग से की 
_ जाती है। शासन में रहने वाले लोग प्रजा की सारी कमाई हडपकर उनका शोषण 
.. करते है। ब्राह्मण भी पथप्रष्ट होकर जीविका उपार्जन और भौतिक सुखों में लग 
जातें है। भागवताचार्य का यह द्रष्टिकोण स्पष्ट दिखाई देता है कि जब व्यक्ति धर्म 
की मर्यादा का परित्याग कर देगा और राजनीति का समाज पर कोई नियंत्रण न रह 
जायेगा। उस समय वर्ण व्यवस्था वस्था पूरी तरह दिग्भ्रमित होकर नष्ट हो जायेगी। 


यदा मायानत तंद्रा निद्रा हिंसा विषाद नाम | 
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शोक)योहो भय दैन्य स॒ कालिस्नामसः स्मतः / / 
यस्सात्‌ क्षुद्रदृशीमर्त्याः क्षुद्रभाग्यामह्ासना: / 
कामिनो वित्तहीनाश्व स्वैरिण्यश्च स्त्रियो०सतीः / / 
दस्यृत्कृष्टा जनपदाः वेदा: पाखण्ड दूषिता: / 
राजानश्व प्रजानक्षाधथिश्नोदर परा द्विजाः // 

: वर्ण व्यवस्था राजनीति के नियन्त्रण में न रहने के कारण छिन्‍न भिन्‍न हो जाती 
है ओर व्यक्ति मानव धर्म को भी भूल जाते हैं वे सम्पत्ति के लिये अपने सगे 
सम्बन्धियों की ह्त्या कर देते है। और स्वत: भी अपनी हत्या कर लेते है| ये लोग 
केवल अपनी उदर पूर्ति के साधन दढूँढते है इनकी निगाह में काम वासना की पूर्ति 

प्रधान रहती है। पुत्र अपने बूढे माँ बाप को घर से निकाल देते है। पिता भी पुत्रों 
.. के प्रति अपने उत्तरदायित्वों का निर्वाह नहीं कर सकता | 
0 आप ._ कली काकिणिकेडप्पर्थ विग्रह्मा व्यक्तसोह्ादाः | 

व्यक्ष्यन्ति च प्रियान्‌ प्राणान्‌हनिषन्ति स्वकानपि | / 
न रक्षिष्यन्ति मचुजाः स्थविरौ पितरावपि 
पुत्रान्‌ सर्वार्थकुशलान क्षुद्राः शिश्नोदरस्थरा: / /?? 
भागवत का रचनाकार यह भी स्वीकार करता है कि कलियुग में शिक्षा का 
अभाव बढता है | अशिक्षा का विकास होता है पाखण्डियों के प्रभाव में आकर व्यक्ति 
आपने वास्तविक लक्ष्य को भूल जाता है। अनेक वर्ग ऐसे उत्पन्न होते हैं जो 
परमात्मा पर आस्था नहीं रखते | जे 
हे क्‍ कला न राज०जगतां पर कुरूं। 
..त्रिलोकनाथानत पादपंकजम्‌ / 
. ग्रायेण मर्त्या भगवन्त युच्युतं/ 
यक्ष्यन्ति पाखण्डविभिन्न चेतसः /० 


_ भागवत का रचनाकार जिस युग में मै पैदा हुआ, उपरोक्त विवरण उस युग की 

















यथार्थ स्थिति का चित्रण करता है| 650 ई0० पू0 से लेकर ईसा की छठवीं शताब्दी 
तक भारत को राजनीतिक व्यवस्था में अनेक उत्थान पतन हुये परिणामस्वरूप 
सामाजिक व्यवस्था में राजनीति का नियन्त्रण न रह गया | इससे लोग पथश्रष्ट हुये 
वर्णाश्रम धर्म का अनुपालन ठीक ढंग से नही हुआ पाखण्डवाद की वृद्धि हुई और 
लोगों को अनेक प्रकार से ठगा जाने लगा। भागवत के रचनाकर का यह मानना है 
कि राजनीति का सामाजिक व्यवस्था पर नियन्त्रण बहुत आवश्यक है | 
5-- वर्ण एवं जाति व्यवस्था को प्रभावित करने वाले धार्मिक 
कारण- 

पा धर्म का निर्माण और उसकी उत्पत्ति कब हुई और क्‍यों हुई इसके 
सम्बन्ध में कोई ऐतिहासिक साक्ष्य उपलब्ध नहीं होते सिर्फ इतना ही सत्य है कि 


जनसंख्या के विकास के साथ साथ बौद्धिक क्षमता और समाज की आवश्यकतानुसार ': 


व्यक्तियों को उनके कर्तव्यों का बोध कराना अत्यन्त आवश्यक सा हो गया था | 
इसलिये इस सिद्धान्त का सृजन किया गया कि समस्त सृष्टि परिकल्पित परमात्मा 
की क॒ति है | परमात्मा के रूप, गुण, निवास, स्थान, और कार्य क्षमता के संदर्भ में 


कुछ भी स्पष्ट रूप से नहीं कहा गया | एक विराट स्वरूप की परिकल्पना की गयी 


जिसमें समस्त नक्षत्रों और पृथ्वी का निर्माण किया और उसी ने अपनी महाशक्ति से. 


विविध गुणों से युक्त ब्रह्मा, विष्णु, महेश को उत्पन्न किया तथा उसी विराट पुरूष 
ने समाज के चारों वर्णों का भी निर्माण किया | समस्त संसार उसी विराट पुरूष का 
एक अंग है अर्थात हम सब प्राणी ईश्वर के ही अंश है। 
पुरूपस्य युखख ब्रह्म क्षत्रगेतस्य बाहवः / 
उर्धो वैश्यो भयवतः पद्भ्यां शूद्रोष्भ्यजायत्‌ //॥' 
. महातल व युल्फाध्यां प्रपदाभ्यां रसतलग्‌ / 
पाताल पादतलत इत लोकमयः पुमान्‌ / हकः 


परमात्मा के इसी विराट स्वरूप ने मुख से वाणी, अग्नि तथा सात प्रकार के 


शा 











छन्‍्द, सात प्रकार की धातुओं से निकाले हैं। उसी ने पितरों और देवताओं के भोजन 
करने योग्य अमृतमय अन्न, अनेक प्रकार के रस तथा जिभ्या (जीभ) उत्पन्न किये 


है। उसी परमात्मा ने पाँच प्रकार प्राण, इन्द्रियाँ आषधियाँ और सुगन्धित पदार्थ 





उत्पन्न किये | 
।॒ क्‍ क्‍ .._गाचा वहन्युखे क्षेत्र छन्‍्दर्सा सप्त धातवः / 
हव्यकव्या म॒ताननानां जिल्ला सर्वरसस्य च // 
सर्वासनां च वायोश्व तन्‍ना से परमायने / 
आशिवनो रोफधीनां व घ्राणों मोदप्रमोदयो: 3 आर 
कुल मिलाकर भारतीय धर्म में एक ईश्वर की परिकल्पना की गई है तथा यह 
' माना गया है कि यह परमात्मा विशिष्ट शक्ति के रूप मे अवतार धारण करता है | 
"विष्णु पुराण में इस बात का स्पष्ट उल्लेख मिलता है। 
तस्य तच्चेत सो देवः स्तुति मित्थ॑ प्रकुर्वतः / 


आविषबयव भगवान्‌ पीतास्बरधरों हारि: //” 





इस सन्दर्भ में एक द्वितीय मत उपलब्ध होता है कि परमात्मा स्वतः अवतार 
नहीं लेता अपितु उसका अंश ही अवतार धारण करता है- 
'यदा-यदा त्वधर्मस्य वृद्धिर्भवाति भी द्विजाः / 


धर्मश्च ह्ासमण्येति तदा देवों जनाद॑नः // 





कक कक अवतार करोत्यत्र दिधाकृत्वाउ5त्यन स्तचुम्‌ / 
सर्वदैव जयत्यर्थ स॒ सर्वोत्ता जयन्यय: / 


स्वल्पाशिनावतीर्योर्व्या धर्मस्य कुरूते स्थितय्‌ / /” 





 अवतारवाद का तृतीय सिद्धान्त यह है कि परमात्मा अपने पूर्ण स्वरूप के साथ 
अवतार धारण नहीं करता बल्कि उसका अंश ही अवतार धारण करता है। परमात्मा 
के इन दोनों स्व॑रूपों को संकर्षण और वासुदेव के नाम से पुकारा गया। 


'लस्येका महाराज मुर्ति्वति सत्तम/ 








नित्य दिविष्ठा या राजन्‌ तप्श्चराति दुशचरम्‌ / / 
द्वितीया चास्य शयने निद्रायोगययुपापयों / 
प्रजा संहार सर्यार्थ किमध्यात्म विचिन्तकम्‌ / / 
सुप्त्ता युय सहस्त्र स प्रादुर्भवाति कार्यतः / 
पूर्ण युयसहस्त्रे तृ देवदेवों जयद्पातिः / /“ 
अवतारवाद की पुष्टि के लिये एक और सिद्धान्त उपलब्ध होता है। इस 
सिद्धान्त के अनुसार परमात्मा के चार भाग है ये चार भाग निर्गुण, वासुदेव, संकर्षण, 
और अनुरूद्ध हैं इनको क्रमशः पुरूष, जीव, मन, और अंधकार के नाम से पुकारा 
गया है | संसार में केवल परमात्मा मूर्त अवतार धारण करता है, जिसका उद्देश्य 
संसार की रक्षा करना है। परमात्मा का स्वरूप जहाँ अवतार धारण करता है वहाँ वह 
अपना विशिष्ट स्वरूप धारण कर लेता है तथा अवतरति होकर राक्षसों का विनाश 
"करता है और धर्म की स्थापना करता है । क्‍ 
:. देवत्वेष्थ मनुष्यत्वे तियरियोनौ च संस्थता / 
गह्नाति तत्‌ स्कमावं च वायुदेवेच्छया सदा / / 
. ददात्यमियतान्‌ कामान्‌ पूजिता सादिजोत्तमाः / /“ 
अवतारवाद की यह परिकल्पना करीब करीब सभी पुराणों में उपलब्ध होती है 
यंथा-- क्‍ 
यदा यदा हि धर्मस्य रलानिर्यवाति भारत / 
अभ्युत्थानमष्धर्मस्य तदात्सानं स॒जाम्हम्‌ / / 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌। 
. धर्म संस्थापनार्थाय संभवामि युगे युगे//* 
“ नणां नि: श्रेयसार्थाय व्यक्ति भगयवतों नृपः / 
अव्ययस्याप्रमेयस्य निर्यगुणस्य गुणात्मनः / /* 


. तैर्दर्शनीयावय वैरुदार--विलासहासेक्षितवाम सकतेः/ 











ह्वतप्राएँसच यक्‍्तिरानिच्छतो में यातिमण्वीं प्रयुक्ते / /? 
एतन्से जन्म लोके5डस्मिन्‌ मुसुक्षणां दुराशयात्‌ / 
प्रसंख्यानाय तत्वानां सम्यतायात्मयदर्शने। /” 
'जज्ञे पुनः पुनार्विष्णुर्यज्ञे च शिथिलः ग्रभुः / 
कुर्त धर्मव्यवस्थनाय्‌ अधर्यस्य च नाशनम्‌ / /* 
वह्लीः संसारमाणो वैयोनोर्वरतामि सन्‍तम ।/ 
धर्मसंरक्षणार्थाय धर्मसंस्थापनाय च //” 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्मवति भध्ूधर / 
_ अभ्युत्थानमधर्मस्य तदा वेषान बिमर््यहम्‌ / /” 
अवतारवाद की परिकल्पना केवल पुराणों की ही देन नहीं है बल्कि वेदों में भी 
अवतारवाद की परिकल्पना परिलक्षित होती है । 
(क) क्‍ रूप रूप मधवा बोगवीति 
माया कृण्वान नस्तन्व पारिस्वाम्‌ / 
त्रिपद दिवः परिमुहूर्तमायगात्‌ 
स्वैर्सन्त्रेरनतुया ऋतावा / 


(थक) रूप॑ रूप प्रतिरूपो बथूव 


तदस्य रूप ग्राति चक्षणाय / 
इन्द्रो मायाभिः पुरू रूप इयते / 
क्‍ युक्‍ता हास्य हरयः शता दश/72 क्‍ 
. ऋग्वेद संहिता में दिये गये बीज शतपथ ब्राह्मण में भी उपलब्ध होते है। 


शतपथ ब्राह्मण के अनुसार प्रजापति ने ही मत्स्य, कूर्म तथा वाराह अवतार धारण 


किये [2 शतपथ ब्राह्मण के अतिरिक्त तैत्तरीय ब्राह्मण में भी अवतारवाद सिद्धान्त 
.. की पुष्टि होती है ।“* कुल मिलाकर साराशं यह निकलता है कि पुराणों में वर्णित 


_अवतारवाद वेदो से ग्रहण किया गया है तथा जिसका अनुसरण समस्त पुराणों के 


ला 








अतिरिक्त भागवत पुराण ने भी किया है। 
'जयहे पोरूषं रूप भयवान महदादिभि: / 
संगत फ़ोड्शकलमादीा लोकासिसक्षया / / 
एतन्नानावताराणां निधन बीजयसव्ययम्‌ / / 
यसयाशाशिन स॒ज्यन्ते देवतियड नरादयः / /” 
भागवत महापुराण को देखने से यह प्रतीत होता है कि इस महाग्रन्थ में भी 
अवतार वाद के सिद्धान्त को अन्य ग्रन्थों से ग्रहण कियाहै। धार्मिक ग्रन्थों और 
पुराणों में 24 अवतारों की परिकल्पना की गयी है | इनमें से निम्न अवतांर अब तक 
हो चुके है- द 
(4) कौमार संग (सनक, सनन्दन, सनातन तथ सनत्कमार), (2) वाराह, (3) नारद क्‍ 
(4५) नर-नारायण, (5) कपिल, (6) दत्तात्रेय, 7) यज्ञ, (8) ऋषभदेव, (9) पृथु, (40) 
मत्स्य, (44) कच्छप, (42) धन्वन्तरि, (43) मोहिनी, (44) नरसिंह, (45) वामन, (6) के + 
. परशुराम, (7) वेद व्यास, (48) रामचन्द्र, ((9) बलराम, (20) कृष्ण, (24) बुद्ध, 
परमात्मा के तीन अवतार इसमें शामिल नहीं है भागवत पुराण में अवतारों के 
सन्दर्भ में यह श्लोक उपलब्ध होते हैं | 
. अवतार ह्ांसख्येया हरेः सत्वनिधेक्षिजाः। 
यथाडविदासिंन: कुल्याः सरसः स्युः सहस्त्रशः । / 
ऋषफ्यों मनवो देवा मनुपुत्रा सहौजसाः / 
कला: सर्वे हरेरेव सप्रजापत पस्तथा / /” 
चौबीस अवतारों की परिकल्पना के साथ साथ श्रीमद्भागवत महापुराण में 
प्रत्येक जीव को ही ईश्वर का अंश मान लिया गया है| इसलिये ईश्वर स्थूल और द 
सूक्ष्म दोनों ही रूप धारण करता है। भागवत पुराण के प्रथम स्कन्ध के तृतीय अध्याय 
में भगवान के अवतारों के सन्दर्भ में सविस्तार वर्णन उपलब्ध होता है। 


.. प्रत्येक पुराण में अनेक देवताओं की परिकल्पना की गयी है। पुराणों के... 


09), 








मतानुसार परिकल्पित देवता किसी एक उददेश्य की पूर्ति करता है यह देव जीवों 
को आश्रय प्रदान करते है इन देवों का कभी विनाश नही होता |“ पुराणों के 
अनुसार उन्हे विश्वेश, प्रभु अर कर्ता की उपाधि दी गयी है ।”* 

पुराणों में जो देवता अपनाये गये है। वे देवता वेदों के ही देवता हैं। इन 
देवताओं में इन्द्र, सूर्य, विष्णु, अग्नि, वरूण, पूषा, मरूत, साध्व, विश्वदेवत, रूद्र, 
आदि शामिल है पुराणों में रूद्र का एकीकरण हुआ है | 

विष्णु वायु और ब्राह्मण्ड पुराणों के अनुसार त्रिलोक के राजाओं के रूप में इन्द्र 
क्‍ को स्वीकार किया गया हैं यह धारण ऋग्वेद में भी उपलब्ध होती है । क्‍ 

क्‍ द्वेडवस्य क्रमणे स्वर्दशोआभ्िख्याय यर्त्यों श्र॒रण्याति / 
ततीयमस्य न किरा....................--.७-०--«-०- 8 
. कालान्तर में भगवान विष्णु के नाम पर वैष्णव धर्म का प्रतिपादन हुआ | उन्हें 
परमात्मा के रूप में स्वीकार किया गया तथा सामान्य जन को यह निर्देश दिया गया | 

कि वह विष्णु को परमात्मा के रूप में स्वीकार करे। उसके अनेक अवतारों की 
परिकल्पना की गयी, विष्णु के साथ सदैव लक्ष्मी भी अवतार धारण करती थी पे 

विष्णु को जहाँ परमात्मा को अवतार स्वीकार किया गया है। वहीं शिव को भी 
आदि देव के रूप में स्वीकारा गया है शिव का महत्व वायु पुराण मे अनेक स्थलों में _ 
उपलब्ध है | वायु पुराण में उन्हें महादेव के रूप में स्वीकार किया गया है [#' वायु. 
पुराण के अतिरिक्त अन्य सभी पुराणों में भी शिव महिमा का उल्लेख मिल जाता है | 
ः शिव को अनेक नामों से सम्बोधित किया गया है। उन्हे तथा उनके विचित्र स्वरूप के 
को पुराणों में प्रस्तुत किया गया है। उनका पशुओं से सम्बन्ध है इसलिये उनका नाम _ 
पशुपतिनाथ है| रूद्र, शिव, शूलपाणि, त्रिशुलधारी, पिनाकी, नीलतोहित, नीलग्रीव, 
_ शितिकण्ठ आदि नामो से भी पुकारा गया है। भगवान शिव का वाहन वृषभ हैः 
इसीलिये उन्हें वृंघभध्वज के नाम से भी पुकारा गया है। भगवान शिव चर्मधारी है वे _ 


... अत्यन्त क्रोधी, पर्वतो पर निवास करने वाले हजार नेत्र वाले तथा रूद्र रूप धारण... 
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करने वाले हूं भगवान शिव की पूजा लिंग रूप में होती है। भगवान शिव का पुत्र 
स्कन्द उनकी पत्नी पार्वती तथा उनके एक पुत्र का गणेश है जो ब्राह्मण धम में भूत, 
प्रेत, पिशात्त तथा राक्षसों आदि पर भी उनका नियन्त्रण माना गया है। इस तरह से 
भारतवर्ष के लोग विष्णु के अतिरिक्त शैव धर्म को मानते है। 
शिव के अतिरिक्त सम्पूर्ण भारतवर्ष में सूर्य की उपासना आदित्य और अग्नि के 
रूप में होती है तथा सविता और मार्तण्ड के रूप में भी सूर्य उपासना की जाती है | 
सूर्य शौर्य रथ में विचरण करता है| सम्पूर्ण प्राणी मात्र को जीवन प्रदान करता है | 
इसलिये इसकी उपासना होती है। 
सूर्य के बाद शक्ति उपासना पर यहाँ के लोग ज्यादा विश्वास करते है| शक्ति 
के बारे में विवरण धर्मग्रन्थों मं सर्वत्र उपलब्ध होता है | शक्ति उपासना में लोग माँस 
मदिरा का प्रयोग करते है तथा यह विश्वास करते है कि यह शक्ति असुरों का 
विनाश करती है| शक्ति के अनेक नाम हैं | इसकी उत्पत्ति के सन्दर्भ में अनेक 
सिद्धान्त है। शक्ति का सम्बन्ध इन्द्र, विष्णु, रूद्र तथा ब्रह्मा आदि से जोड़ा गया है। 
शक्ति की अनेक अनुचारियाँ भी है शाक्य धर्म भारतवर्ष का तृतीय महत्वपूर्ण धर्म है। 
इसके अतिरिक्त अन्य देवताओं में इन्द्र वज़धर पुरन्दर सतकति सतीपति के 
रूप में इन्द्र की पूजा होती रही तथा इन्द्र को वैलोक्यपति भी मान गया । इन्द्र के. 
पश्चात वरूण की उपासना जल के स्वामी के रूप में होती है तथा इसकी पूजा सूर्य 
के साथ भी होती है। इसके अतिरिक्त अन्य देवताओं में मित्र, परिजन्य, मारूति, 
आदि शामिल है इनके अलावा अग्नि, सोम, जल, पितर, ब्रह्मा, पृथ्वी, आदि को भी 
देवता माना गया है। गन्धर्व, अप्सराओं, यक्षों, नागों को भी देवता माना गया है| 
देव उपासना के लिये यज्ञों. पर सबसे अधिक महत्व दिया गया है। विष्णु 
पुराण, ब्रह्मण्ड पुराण आदि ग्रन्थों में यज्ञों के प्रकार यज्ञ विधि का विश्लेषण मिल 
जाता है। इसमें यज्ञशाला, यज्ञ के उददेश्य, यूप, बलि पशु, अग्नि, यज्ञपात्र, कुश 


समिधा, हविष, पुरोडॉस, दक्षिणा और वैदिक मन्त्रों का पूर्ण उल्लेख होता है। यज्ञ... 
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में प्रायश्चित, पुरोहितों की संख्या यज्ञ में शामिल होने वाले सदस्य आदि का वर्णन 
मिलता है। यज्ञों में राजसूय, बाजपेय, अग्निष्टोम, दशपूर्णमासा, अग्निहोत्र और 
नरमेध का उल्लेख है | 

यज्ञों के पश्चात सम्पूर्ण भारतवर्ष में तीर्थों को महत्वपूर्ण स्थान दिया गया है। 
तथा तीर्थों को मोक्ष प्रदाता भी कहा गया है। इनमें प्रयाग तीर्थ का स्थान विशेष है | 
पुराणों मे यह वर्णन आया है कि जो व्यक्ति तीर्थ करते हैं उन्हें स्वर्ग लोक की प्राप्ति 
होती है तथा वे मोक्ष भी प्राप्त करते है| पुराणों के अनुसार ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, 
शूद्र, स्त्री, सभी को तीर्थ जाने का अधिकार है तीर्थ वही व्यक्ति जा सकता है। जो ह॒ 
सदाचारी हो तपस्वी हो श्राद्ध आदि कर्मों पर विश्वास रखता हो दान एवं यज्ञ की 
क्षमता रखता हो यदि व्यक्ति तीर्थ स्थान में अपने प्राण त्याग दे तो उसे परमगति 
की प्राप्ति होती है। मुंडन एवं कन्यादान अदि भी तीर्थ स्थलों की दिशा में बैठकर 
कराना चाहिये | परिव्राजक के रूप में तीर्थ यात्रा करनी चाहिये, यह यात्रा किसी से 
दान न लेते हुये करनी चाहिये। मुख्य रूप से प्रयाग, वाराणसी, गया, मथुरा, 
कुरूक्षेत्र, पुष्कर, द्वारका की यात्रा को शुभ माना गया है। 

धार्मिक व्यवस्था का प्रभाव वर्णव्यवस्थापर सीधा सीधा पडता है। जिस प्रकार. 
वर्ण की सदस्यता हमें जन्म से उपलब्ध होती है। उसी प्रकार धर्म की सदस्यता भी 
हमें जन्म से उपलब्ध होती है। अर्थात व्यक्ति जिस देश जाति में उत्पन्न होता है । 
वह उसी देश और जाति के धर्म का अनुसरण भी करता है। यदि किसी व्यक्ति के 
माता पिता वैष्णव व शैव अथवा शक्ति उपासक है तो उस कुल में उत्पन्न होने वाला... 
व्यक्ति भी उन्ही देवताओं की पूजा और उपासना करेगा, जिनकी उपासना उसके 
पूर्वज करते चले आये है। वह युगधर्म, देवधर्म वर्णघर्म, का प्रशिक्षण अपने परिवार _ 

से ही ग्रहण करता है। तथा उसे परम्पराओं का अनुसरण करते हुये देव उपांसना 

. करनी पडठती है यह बहुत कम सम्भव है कि व्यक्ति कुल का परित्याग करके और ह 


_ परम्पराओं की अवहेलना करके किसी नये धर्म का अनुसरण करें| कभी कभी यह. 
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देखा गया है कि विवेकशील और विचारशील व्यक्ति जब किसी धर्म विशेष को तर्क 
की कसौटी में नहीं कस पाते तो वे किसी दूसरे धर्म को ग्रहण करते है। अतः: स्वतः 
कोई नया धर्म चला देते है। 

समाज में प्रचलित वर्ण व्यवस्था भी धर्म का ही एक अंग है तथा सम्पूर्ण समाज 
को चार भागों में विभक्‍त कर वर्णों की स्थापना की गयी। ये वर्ण वंश, परम्परा,गोत्र, 


व्यवसाय तथा जातियों के आधार पर निर्मित हुये तथा धर्मशास्त्रों में अपने अपने 





निर्धारित कर्तव्यों का पालन प्रत्येक वर्ण को करना पड़ता था। प्रत्येक वर्ण के कर्तव्य... 


वर्ण धर्म के हि नाम से जाने जातेथे। ब्राह्मणों के लिये वेदाध्ययन, अध्यापन, 
ब्राह्मणवृत्ति आदि कर्टिव्य निर्दिष्ट हैं। क्षत्रियों के लिये राष्ट्र रक्षा, प्रजा पालन, आदि 
कर्तव्य निर्धारित है । ड्न कर्तव्यों को वर्ण धर्म भी कहा गया है। शूद्रों का धर्म 
उपरोक्त तीन वर्णों की सेवा करना निर्धारित किया गया है। जो लोग अपने कर्तव्यों 
की अवहेलना करते रते है उनकी निन्‍्दा भी की गयी है। द 
श्री मदभागवत में भगवान श्रीकृष्ण द्वारा यह शिक्षा दी जाती है कि यदि 
व्यक्ति भागवत धर्म को अपना ले और भगवान का कीर्तन हृदय से करे तो सारी 
आसक्तियाँ छूट जाती है, सतयुग में भगवान का ध्यान करने से जो फल मिलना था 
वह फल कंवल >गवान नाम का कीर्तन करने से प्राप्त हो जाता है। इस प्रकार 
भागवत धर्म के अनुसार भगवान के नाम का स्मरण करना ही चारों वर्ण के प्राणियों 
का कर्तव्य है | क्‍ 
'कलेदेफिनिधे राजन्नस्ति ह्लोको महान्‌ युणः / 
. कीर्तनादेव कृष्णस्य युकतसंग परंव्रजेत्‌ // 
कृते यद्ध्यायताविष्णु त्रेतायां यजतो मरे: रे 
. द्वापरे परिचर्यायां कलौ तद्वरिकीर्तनात्‌ / /* है 
5- धार्मिक भावना का शूद्रों पर प्रभाव और दबाव- 


किसी भी इतिहासकार ने आज ज तक यह स्पष्ट नहीं किया कि भारतवर्ष 


कं हक: 


के मूल निवासी कौन थे? ऐतिहासिक साक्ष्यों से यह विवरण उपलब्ध होता है कि 
आर्यो का आगमन किसी अन्य क्षेत्र से भारतवर्ष में हुआ एवम्‌ उन्होने यहाँ के मूल 
. निवासी अनार्यों को पराजित किया तथा उन्हे बेदखल किया और अपने आधीन कर 
लिया | जो व्यक्ति आर्यां से पराजित हुये वे उनके दास हो गये और शूद्र नाम से 
सम्बोधित किये जाने लगे | आर्य विजेता उन्हें अपनी सम्पत्ति मानने लगे, इन शूद्रो 
में अनेक जन जातीय लोग भी थे तथा इनके सम्बन्ध आर्यों से मित्रतापूर्ण व्यवहार 
के कारण अच्छे बने रहे | मौर्य काल के पहले लगभग छे: सौ ईसा पू० से लेकर तीन 
सौ ईसा पूर्व तक भारतीय समाज में वर्ण व्यवस्था स्थापित हो चुकी थी । उस समय 
शूद्रो को राजनीतिक और सामाजिक अधिकारों से वंचित कर दिया गया था | एक 
प्रकार से शूद्र और दास एक ही श्रेणी में रख दिये गये थे। सुप्रसिद्ध विद्वान 
हॉपकिन्स ने उन्हे दासों की श्रेणी का माना है /* यद्यपि यह सत्य नही है, शूद्रों की 
. तुलना दासों से नहीं की जा सकती। वैदिक 'इण्डेक्स' नामक ग्रन्थ में दास को 
बंधुवा मजदूर माना जाता था, जिन्हे हस्तान्तरित किया जा सकता था [**« ड्न 
. कथनों से यह स्पष्ट होता है कि शूद्र शब्द उस मजदूर वर्ग के लिये प्रयुक्त होता था, 
जो दूसरों की मजदूरी करते थे । ये लोग गृह कार्य, दासों का कार्य, कृषि का कार्य 
और कारीगरी करते थे | शूद्रों की निन्‍्दा करते हुये यह कहा गया है कि कोई भी क्‍ 
रचनात्मक कार्य इनसे नहीं कराया जाता था [* ब्राह्मण, क्षत्रिय, और वैश्य ये तीनों... 
: वर्ग शूद्रों से श्रमिक का कार्य लेते थे | 
... मौर्य काल में शूद्र कृषि मजदूर के रूप में कार्य करते थे, इस शासन का कोई... 
नियन्त्रण मजदूरों पर नहीं था। कौटिल्य ने अपने अर्थशास्त्र में शूद्रों को आर्य जाति 
का एक अंग माना है“ अशोक के शासन काल में भी शूद्र वर्ग के साथ न्याय करने 
- का प्रयत्न किया गया किन्तु इससे ब्राह्मण वर्ग नाराज हो गया और शूद्रों को कोई... 


लाभ नहीं पहुँचा | 


मौर्यकाल के बाद दो सौ ई0० पू0 से लेकर एक सौ ईसा पू0 तक समाज में आज 





अनेक परिवर्तन हुये। मनु को कट्‌टर शूद्र विरोधी माना गया है। इससे वर्ण संघर्ष 
उत्पन्न हो गया । इसमें विदेशियों ने भी सहयोग दिया तथा कालान्तर में कला 
कौशल के विकास के कारण गुप्त युग तक शूद्रों की स्थिति परिवर्तित हुई | इस युग 
में शूद्रों को कुछ धार्मिक और नागरिक अधिकार प्रदान किये गये तथा उन्हें वैश्यों 
की वराबरी का दर्जा दिया गया | अनेक धार्मिक ग्रन्थों में वैश्यों की स्थिति कम की 
. गयी और शाद्रो का दर्जा बढाया गया | अनेक ब्राह्मणों को भूमिदान किया गया , 
जिसके कारण किसानों की स्थिति कमजोर हुयी |” ब्राह्मणों को भूमिदान के कारण 
ही कषक शूद्रो की संख्या बढी किन्तु गुप्त काले गे यलौग कृषि व्यवसाय त्याग कर 
शिल्पकार और उत्पादक बन गये थे। 

गुप्तकाल में शूद्रों की स्थिति बहुत अच्छी थी किन्तु इस युग में ये लोग ब्राह्मण 
. विरोधी बन गये थे तथा इन्हें निम्न वर्ग तथा मध्य वर्ग का माना गया था । शूद्र तथा 
अन्य तीनों वर्ण में एक प्रकार का सतुंलन बना क्‍ हुआ था | इस संतुलन का कार्य वैश्य 
करते थे। यदि शूद्रों को कभी ऋण दिया जाता था और वे अपने ऋण की अदायगी 
. नही कर पाते थे तो उन्हे गुलाम बनाया जाता था। कालान्तर में ये शूद्र अनेक 
उपजातियों में विभाजित हो गये | अमरकोश में इनकी प्रमुख जातियाँ मालाकार, 
कुम्मकार, कारीगर, जुलाहा, रंगसाज, आदि मानी गयी है|? घरेलू नोकर, बटाई 
: दार, चरवाहा अन्य शूद्रों की अपेक्षा ऊँचे माने जाते थे। शूद्र सवर्णों की बराबरी नहीं 
. कर पाये किन्तु वे अपने को दूसरे अछूतों से श्रेष्ठ बतलाते रहे | गुप्त युग में यह 
आशंका थी कि शूद्र सवर्णों के विरोध में कहीं सशस्त्र क्रान्ति न कर दें। इसलिये वर्ण 
«व्यवस्था में कुछ परिवर्तन किया गया। वर्ण का ईश्वर द्वारा निर्मित बताया गया और 

कर्म के सिद्धान्त पर विश्वास दिलाया गया । लोगों से यह कहा गया कि यदि वे _ 
अपने वर्ण धर्म का अनुपालन नहीं करेगें तो उन्हें उसका कुृपरिणाम भोगना होगा |». क्‍ 

. मजदूर वर्ग ब्राह्मणों से बहुत डरता था। इसी समय क्षत्रिय वंशावली का भी निर्माण... 


.._ हुआ परन्तु उससे शूद्रों को कोई लाभ नहीं हुआ,इसी समय कूंछ दबंग शूद्रों ने. 
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अपना संगठन बनाया और उन्होने कौटिल्य के कहने पर शूद्रक॒ल में उत्पन्न 
चन्द्रगुप्त मौर्य का समर्थन दिया | बौद्ध, जैन, शैव, और वैष्णव सुधारवादी आन्दोलनों 
ने कर्मकाल के आधार पर कोई आपत्ति नहीं उठाई उन्हें केवल धार्मिक समानता का 
आश्वासन दिया गया तथा शूद्र भी अपने को समाज का अभिन्‍न अंग मानने लगे | 
यदि हम ऐतिहासिक साक्ष्यों के आधार पर भारतीय संस्कृति का विश्लेषण करते हुये 
वर्ण व्यवस्था पर विचार करे तो हमें लगता है कि यह व्यवस्था गुण कर्म और स्वभाव _. 
के आधार पर की गयी होगी ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, और शूद्र के सन्दर्भ में यह मन्त्र 
ऋग्वेद में उपलब्ध होता है- 
: ब्राह्मणोउस्य युखमासीद्‌ बाहू राजन्यः कृत: / 
 उरूस्तदस्य यद्वैश्यः पद्थ्यां शुद्रोषजायत्‌ / /“ 
शुद्ग उस वर्ण के रूप में स्वीकार किया गया है जो सेवा कार्य से जीविका 
उपार्जित करता था। शुद्र का वैदिक अर्थ उन जातियो से है। जिनका जीवन शोक 
से युक्त है। डा0 सूर्यकान्त ने शूद्र का अर्थ इस प्रकार लगाया है। ' मै शूद्र शब्द ब्दकीः 
व्याख्या करने का प्रयत्न करता हूँ जिसकाअर्थ होता है 'सुई + द्रा' दा शब्द मिलकर 
बना है। इसका शाब्दिक अर्थ होता है एक व्यक्ति जो अपने जीवन के पीछे दोडता 
है, जिसका अर्थ होता है | एक मूर्ख प्राणी जो श्रम से अपनी जीविका उपार्जित 
करता है| ४ 
यदि हम शूद्रों की उत्पत्ति का धार्मिक आधार स्वीकार करें तो उनकी उत्पत्ति 
पैरों से मानी जाती है यदि इसका वास्वतिक विश्लेषण करें तो पैर शरीर का. 
महत्वपूर्ण अंग है। जिसप्रकार शरीर का पूरा बोझ पैरों के ऊपर है उसी प्रकार _ 
समाज का पूरा बोझ शूद्रों पर है यदि पैर आगे नहीं बढोगे तो शरीर भी आगे नहीं . 
बढ़ सकता , इस द्रष्टि से शूद्र यदि गतिशील न होगें तो समाज भी आगे नहीं बढ़ 
सकता इस द्रष्टि से शूद्र समाज के महत्वपूर्ण अंग है। अनेक थधर्मग्रन्थों में यह 


उल्लेख मिलता है कि गधे का सम्बन्ध वैश्य और शूद्र जाति से है अर्थात जिस प्रकार. | 
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गधा बोझ ढोता है उसी प्रकार शूद्र भी व्यवसाय के लिये वैश्य गा बोझ ढोता है | 
अर्थात गधा और शूद्र में कोई फर्क नहीं है शूद्र का कर्तव्य है कि वह ब्राह्मण, क्षत्रिय 
तथा वैश्य की सेवा करे उसका स्वामी इच्छाअनुसार उसका उपयोग करे तथा 
कोधित होने पर उसे पीटे भी | ताण्डव ब्राह्मण में उल्लेख प्राप्त होता है- 
'तस्मात्पादावने ज्यन्नातिवर्द्धते, पत्तो हि सृष्ट: [77 

यदि शूद्रों की उत्पत्ति के सम्बन्ध में वैज्ञानिक सिद्धान्तों का अध्ययन किया 

जाय तो वे व्यक्ति शूद्र कहलाते थे जो किसी देवी या देवता को नहीं मानते थे | 
जिनके कोई सामाजिक रीति-रिवाज नहीं थे। जो आर्य संस्कृति पर विश्वास नहीं. 

रखते थे | आर्यों के ऐसे व्यक्तियों से संघर्ष होते रहते थे और आर्य इन्हें जीतकर 
अपना गुलाम बना लेते थे। आर्यों के समय में जो आदिवासी जातियाँ थी, उनसे 
_ आर्यों के संघर्ष हुए और आर्यों ने उन्हें जीता और बाद में ये शूद्र कहलाने लगे | कुल 
मिलाकर गुण और कर्म के आधार पर स्वभाव के अनुसार ही शूद्रों की उत्पत्ति हुई 
जो व्यक्ति बुद्धि से कमजोर साधन हीन होते थे वे दूसरों की सेवा करके ही जीविका क्‍ 
उपार्जित कर पाते थे | इसलिए सेवा करने वाली जाति को ही शूद्ध माना गया। 

यदि दस्यु अथवा दास का विश्लेषण किया जाय और इन पर वैदिक मन्त्रों को 
साक्ष्य के रूप में प्रस्तुत किया जाय तो ऐसा प्रतीत होता है कि दस्यु और आर्यो के 
परस्पर संघर्ष होते रहते थे | ऋग्वेद में इसका उल्लेख मिलता है| 

।विजानीह यारयीन्‍ये च दस्यवो स्यवो बार्हिष्यते रन्‍धया शासद्खतान्‌ /** 

दस्युओं को दूसरों को पीड़ा पहुँचाने वाला धर्म रहित, दुष्ट स्वभाव वाला मनुष्य _ 
कहा गया है। किन्हीं-किन्हीं स्थानों पर उन्हें असुर नाम से भी सम्बोधित किया है 
अनेक विद्वानों का यह भी मानना है कि “दस्यु' शब्द दास शब्द का पर्याय है। 
जिसका अर्थ है आधीनता अथवा गुलामी स्वीकार करने वाला, जो दस्यु या दास 
आर्यों के आधीनं होते थे वे कृषि का कार्य करते रते थे और सेवा कार्य भी करते थे | * 
अनेक वेद मन्त्रों में दस्युओं के संहार के लिए प्रार्थना की गयी है। किन्‍्हीं भी अर्थो... 
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. की सेवा करने का कार्य सौंपा गया है। 


में दस्युओं अथवा दासों को शूद्र वर्ण में शामिल करने का कोई औचित्य प्रतीत नहीं 
होता | ऐसा प्रतीत होता है कि शूद्र आर्यों का ही चतुर्थ वर्ण था और दस्यु उन लोगों 
को कहा जाता था जो अनार्य थे और सदैव अपराधों में लगे रहते थे, इनकी तुलना 
डाकओं से की जा सकती है। दस्यु शब्द को दास शब्द से भी जोड़ना उचित प्रतीत 
नहीं होता, क्यों कि दास जीविका उपार्जन के लिए दूसरों के आधीन रहकर अर्थ 
लाभ प्राप्त करता था | जब कि दस्यु अपराधों में लगा रहता था और स्वेच्छाचारिता 


का जीवन व्यतीत करता था | इसलिए दस्यु शब्द का अर्थ दास और शूद्रों से नहीं 


लगाया जा सकता | शूद्र न तो दास थे और न दस्यु वे केवल संसाधन हीन व्यक्ति _ 


थे | जो तीन वर्णों की सेवा करके अपनी जीविका चलाते थे | 
ऋग्वेद में आर्यों को विद्वान आचरण शील और नित्य यज्ञ करने वाला कहा 


गया है [““ जबकि शूद्रों को, अंग्रेज विद्वान ग्रिफिथ के अनुसार शूद्र आर्यो के वे 


व्यक्ति थे जो तीनों उच्चजातियों के लिए श्रम करते थे जिन्हें ब्राह्मण, राजन्य न्य और | 


वैश्य कहा जाता था | इन जातियों का उल्लेख लेख ऋष्वेद में है। इसी प्रकार का उल्लेख 
अथर्ववेद में भी है। स्वामी दयानन्द सरस्वती ने वेदों की व्याख्या करते हुए लिखा है 
हे मनष्यों तुम्हें जिसने. उत्पन्न किया है, जिसने शूद्र आर्य, द्विज रचे हैं उनके 
अनुसार तुम सब का म करो तथा उसकी दस प्राण, पाँच महामभूत, मन, बुद्धि, चित 
व अहंकारों से स्तुति करो 7“ उपरोक्त पद का वास्तविक अर्थ यह है कि समस्त 
वर्णों का निर्माण परमात्माकत है| इसलिए सभी को परमात्मा की उपासना करनी 
चाहिये | अन्य धर्म ग्रन्थों में यह वर्णन उपलब्ध होता है कि शूद्र और आर्य, सेवक क्‍ 
और स्वामी की भावना से उत्पन्न हुए। जिस प्रकार से दिवस, अंधकार और प्रकाश 
दो भागों में विभकत रहता है, उसी प्रकार समाज में मूर्ख ओर ज्ञानवान दो प्रकार के. 
प्राणी रहते हैं। ठीक इसी प्रकार आर्य ज्ञानवान और शूद्र ज्ञान रहित हैं, इसलिए 


उनके कर्म अलग-अलग हैं। इसलिए शूद्र को ज्ञान की न्युनता के कारण ज्ञानवान क्‍ 
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यदि वेदों का सूक्ष्म द्रष्टि से अध्ययन किया जाय तो वेदों ने शूद्रों के साथ कोई 
भेदभाव पूर्ण बर्ताव नहीं किया | वेदों ने वेद पढ़ने का अधिकार समस्त जातियों को 
प्रदान किया है| सुप्रिसद्ध विद्वान रवीन्द्रनाथ मुखर्जी ने यह स्वीकार किया है कि 
वेदों को पढ़ने का अधिकार शूद्रों को भी प्रदान किया गया था |“ यर्जुवेंद पर एक 
स्थान पर यह वर्णन मिलता है कि मैं परमेश्वर इस जगत के कल्याण एवं मुक्ति हेतु 
ऋग्वेद आदि चारों वेदों की वाणी का सब मनुष्यों अर्थात ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, शूद्र, . 
अतिशूद्र, स्त्री आदि सबके लिए उपदेश करता हूँ, वैसे तुम भी किया करो, इससे क्‍ 
स्पष्ट होता कि जैसे पृथ्वी, जल, अग्नि, चन्द्र, सूर्य आदि सभी पदार्थ सब के लिए 
हैं, वैसे ही वेद भी सबके लिए बनें हैं |“? वैदिक ऋषियों का जो उल्लेख हमें प्राप्त . 
होता है उनमें तीन ऋषि शूद्र जाति के थे। इनमें वसिष्ठ, कवष ऐलूष और महीदास 
. के नाम उपलब्ध होते हैं। एक ही परिवार में उत्पन्न होने वाला व्यक्ति व्यवसाय और 
कर्म के आधार पर अलग-2 वर्ण को धारण करते थे। यह कहीं भी सिद्ध नहीं होता हर 
कि वैदिक युग में आर्यों और शूद्रों के बीच में मोजन और विवाह के लिए कोई 
प्रतिबंध था। केवल अपनी साधन हीनता और अयोग्यता के कारण ही व्यक्ति शूद्र वृत्ति . 
को धारण करता था | क्‍ 

यदि शूद्रों की उत्पत्ति के बारे में अध्ययन किया जाय तो यह तथ्य उपलब्ध ह 
ली है कि प्राचीन काल में शुद्ध वर्ण और संकीर्ण वर्ण दो प्रकार के नागरिक थे | 
शुद्ध वर्ण में ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र ये चार जातियाँ थी | संकीर्ण वर्ण में वे 
लोग शामिल थे जिन्हें अनुलोमज, और प्रतिलोमज कहा जाता था। जब एक वर्णकी 
माता ओर दूसरे वर्ण का पिता होता था तो उनके वर्णसंकर संताने उत्पन्न होती थी 
तथा इनसे अनेक उपजातियाँ उत्पन्न हुई | इन जातियों को ग्यारह भागों में विभकत 
किया गया है तथा इन्हें शूद्र श्रेणियों में रखा गया है। विष्णु धर्मसूत्र आदि ग्रन्थों में रे 
कहा गया है कि ब्राह्मण वर्ण उन शूद्रो के यहाँ खा सकते हैं जो उनके यहाँ साझे 


में खेती करता हो, कुल का पुराना मित्र हो, गऊवें चराने वाला जो अपने ब्राह्मण. 


गम 8 








स्वामी की गायें चराता हो उनके यहाँ वह भोजन कर सकता है, दास या नौकर, नाई 
तथा भोजन के लिए निमन्त्रित करने वाले व्यक्ति के यहाँ भोजन किया जा सकता 
3 

मनु स्मृति आदि ग्रन्थों में अनेक ऐसे शूद्रों का उल्लेख है जिनके यहाँ भोजन 

करने के लिए मना किया गया है। मुख्य रूप से वह क्षत्रिय जिसके शूद्र पत्नी हो 
शैलूष, तुन्नवाय, लोहार, निषाद, रंगवतरक, स्वर्णकार, वेण, वुरूड, शौण्डि धोबी) के 
यहाँ भोजन करने के लिए मना किया गया है। यदि कोई इनका अन्न खाता है तो 
जकाल्शरीर आयु, यश और प्रतिष्ठा कम होती है। चर्मकार के यहाँ भी भोजन 
करने के लिए मना किया गया है, ऐसी स्त्री जिसके सम्बन्ध दस्यु, वैदेह और निषाद 
से हों उसके यहाँ भोजन न करें तथा उससे उत्पन्न सन्‍्तानों के यहाँ भोजन न करें | 
मुख्य रूप से स्वर्णकार, कुम्भकार, तन्तुवाय, रजक, धोबी, तेली, के यहाँ मोजन न. 
करें | चिकित्सकों के यहाँ भोजन न करें| नाच-गाना करने वाला, शराब बेचने 
. वाला, शूद्र को पढ़ाने वाला और उसके यहाँ यज्ञ कराने वाले के यहाँ भोजन करने 
से मना किया गया है /“ शूद्रों के यहाँ भोजन करने के लिए केवल इसलिए मना 
किया गया था कि ये लोग अपने व्यावसायिक कर्म के कारण प्रायः अशुद्ध रहते हैं 
इसलिए इनके यहाँ ब्राह्मणों को वजन न करने का निर्देश था। ब्राह्मण के यहाँ का 
भोजन अमृत, क्षत्रिय के यहाँ का भोजन दुग्ध, वैश्य के यहाँ का अन्न, और शूद्र के 
यहाँ का अन्न रूघिर माना गया है। किन्तु यदि शूद्र पवित्र होकर भोजन कराये तो 
उसके यहाँ भोजन करने में कोई आपत्त्ति नहीं होनी चाहिये | 
गौतम धर्मसूत्र में शूद्रों को जो संस्कार करने चाहिए उनका विवरण उपलब्ध 
होता है शूद्र निम्न संस्कारों को अपने यहाँ कर सकता है- निषेक, पुंसवन, 
_सीमान्तोनयन, जातकर्म, नामकरण, निष्क्रमण, अन्नप्राशन तथा चौल,परन्तु इनमें वह है 
वैदिक मन्‍्त्रों का उच्चारण न करें। इसी प्रकार विवाह में भी वैदिक मन्त्रों के. 


. उच्चारण का अधिकार उसको नहीं है। जब उसका नामकरण संस्कार हो उस _ 











समय वह नाम के अन्त में दास व अन्य सेवावाची शब्द लगाये । 

शूद्र भी पंचमहायज्ञों का आयोजन कर सकता है किन्तु यह यज्ञ सामान्य अग्नि 
में किए जा सकते हैं | वह मन्त्रों के अन्त में स्वाहा शब्द का प्रयोग नहीं कर सकता | 
उसके स्थान पर वह नम: शब्द प्रयोग कर सकता है| गौतम धर्मसूत्र में उसके लिए 
निर्धारित मन्त्र इस प्रकार है- 

'देवताभ्य: पितश्यश्च महायोगिभ्य एव च / 
नयः: स्वधाये स्वाहाये नित्यमेव नयो नयः / //* 

शूद्र लाग सात प्रकार के पाक यज्ञ करने के अधिकारी है-- अष्टका, पार्वण, 
श्राद्ध, आवणी, आग्रहायणी, चैत्री और आश्वयुजी |“ इस प्रकार शूद्र प्रतिदिन अपने 
यज्ञ सम्पन्न कर सकते हैं। यज्ञ प्रातःकाल और सायंकाल दोनों समय किये जा _ 
सकते हैं| शूद्र को मृत्यु संस्कार करने का पूरा अधिकार है। शूद्र के यहाँ जन्म मरण 
होने पर यदि उसके सम्बन्धी वैश्य, क्षत्रिय और ब्राह्मण हैं तो वे भी अशौच माने 
जायेंगे तथा उनके यहाँ यह अशौच छ: और तीन दिनों तक रहता है। यदि कोई ह 
शूद्र, ब्राह्मण का पुत्र है तो उसके यहाँ दस दिनों में शुद्धता होगी। यदि कोई दास 
अथवा दासी की मृत्यु हो जाती है तो उसका क्रिया कर्म उसके स्वामी के अनुसार 
होगा। शूद्र अपनी श्राद्ध बिना मन्त्रों के करे और उसे त्रयोदशी आदि कर्म पर 
ब्राह्मणों को निमन्त्रण नहीं करना चाहिए 

यदि शूद्र कोई पाप आदि कर्म करता है तो अन्य जातियों की भाँति वह भी 
प्रायश्चित कर सकता है। शूद्र को होमू, जप, तप, आदि का अधिकार नहीं है । 
इसके अतिरिक्त वह यदि द्विजातियों की सेवा करे तो वह अपने आप पवित्र हो. 
जाता है” इसके अतिरिक्त मिथ्या बोलना, मद्यपान करना, मास का सेवन करना 
दूसरे की स्त्री धन का अपहरण करना शूद्र के लिए वर्जित है। ऐसा करने पर उसे 
प्रायश्चित करना होगा । क्‍ 


विभिन्‍न धर्मशास्त्रों में शूद्र का सामाजिक स्तर निम्न कोटि का माना गया है।. 


४... ([03) के 








यदि कोई व्यक्ति शूद्र का वध कर देता है तो हत्यारे के लिए दण्ड का विधान अन्य 
जातियों जस। नहीं है। हत्यारे को केवल एक वर्ष का ब्रह्मचर्य दस गायें ओर एक 
बैल देने का विधान है |“ इसी दण्ड का समर्थन अन्य ग्रन्थों नें भी किया है। 
धर्मशास्त्रों ने शूद्रों का जीवन पशुओं के जीवन के समान माना है। इसलिए 
धर्मशास्त्र कहता है कि शूद्र का वध कौआ, उकलाश, छिपकली, मोर, चक्रवाक, हंस 
मेढ़क जैसा है। इसलिए उसका वध अन्य जीवों जैसा होता है, उसका प्रायश्चित भी 
उसी प्रकार होगा। मनुस्मृति में इसका विवरण उपलब्ध होता है [5 
धर्मग्रन्थों में शूद्र और उनके अन्न की भी निन्‍्दा की गई है। जो व्यक्ति शूंद्र 
का अन्न खाता है वह शूद्र जैसा हो जाता है। वेदपाठी ब्राह्मण भी यदि शूद्र का अन्न 
खाता है तो उसे शूद्र की गति मिलती है |** यदि कोई व्यक्ति अछतों को धोखे से 
छूले तो वह उसका प्रायश्चित कर सकता है तथा वह ब्राह्मणों को दान देकर शुद्ध क्‍ 
हो जाता है| यदि शूद्र वैदिक मन्त्र का पाठ करता है होम और यज्ञ करता है वह. 
भी प्रायश्चित कर सकता है। यदि आपत्ति काल में ब्राह्मण शूद्र वृत्ति को अपनाता क्‍ 
है तो उसका भी वह प्रायश्चित कर सकता है। यद्यपि ब्राह्मण को यह निर्देशित 
किया गया है कि वह आपत्ति काल में भी शूद्र के साथ नहीं उठे बैठे, अभक्ष्य पदार्थों 
का सेवन न करे, उसके यहाँ खाना न खाय | “7 किन्तु यदि बहुत ही ज्यादा 
आपत्तिकाल आ जाय तो वह शूद्र वृत्ति अपना सकता है ।#__ क्‍ क्‍ 
शूद्रो को भी उपासना करने का अधिकार है, वे लोग रूद्र की उपासना कर 
सकते हैं | वसिष्ठ स्मृति में यह उल्लेख मिलता है- 
क्‍ श्द्धादीनां तु रुद्राद्या अर्चनीयः प्रकीर्तिताः 
यत्तु रूद्राचन प्रोक्‍त पुराणेषु स्मुतिष्वपि / 
तद्ब्राह्मण्यविषयगेवाह प्रजापति: /” 


शूद्र लोग दुर्गा और भैरव की भी उपासना कर सकते हैं। ये नृत्य और गाना 





.._गाकर देवता की उपासना कर सकते हैं। विष्णु पुराण के अनुसार कर्तव्य परायण 


. (04) 











शूद्र विष्णु ॥र शिव की उपासना कर सकते हैं किन्तु वे शिव व विष्णु की मूर्ति नहीं 
छू सकते | 
विष्णु पुराणे- ब्राह्मणः क्षत्रियों वैश्यः शृद्रश््च पथिवीपते।/ 
स्वधर्य तत्परों विष्णुमाराधयाति नान्य था । /? 
वर्णो के निर्माण के समय से ही शाद्रों की सामाजिक स्थिति अत्यन्त खराब रही है । 
शूद्रों को शिक्षा ग्रहण करने का कोई अधिकार नहीं था। यह अधिकार ब्राह्मणों ने 
अपने पास रखा था, इसलिए शूद्रों का उपनयन संस्कार भी नहीं होता था | उसके 


लिए यह बाध्यता थी कि व्यापार कला ला और शिल्प से अपनी जीविका चलाये | यदि 


कोई शूद्र जान बूझ कर वेदों कंठस्थ करे या ध्यान पूर्वक सुने तो उसके कानों को 


पिघले हुए लाख तथा सीसे से भर देना चाहिए | यदि वह वेद का उच्चारण करता 


हैतो उसकी जिम्या काट डालनी चाहिए |” किन्तु मनु स्मृति में एक जगह यह 


वर्णन भी उपलब्ध होता है कि यदि स्त्री अथवा शूद्र कोई श्रेष्ठ कार्य करते हैं तो - 


उनसे यह कार्य सीखा जा सकता है | द्विजातीय गण शूद्र से भी शिक्षा ग्रहण कर. 


सकते हैं [* 


शूद्रों का ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्यों के साथ स्वामी और सेवक का व्यवहार था। उसे 


सारा कार्य स्वामी के निर्देशन में करना पड़ता था | शूद्रों को यह निर्देश था कि वो 


अपने स्वामी को किसी प्रकार की सलाह उस समय तक न दे जब तक स्वामी पूँछे 





उच्च वर्ण का व्यक्ति रास्ते में जा रहा हो तो निम्न वर्ण के व्यक्ति को 





प्राथमिकता के आधार पर उसे मार्ग देना चाहिए | ब्राह्मण को यह निर्देश था कि वे _ 


शूद्र के यहाँ भोजन न करे किन्तु शूद्र के लिए यह प्रतिबन्ध नहीं था। शूद्र को यह _ 


. निर्देश था कि वह उच्च वर्ण के किसी भी व्यक्ति के शरीर का स्पर्श न करे। यदि 


कोई व्यक्ति जो उच्चवर्ण का था, वह निम्न वर्ण की कन्या से विवाह कर लेता था... 
तो वह धार्मिक कत्यों में भाग नहीं ले सकता था। शूद्रों के प्रति घृणा का इतना 


. अधिक प्रभाव बढ़ा कि उनको छना भी अधर्म माना जाने लगा | वर्णव्यवस्था के. 
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निर्माण का शुभारम्भ कर्म के आधार पर हुआ था किन्तु वह बाद में जन्म के सिद्धान्त 
में परिणित हो गया। अतञ्रि के अनुसार चाण्डाल, पतित, म्लेक्क्ष, सुरापात्र और 
रजस्वला स्त्री अछूत है इन्हें नहीं छूना चाहिये। आगे धर्मग्रन्थ में यह वर्णन मिलता 
है कि अछत जातियाँ जानबूझकर ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य को छूती हैं और जानबूझकर 
उनके कुओं में पानी भरती हैं तथा उनके बर्तनों को प्रयोग करते हैं ताकि सवर्ण भ्रष्ट 
हो जायें। शूद्र जाति की औरतें भी सवर्ण-मर्दों से सम्बन्ध स्थापित करती हैं ताकि 
वे बदनाम हो जायें। यदि पत्नी पुत्र, दास, सहोदर भाई ये अपराध करें तो इन्हें रस्सी 
अथवा डण्डे से पीटना चाहिये पर शिर पर चोट न पहुँचाना चाहिये। इसका साफ 
अर्थ है कि शूद्रों के प्रति ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य का व्यवहार न्‍्यायोचित नहीं था। 
इसका परिणाम यह हुआ कि शूद्र तथा अन्य जातियों में अन्तर बढ़ता चला गया | 


और सवर्ण शूद्रों के साथ अमानवीय व्यवहार करने लगे | 


राजनीतिक दृष्टि से भी शूद्रों का कोई विशेष स्थान नहीं रहा अवन्ति, अंग, हे 


मग्ध, सुराष्ट्र, दक्षिणाथ, सिन्धु और सौवीर देश में शूद्रों की जनसंख्या सवर्णों से 
अधिक थी । नारद धर्मसूत्र में यह विवरण उपलब्ध होता है कि शूद्र लोग गुप्तचर का 


कार्य कर सकते हैं। इसी प्रकार जब किसी राजा का राज्याभिषेक होता था तो उसे 


अधिकार था कि वे जल से परिपूर्ण घड़ों से राजा को स्नान कराएँ | किसी भी शूद्र क्‍ 


को सभासद अथवा राजदरबारी नियुक्त नहीं किया जा सकता था। शूद्रों को किसी 


प्रकार का कोई कर भी न देना पड़ता था। यदि शूद्र कोई गड़ा धन प्राप्त करता था 


तो वह उस धन के बारह भाग करता था, जिसमें से पाँच भाग राजा को, पाँच भाग _ 


ब्राह्मण को वह देता था तथा शेष दो भाग अपने पास रखता था। 
तर शूद्र के लिए आय के पाँच स्रोत थे। ये पाँच स्रोत निम्न थे- (4) रिक्थ (2) क्रय 


8) संविभाग (५) परिग्रह और (5) अधिगम | इसके अतिरिक्त वह ब्राह्मण, क्षत्रिय, 


वैश्य से भी धन प्राप्त करता था। उसे अपनी पैतृक सम्पत्ति पर अधिकार था।.. 


: धर्मग्रन्थों में यह उल्लेख मिलता है कि यदि किसी सवर्ण के दो स्त्रियाँ हैं, उनमें से 


एक. 














एक सवर्ण तथा दूसरी शूद्र जाति की है तो यदि उनका पति मर जाता है तब 
सम्पत्ति पर सवर्ण स्त्री का अधिकार होगा | उत्तराधिकार के नियम यह बताते हैं कि 
शूद्रों को अपनी सम्पत्ति पर अधिकार था | 

श्री मदभागवत महापुराण में भी शूद्रों का वर्णन मिलता है, यह वर्णन अन्य धर्म 
ग्रन्थों जैसा ही है। इस महापुराण के अनुसार उच्चवर्ण के सामने विनम्र रहना 
पवित्रता, स्वामी की निष्कपट सेवा, वैदिक मन्त्रों से रहित यज्ञ, चोरी न करना, सत्य . 
तथा गऊ व ब्राह्मणों की रक्षा करना ये शूद्र के कर्टव्य हैं । 

क्‍ श्द्गस्य संनातिः शोच सेवा स्वायिन्य मायया / 
अमन्त्रयज्ञो ह्यस्त्येयं सत्यं योविप्ररक्षणम्‌ / /262 द 
. ऐसा प्रतीत होता है कि बुद्धिजीवियों को यह भय था कि यदि चतुर्थ वर्ण को. 

पढ़ने लिखने का अधिकार प्रदान कर दिया गया और उन्हें संस्कार युक्त बना दिया... 
. गया । उस स्थिति में समाज में अव्यवस्था फैल जायेगी और सेवा कार्य करने के लिए 
कोई भी व्यक्ति उपलब्ध न होगा | इसलिए उन्‍होंने वर्ण व्यवस्था और जाति बन्धनों 
को अति कठोर कर दिया तथा वेद पढ़ने, धार्मिक कृत्यों को सम्पन्न कराने का 
एकाधिकार ब्राह्मणें को सौंप दिया | इस अधिकार के कारण ब्राह्मण वंश परम्परागत 
धार्मिक संस्कार कराते रहें। जो भी व्यक्ति ब्राह्मण परिवार में उत्पन्न हुआ उसे जन्म 
से ही ब्राह्मण मान लिया गया। भले ही वेदपाठी हो अथवा न हो समाज की श्रद्धा 
उसके प्रति हो गयी | इसके विपरीत शूद्रों के प्रति एक नफरत की भावना उत्पन्न 
की गयी | मन्द बुद्धि तथा संसाधन हीन होने के कारण ब्राह्मण, क्षत्रिय व वैश्यों ने 
उनके साथ असमानता का व्यवहार किया | यदि कोई भी सामाजिक व्यवस्था ईश्वर... 
द्वारा निर्मित होती और परमात्मा समस्त वर्णों का सृजेता होता तो वह किसी के _ क्‍ 


साथ पक्षपात न करता। 


ऐसा प्रतीत होता है कि समस्त धार्मिक नियम और सामाजिक व्यवस्था 








'मानवकृत है, इसे किसी परमात्मा ने नहीं बनाया। इन नियमों के पालन हेतु परमात्मा हा 


पे -[07) 











के भय का प्रयोग किया गया है, क्‍यों कि भारतवर्ष के सामान्य व्यक्ति की आस्था 
परमात्मा और देवताओं पर है। वह जीवन के कष्टों से अत्यधिक पीड़ित हो जाता. 
है, इसलिए वह मृत्यु के पश्चात कल्पित नरक के कष्ट को भोगना नहीं चाहता। 
. इसी उद्देश्य को ध्यान में रखकर बुद्धिजीवियों द्वारा निर्मित और लिखित धर्म ग्रन्थ 
की वाणी को ईश्वरकृत मान लेता है | धर्मग्रन्थकारों ने समाज के निम्न वर्ग के साथ 
किसी प्रकार का न्याय नहीं किया और यह कारण भी स्पष्ट नहीं किया कि आखिर 
शूद्र को वेद पठन-पाठन का अधिकार क्‍यों नहीं है | 
क्‍ मसेतद्‌ दुर्लभ मनन्‍य उत्तमशलोकदर्शनय्‌ / 
विष्यात्मनो यथा ब्रह्मकीर्तन॑ शूद्रजन्यनः / //* 

यदि वह योग्य है, कर्मठ है, वेद पढ़ने की जिज्ञासा उसके हृदय में है तो ये. 
अधिकार उसे मिलने ही चाहिए थे। भागवत पुराण के रचनाकार ये भली प्रकार _ 
मानते थे कि कालान्तर में जब व्यक्ति यथार्थ का बोध कर लेगा तो वह धर्म ग्रन्थों 
में लिखित किसी भी बात को आसानी से नहीं मानेगा। भागवत्‌ कार इसे मूर्ततः 
स्वीकार करता है और हृदय का भटकाव मात्र मानता है। 

कलो न राजडजयतां पर युरू 
त्रिलोक नाथानतपाद पंकजम / 
प्रायेण यर्त्या थयवन्तमच्युतं 
यक्ष्यन्ति पाखण्डविभिन्‍नचेतसः / //“ क्‍ 

यथार्थ को समझ लेने के बाद व्यक्ति धर्म से अधिक भौतिक सुख प्राप्त करने रने क्‍ 
के लिए धन की आवश्यकता पर बल देते हैं और जहाँ भी अन्याय होता है, उसके 
साथं वे संघर्ष करने लगते हैं चाहे वे परिवार के सदस्य ही क्‍यों न हो। 

._ 'कलौ काकियि के अप्यर्थे विग॒ह्य व्यक्तसौहदाः।..... 


. त्यक्ष्यन्ति च प्रियान प्राणान हनिष्यन्ति स्वकानापि / //265 


स्पष्ट है कि जब धर्म अपनी मर्यादाओं का परित्याग करता है तो व्यक्ति भी... 











अपनी मर्यादाओं का परित्याग करता है। धर्म ने और मानवता ने अपनी पूर्व 
परिभाषाओं के अनुसार शूद्रों के साथ सम्मानजनक व्यवहार नहीं किया, जिसके 


कारण भारतीय समाज में विघटन की स्थिति पैदा हुई | 


आय तक 2 । 
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अध्याय--तृततीय 
“ आश्रम एवं पुरूषार्थ'' 

4-- व्यक्तिगत जीवन से धर्म का सम्बन्ध- 

पृथ्वी में जीव उत्पत्ति के संदर्भ में कोई विशिष्ट सर्वसम्मत धारणा नहीं 
थी, जीव--जगत की उत्पत्ति अठारहवीं शताब्दी के पहले परमात्मा के द्वारा मानी 
जाती थी | इसाइयों के धर्म ग्रन्थ बाइबिलः के अनुसार ब्रह्माण्ड का निर्माण परमात्मा 
ने छः दिन के अन्दर किया | जिसमें परमात्मा ने प्रथम दिन पृथ्वी और स्वर्ग का 
. निर्माण किया, दूसरे दिन आकाश का निर्माण किया, तीसरे दिन उसने भूमि और पेड़ क्‍ 
_ यौधों का निर्माण किया, चौथे दिन उसने सूर्य, चन्द्रमा तथा ग्रहों का निर्माण किया, 
पाँचवें तथा छठवे दिन उसने मछलियों व पक्षियों का निर्माण किया | इस प्रकार कुल 
मिलाकर छः: दिन में सृष्टि का निर्माण हुआ | बाइबिल के इस कथन को किसी भी 
प्रकार स्वीकार नहीं किया जा सकता है। सर्वप्रथम यह देखना होगा कि जिस ः 
. परमात्मा ने इस सृष्टि का सृजन किया उसका स्वरूप क्या था और वह कहाँ रहता. 
था तथा उस परमात्मा का निर्माण कैसे हुआ | बाइबिल का यह सिद्धान्त वैज्ञानिक 
तथ्य पर आधारित नहीं है केवल इस तर्क को स्वीकार किया जा सकता है कि 
परमाणु संयोजन से पृथ्वी का निर्माण हुआ तथा उन पंचमहाभूतों का निर्माण हुआ 
जो पृथ्वी के विकास में सहयोगी हुए। इसके पश्चात पेड़ पौधे निर्मित हुए तथा पृथ्वी 
के विकास में सूर्य चन्द्रमा जैसे ग्रहों का सहयोग उपलब्ध हुआ | इसके पश्चात 
. जलजीवों और आकाश में उड़ने वाले जीवों का निर्माण हुआ | 
उपलब्ध हिन्दू पुराणों और धर्म ग्रन्थों में ब्रह्मा को सृष्टि का निर्माता माना गया ह 


.. है। उस ब्रह्मा ने देवता, मनुष्य, राक्षस आदि पैदा किए, सिर से पक्षी, छाती से 


बकरियाँ, मुख से पेड़ पौधे तथा शरीर पर उगे बालों से बाजों (चील) का निर्माण किया 
इस तरह पृथ्वी की उत्पत्ति हुई। श्रीमद्भागवत पुराण में सृष्टि की उत्पत्ति के सन्दर्भ 


... में अनेक जानकारियाँ उपलब्ध होती हैं। भागवत के अनुसार यह विश्व परमात्मा की 


के (22) द 


कृति है। सूर्य, अग्नि, चन्द्रमा, ग्रह नक्षत्र, तारे परमात्मा के ही प्रकाश से प्रकाश 
फेलाते हैं और सृष्टि सृजेता ब्रह्मा का निर्माता भी यही परमात्मा ही है | 
येन स्वसरोचिषा विश्व रोचित रोचयाम्यहम्‌ / 
यथाकोउडग्निनर्यथा सोगो यथर्क्षग्रहतारका: / /” 
भागवत पुराण में परमात्मा को परिभाषित करने का प्रयत्न किया गया है। इस 
ग्रन्थ के अनुसार परामात्मा दृष्टा होने पर भी ईश्वर है और निर्विकार होने पर भी _ 
ईश्वर है| उसी ने ब्रह्मा का निर्माण किया है तथा उसी की प्रेरणा से ब्रह्मा सृष्टि 
करता है | द 
तस्यापि द्र॒ष्ट्रीशस्य कुटस्थस्याखिलात्मनः / 
स॒ज्य सुजामि सष्टोडडमीक्षयेवामिचोदित:ः / 
इसी महापुराण में आगे कहा गया है कि परमात्मा ने रजोगुण, सतोगुण तथा 
तमोगुण का निर्माण किया है। इसके अतिरिक्त इन गुणों को सुदृढ़ करने के लिए 
गुण, द्रव्य, ज्ञान तथा क्रिया का आश्रय ग्रहण किया है, व इसी माया के आवरण में 
परमात्मा ने खुद को ढ़क लिया है। है 
सत्तवं रजस्तम ड्ति निर्गणस्य गुणास्त्रयः / 
स्थिति सर्य निरेधेएु युहीता मायया विभोी: / / 
कार्यकारणकर्तुत्वे द्वव्यज्ञान क्रियाश्रयाः / 
बध्नन्ति नित्यदा युक्त यायिन पुरूष गुणाः / / ५ 
स एप भगवॉल्लिगेस्त्रिगिरोगिरधोक्षणः । 
क्‍ स्वलक्षित यतिर्रह्मन्‌ सर्वेषां मम॒ चेश्वरः //* 

“इससे यह स्पष्ट होता है कि ज्ञान और गुण तथा स्वरूप के कारण व्यक्ति की 
पहचान तो हुई किन्तु परमात्मा की पहचान नहीं हो सकी तथा इस संसार में कर्म 
की महानता प्रधान हो गयी। कर्म के कारण ही व्यक्ति रजोगुणी, सतोगुणी और क्‍ 
. तमोगुणी बना, जब वह ज्ञानी हो गया तो उसे भौतिक तत्वों का बोध हुआ वायु ने | ह 











उसके शरीर में स्फूर्ति जीवन की शक्ति और ओज पैदा किए, वायु ने ही अपनी 
के 5 पहचान गुण शब्द और स्पर्शशीलता के रूप में कराई तथा इसी ने अन्य तत्वों को 
पैदा किया | 
वायोरपि विकुर्वाणात्‌ कालकर्मस्क्यावतः 
उदपद्यत तेजी वै रूपवत्‌ स्पर्शशब्दवत्‌ / / 
तेजसस्वु विकुर्वाणा दासीदर्णों रसात्मकम्‌ / 
रूपवत्‌ स्पर्शवच्चास्भों घोषवच्च परान्कयात्‌ / /* 

इसक॑ पश्चात जीवों के हृदय में बुद्धि अथवा मन की उत्पत्ति हुई | मनु ने 
सर्वप्रथम इन्द्रियों के बारे में जानकारी प्राप्त की तथा इन्द्रियों के माध्यम से ही दिशा 
वायु, सूर्य, वरूण, अश्विनी कुमार, अग्नि, इन्द्र विष्णु, मित्र और प्रजापति आदि देवों 


* का बोध हुआ अर्थात ज्ञान के उदय होने के पश्चात देव, उपयोगी वस्तुएँ स्तुएँ प्रदान 





करने के कारण पहचाने गये। इन्होंने ही तेज, अंहकार, विकार २, स्त्रोत्र, त्वचा, नेत्र 
जिभ्या और प्राण आदि ज्ञानेन्द्रियों का बोध कराया। इसके पश्चात ज्ञान से ही पाँच 
कमन्द्रियाँ वाणी, हाथ, पैर, गुदा जननेन्द्रिय का बोध हुआ तथा जो भी सृष्टि 
अस्तित्वमें आई वह क्रिया शक्ति और तेज से उत्पन्न हुई | 
हो कू | .. वेकारिकान्पनों जज्ञे देक वैकारिका दश। 
८ क्‍ दिखातार्क प्रचेतोअश्ववहीन्द्रो पेन्द्रामित्रकाः / | 
तैजसात्‌ दु विकुर्वाणवदिन्द्रियाणि दशाभयवन्‌ / 
ज्ञानशकित:ः क्रियाशक्तिुद्धिः प्राणश्च तैजसौ / / 
ओत्रं त्वप्राणदृग्जिल्लवारदोर्येद्राव्पप्रिपापव:  /* 
सृष्टि के सिद्धान्त में एक बात और उभरकर सामने आयी | जब तक पंच. 

महाभूत संघठित नहीं थे, उस समय तक सृष्टि नहीं हो सकी | परमात्मा की प्रेरणा 
से ये पंचतत्व अपने गुरूत्वाकर्षण की शक्ति से जब पिण्ड के रूप में पर्णित हुए तभी 
सृष्टि की रचना हुई | क्‍ 
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यदैतेडसंडूयला थावा शूतेन्द्रियमनोगुणाः / 
यदायतननि्ाणे न शेकुब्रह्माविन्तमय / / 
तदा सहव्य चान्योन्‍यं भयवच्छक्तिचोदिताः | 
सदसन्त्वय॒ुपादाय चोमय' ससजुह्मद:ः / 
पंचमहाभूतो के संयोग से जिस पिण्ड का निर्माण हुआ, उस पिण्ड ने विराट 
पुरूष को उत्पन्न किया | अर्थात कहने का तात्पर्य यह है कि पृथ्वी की उत्पत्ति के 
बाद पंचमहाभूत के संयोग से जो प्रथम पुरूष अपने आप उत्पन्न हुआ उसी से सृष्टि 
का विस्तार हुआ | बीज और भूमि तथा पर्यावरण सृष्टि सुजन के तीन मौलिक तत्व 
हैं तथा इन्हीं से संसार सृजित है । यह आज तक निश्चित नहीं हो पाया कि पृथ्वी क्‍ 
का प्रथम मानव किस प्रकार से संसार में उत्पन्न हुआ | यह विराट पुरूष चरण, 
भुजाओं, नेत्र और मुख तथा सम्पूर्ण शरीर से सहस्त्रों आकृति धारण करने वाला है। 
ि  वर्षपरयसहस्त्रान्ते तदण्डयुदकेशयन / 
कालकर्मस्वभावस्थो जीवोडजीवनजीवयत । / 
तत एवं उखुपरत स्मादण्ड निर्यिद्य निर्यतुः । 
सहस्त्रों वज्मप्रिबाह्नक्षः सहस्त्राननशीर्षवान्‌ / /? 
जद ज्ञान का उदय हुआ तब लोगों को यह बोध हुआ कि जो हमारे शरीर के 
नीचे वाला भाग है जिसे हम पृथ्वी का तल बोलते है. उसे पाताल के नाम से. 


सम्बोधित किया गया तथा इनकी संख्या सात कही गयी | हमारे सिर के ऊपर जो 


भाग है उसे स्वर्ग लोक माना गया। ये भी सात प्रकार के है तथा जिस स्थान पर 
हम खेडे है| उसे पृथ्वी माना गया। द 
यस्येहावयवैलॉकान्‌ कल्पयन्ति मनीषिण: / 
कटयादिमिरध: सप्त सप्तोर्ध्व जघनादिभिः //* 
जब जनसंख्या सर्वाधिक बढ़ गयी, उस समय सम्पूर्ण समाज को ब्राह्मण 


क्षत्रिय, वैश्य ओर शूद्र के रूप में आवश्यकता अनुसार विभाजित कर दिया गया |? 


... (25) 








भागवत्‌ में ही इस बात का उल्लेख मिलता है कि विराट पुरूष भी मानव 
समाज की ही एक परिकल्पना है। इस विराट पुरूष की कमर में अतल, जाँथों में 
वितल, घुटनों में पवित्र सुतललोक तथा जंघाओं में तलातल की कल्पना की गयी 
है। एड़ी में ऊपर की गाँठों में महातल पंजे और एड़ियो में रसातल व उसके तलुओं 
में पाताल है, इस प्रकार वह विराट पुरूष सर्वलोकों का स्वामी है | उसके अंगो में 
सभी लोकों की कल्पना की गयी है, चरणों में पृथ्वी लोक है और नाभि में भूलोक है 
तथा सिर में स्वर्गलोक है। इस प्रकार संसार में जो भी है वह सब परमात्मामय है। 
परमात्मा के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है, इसलिए उसे कर्ता, धर्ता, सुजक, पालक और 
विनाशक भी माना गया है | 
तत्कटयां चातल कल्प्तम्रूभ्यां वितल विभोः / 
जानुभ्या सुतल शुद्ध जघन्यां तु तलातलगम्‌ / / 
महातल तु युल्फान्यां प्रपदाभ्यां रसातलगय / 
पाताल पादतलत इतिलोकसयः पुसान्‌ // 
भूलाकः काल्पितः पद्भ्यां युवर्लोकडस्य नाभितः / 
स्वलॉक: काल्पितो म॒र्धा इति वा लोक कल्पना / /” 


भागवत्‌ महापुराण के अनुसार यह सम्पूर्ण विस्तृत संसार परमात्मा का विराट 


स्वरूप ही है। यहाँ जो भी है, सब परमात्मा का अंश है तथा चर्तुदिक उसी की माया. 


का विस्तार हैं | 


वैज्ञानिक आधार पर ब्रह्माण्ड या विश्व पदार्थ ऊर्जा का स्रोत स्वीकार किया 


गया है। इसकी आयु सात अरब से लेकर दस अरब वर्ष पुरानी हैं | वैज्ञानिकों ने 
इसकी उम्र बीस अरब वर्ष तक पुरानी मानी है तथा इसकी संरचना पदार्थ के कणों 


की संयोजन प्रक्रिया से हुई है ऐसा स्वीकार किया है। परमाणु संयोजन से ही ग्रहों 


और उपग्रहों का-निर्माण भी हुआ तथा पृथ्वी में जीवन इस प्रक्रिया के बाद हुआ। 
624 ई0 पू0 के वैज्ञानिकों का यह मत था कि वातावरणीय दशाओं में जीव निर्जीव 


है न (26) 





पदार्थ के संयोजन से विश्व निर्मित है। इस सिद्धान्त का प्रतिपादन थल्स, एनेक्सीमैन्डर, 
क्जोनोफेनीस, ऐम्पीडोक्लीज, प्लेटो, अरस्तू ने किया | उनका मानना था कि गोबर, 
विष्ठा, ओस की दूँदों से कीड़े मकोडे की उत्पत्ति स्वयं हो जाती है। सन्‌ 4942 में 
सुप्रसिद्ध विद्धान हेलीमेन्ट ने यह दावा किया था कि गेंहू मे पसीने की गन्दी कमीज 
निचोड़ने से इकक्‍्कीस दिन के अन्दर चूहों की उत्पत्ति हो गयी थी | इनका मानना 
है कि पसीने से चीलर, बालों की गन्दगी से जुएँ, गोबर और विष्टा से मख्खियाँ, 
गधे के मूत्र से विच्छू पैदा हो जाते हैं। उपरोक्त सिद्धान्त के अनुसार जीव की 
उत्पत्ति निजीव पदार्थों के प्रयोग से होती है। किन्तु जो विद्वान सत्रहवीं और 
. अठारहवीं शताब्दी में पैदा हुये उनका यह मानना है कि जीव की उत्पत्ति निर्जीव 
पदार्थों से कभी नहीं हो सकती, उसकी उत्पत्ति जीवाणुओं से ही होती है| फांसेस्को 
रेडी नामक विद्वान 4668 में हुआ, उसने यह देखा कि जार में रखे मांस में मक्खियों 
ने अंडे दिये तथा उन्ही अंडों से मक्खियों की उत्पत्ति हुई सुप्रसिद्ध विद्वान न्‍्यूटन, 
. पादरी नीधम तथा बूफों ने यह सिद्धान्त माना कि कुछ सूक्ष्म जीव गन्दी जगह में 
अपने आप उत्पन्न हो जाते है। सुप्रद्धि विद्वान पाश्चर ने इस बात को स्वीकार किया 
कि जीवाणु स्वत: न उत्पन्न होकर वहाँ उत्पन्न होता है, जहाँ उनके अणु पहले से 
उत्पन्न होते है।.. 

वर्तमान युग में जीव की उत्पत्ति के लिये प्रकृतिवाद के सिद्धान्त को स्वीकारा 
गया। इस सिद्धान्त के अनुसार निर्जीव पदार्थों से ही जीव की उत्पत्ति हुई, परन्तु. 
यह तभी हो सकता है जब भौतिक और रासायनिक प्रक्रियायें सहयोग प्रदान करती क्‍ 
है | इस रासायनिक उद्‌विकास से जीव पदार्थ की उत्पत्ति हुई | इसमें एक सिद्धान्त... 
._ ए० आई0 ओपेरिन का भी है, इस सिद्धान्त का भौतिक पदार्थवाद के नाम से पुकारा 
जाता है| इसके पहले चरण में परमाणु प्रावस्था, द्वितीय चरण में परमाणुओं का एक 
दूसरे से जुड़ना तैथा तीसरे चरण में कार्बनिक यौगिकों के सहयोग से जीवो की 


उत्पत्ति होना माना गया है। इसके चौथे चरण में जीव की उत्पत्ति और उसका 





विकास शामिल है| इसके पाँचवे चरण में जीव के ही अन्दर उत्प्रेरक तंत्र जीन्स, 
वायरस जीव विकास के छठवें चरण में कोशिकारूपी जीवों का विकास होता है | 
जीव के सातवें विकास के चरण में यह देखा जाता है कि समस्त जीव अपना पालन 
पोषण रवत: कर लेते है। यह प्राकतिक पर्यावरण पंचतत्व के सहयोग से आकति 
आदि धारण करते हैं | 
सृष्टि के प्रारम्भ में सर्वप्रथम कीड़े मकोडे, केचुये, पक्षी, ढोर, साँप, मक्खी, 
छिपकली, तितली, कुत्ते, बिल्ली, चीलर आदि जन्‍्तुओं की उत्पत्ति हुई तथा इनके 
साथ साथ पेड़ पोधे भी उत्पन्न हुये | विशालतम जीव से लेकर जटिलतम मानव 
जीव तक पृथ्वी में उपलब्ध जीवों की संख्या दस लाख से अधिक है तथा 
उपलब्ध पादपों एवं वृक्षों की संख्या पाँच लाख से अधिक है। जब वैज्ञानिक 


दृष्टिकोण विकसित नहीं था, उस समय सृष्टि का परमेश्वर की कति माना जाता 


था। यह स्वीकार किया गया कि जीव की उत्पत्ति विभिन्‍न समय--अवधि में किसी _ 


अजीब पदार्थ से हुई है। यह दृष्टि निर्जीव और सजीव पदार्थों से ही निर्मित है तथा 
हर जीव में आत्मा होती है और प्रत्येक जीव में विभिन्‍न प्रकार के अंग होते है। इस 


जीव के विकास में उपलब्ध पदार्थ अन्तरिक्ष की मिश्रित क्रिया का विशेष योग दान 


है छोटे से जीव से लेकर बड़े जीव की उत्पत्ति अपनी-अपनी पृथक रासायनिक 
क्रिया से हुईं ! इसी प्रकार मानव जाति की भी उत्पत्ति हुई । मनुष्यों में होमो . | 


सेपियन्स, होमो प्राइमेटस मैमोलिया, कशेरूकी, कॉड्रेटा आदि श्रेणियोंमें जीव का 


विकास हुआ | इसमें होमोसैपियन्स श्रेणी को जीव मानव संसारका सबसे विकसित 


दिमाग वाला टदविपायी जानवर है। 


यदि जीव जगत की उत्पत्ति के संदर्भ में धार्मिक आधार और वैज्ञानिक 
आधार दोनों को ध्यान में रखकर निर्जीव द्रष्टिकोण का अध्ययन किया जाये तो 
दोनों द्रष्टिकोण इस बात की पुष्टि करते है कि पंचमहाभूतों के परमाणुओं से जीव 


जगत की उत्पत्ति प्रारम्भ में स्वत हुई | उसके पश्चात विशेष प्रकार के जीवाणुओं 





से यह सृस्टि विशिष्ट नैसर्गिक आकर्षण नर मादा के लैगिंक एवं स्वरूप आकर्षण 
के कारण यह अपना विकास आज तक कर रही है। यह बीजारोपण, अकुरण, 
पल्‍लवन विकास, पूर्णविकास, स्थिरता, विकास पतन, विनाश तथा अस्तित्व हीनता 
से सृजित ओर नष्ट होती रहती है। पृथ्वी पर उपलब्ध हर जीव एक निश्चित 
अवधि तक इरा संसार में रहता है | उसके पश्चात जब उसके जीव परमाणु पृथक 
हो जाते है। तव वह मृत्यु को प्राप्त होता है और अस्तित्वविह्दीन हो जाता है तथा 
उनके स्थान पर नव सृजित जीव स्थान ग्रहण करते है। उत्थान पतन तो जीवन में 
आते रहते है किन्तु सृष्टि बीज शाश्वत है और वह कभी भी नष्ट नहीं होता है। 
मानव के प्राकृतिक कर्तव्य-- क्‍ 

जब मानव समाज पूर्ण विकसित नहीं था उस समय उसके सम्पूर्ण कर्तव्य 
प्राकृतिक कर्तव्य थे एवं उसकी स्थिति अन्य पशुओं की भातिं थी। वह अन्य पशुओं 
की भाँति ही आचरण करता था तथा प्रात: काल से लेकर रात्रि तक का सम्पूर्ण 
दैनिक जीवन नैसर्गिक कार्यों में ही व्यतीत होता था। ये नैसर्गिक कार्य सभी मनुष्यों 
के लिये सामान्य थे तथा ये निम्न भागों में विभाजित थे- 
आहार- 

जीवन को बनाये रखने व्यक्ति अपनी जंगली अवस्था में ही भोजन की खोज 
करता था। जो भी वस्तु वह खोजता था और उसे भोजन के योग्य समझता था, उस 
समय वह उसे भोजन के रूप में ग्रहण कर लेता था | इस तरह उसका प्रात: काल 
से लेकर रात्रि तक का समय केवल भोजन की खोज में ही व्यतीत होता था। क्योंकि 
बिना भोजन और जल के उसका जीवन व्यतीत ही नहीं हो सकता था| इसलिए 
भोजन की खोज और भोजन करना यह उसका प्राकृतिक धर्म था। क्‍ 
निद्रा- क्‍ 

जव व्यक्ति कार्य करते-करते थक जाता है, उस समय वह विश्राम करना 


चाहता है, इसलिए उसे निद्रा आती है। सामान्य प्राणियों की यह प्रकृति है कि वे 
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मुख्य रूप से रात्रि के समय शयन करते हैं| प्रातःकाल जब वे अपनी थकावट दूर 
कर लेते हैं उस समय वे पुन: जग जाते हैं तथा जगने के उपरान्त नैमित्तिक कर्म 
करते हैं। नैमित्तिक कर्म दो भागों में विभाजित हैं-- प्रथम शौच क्रिया व्यक्ति 
प्रातःःकाल उठकर शौच क्रिया, के लिए जाता है, इसके अर्न्तगत वह मल मूत्र त्याग 
करता है तथा अपने उदर सम्बन्धी विकारों को दूर करता है | द्वितीय-शरीर की 
पवित्रता-वह किसी भी जलाशय में जाकर स्नान करता है| वह स्नान के माध्यम से 
शरीर के ताप को दूर करता है तथा शरीर में गंदगी आदि को साफ करता है| इस 
तरह से श्रीर को पवित्र बनाये रखना उसकी प्राकृतिक आदत है | 
शय 

ससार का प्रत्येक प्राणी मृत्यु को डरता है, यद्यपि यह सत्य है कि विशिष्ट 
समय के अर्न्तगत उसे मरना ही पड़ता है | संसार उसके लिए शाश्वत नहीं है फिर 
भी वह मौत से भयभीत रहता है। उसे अपने से अधिक शक्तिशाली जानवरों 
से भय लगता है तथा उनसे अपने आपको सुरक्षित रखने के लिए वह समूह में रहता 
है| जीवन को सुरक्षित रखने कि लिए वह अनेक संसाधन भी अपने पास रखता है। 
उसके हृदय में एक विशेष प्रकार का भय व्याप्त रहता है जिसके कारण वह जंगली 
जानवरों, जहरीले जानवरों और विषाणुओं से अपनी रक्षा करता है| यदि उसे मृत्यु 
का भय न हाता तो वह ऐसा कैसे कर सकता था | 
मैथुन- के, 

समस्त जीव जगत की उत्पत्ति के लिए विशिष्ट जैविक सिद्धान्तों का निर्माण _ 
हुआ है| यह विश्व कितना पुराना है और जीव इस विश्व में कहाँ से आया, आज 
तक यह एक अबूझ-पहेली मात्र है किन्तु इस पहेली को वात्स्यायन जैसे महाविद्वान 
ने सुलझाने का प्रयत्न किया है। उन्होंने कामसूत्र जैसे महाग्रन्थ की रचना करके... 
जीव उत्पत्ति के रहस्य को सुलझा लिया है तथा यह सिद्ध किया है कि समस्त विश्व 


का प्राणी मैथुन प्रक्रिया से ही पैदा हुआ है। यदि वह किसी महिला अथवा मादा तत्व 
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से संयोग नहीं करता तो मानव जैसा प्राणी भी संसार में उत्पन्न ही नहीं हो सकता 
था। संभोग प्रक्तिया से नारी अपने गर्भ में पुरूष वीर्य के शुक्राणुओ को धारण करती 
है । नव अथवा दस माह की अवधि में यह पुरूष वीर्य शुक्राणु स्त्री वीर्य कणों से 
मिलकर आक्‌ति धारण करते हैं और वे पुरूष अथवा स्त्री रूप में दस माह के अन्दर 
गर्भ से बाहर निकलकर विश्व के ख़ले वातावरण में आ जाते हैं। जीवन की यह 
प्रक्रिया सृष्टि में आदि काल से प्रारम्भ हुई है और जीवन का विकास का क्रम आज 
भी इसी प्रक्रिया से चल रहा है। प्रत्येक प्राणी एक निश्चित अवधि तक इस संसार 
में शिशु, बालक, किशोर, युवा, प्रौढ़, वृद्ध आदि अवस्थाओं को पार करता हुआ अन्त 
में मृत्यु को वरण करता है। किशोर और युवावस्था में उसके हृदय में नारी के प्रति 
एक विशिष्ट आकर्षण से वासनात्मक वृत्तियाँ जन्म लेती हैं। और जब वह नारी से 
यौन सम्बन्ध स्थापित करता है तभी वह नवीन प्राणियों को जन्म दे पाता है। पहले 
नवजात शिशुओं को पालन करने का दायित्व केवल नारियों पर था किन्तु ज्ञान के 
उदय के पश्चात यौन सम्बन्ध स्थापित करने वाले नर ओर नारी संयुक्त रूप से 
इसका दायित्व उठाने लगे तथा इस तरह से परिवारों का भी जन्म हुआ | 


ज्ञान का उदय-- 


मानव अन्य प्राणियों से बहुत चतुर हैं, उसका बौद्धिक स्तर भी अन्य प्राणियों की _ 


तुलना में बहुत अधिक है। जब उसने संसार में जीवन व्यतीत करना प्रारम्भ किया तो _ 


उसे तीन प्रकार की अनुभूतियाँ हुई | ये अनुभूतियाँ सामान्य अनुभूति, वेदना अनुभूति 


और आनन्द की अनुभूति के रूप में जानी गई | वह इन अनुभूतियों को भाषा के माध 


यम से प्रकट न करके आंगिक चेष्टाओं के माध्यम से प्रकट करता है तथा दूसरा 
देखने वाला प्राणी उसके हाव--भाव को समझ लेता है। इस प्रकार सर्वप्रथम 
स्वअनुभूति का उदय हुआ | इस ज्ञान को प्रकट करने के लिए भाषा के अभाव में 


आंगिक चेष्टायें -मात्र थीं तथा दर्शक उसके हाव-भाव देखकर उसके सम्बन्ध में 


जानकारी उपलब्ध करता था। 
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भाषा का उदय-- 

समाज को विकसित होता देखकर इस बात का अनुभव किया गया कि वह 
जिन वस्तुओं का प्रयोग करता है तथा जीवन यापन में जिन प्रक्रियाओं का सहारा 
लेता है। उसकी अभिव्यक्ति वह शब्दों और क्रियाओं का कुछ नाम देकर भाषा के 
रूप में करे, इस तरह सर्वप्रथम वस्तु और क्रियाओं को नाम देकर मौखिक भाषा का 
उदय हुआ | मौखिक भाषा के उदय के पश्चात व्यक्ति के ह्दय में उत्कंठाये उत्पन्न 
हुई कि उन्‍गफे ह्दय की भावनाएँ चिरकालिक बनें तथा वे व्यक्ति भी उसकी 
भावनाओं का समझें जो उसके सम्मुख वर्तमान समय में नहीं हैं| उसकी मृत्यु के 
पश्चात भी समाज के लिए उपयोगी अभिव्यक्ति विशिष्ट संकलन के रूप में बनी रहें, 
इसको व्यक्त करने के लिए भाषा की लिपि खोजी गई तथा वह सामग्री खोजी जिस 
पर यह भाषा लिखी जाए। इस प्रकार से प्राचीन काल के मानवों ने ज्ञान की खोज 
की | वर्तमान काल में जो भी पुरा सामग्री ग्रन्थों के रूप में उपलब्ध होती है वह उसी 
युग की देन है तथ इसे परानुभूति ज्ञान के रूप में जाना जाता है । 
धर्म का उदय- 

धर्म शव्द का उल्लेख सर्वप्रथम श्रौत ओर स्मार्त ग्रन्थों में उपलब्ध होता है तथा 
देर शिष्ठ त्वोगो के व्यवहॉरिंक खप मे जाना गया है। 

वेदोक्तः परमो धर्म स्मतिशास्त्रयतो5परः / 
शिष्टाचीर्ण: पर: प्रोक्‍्तस्त्रयो धर्मा सनातनाः 2 


'उपदिष्टो धर्म प्रतिवेदन /............... स्मार्तोद्दितीयः । तृतीय: शिष्टायमः”* 


धर्मशास्त्रकारों ने कुछ नियम सामन्य रूप से उन लोगों के लिए बनाए हैं, जो _ 


सभी वर्णों से सम्बन्धित हैं| ऋग्वेद के अनुसार सत्यवचन ही धर्म है क्‍यों कि धर्म 


सत्य की रक्षा करता है और असत्य का हनन करता है। 
..... छविज्ञानं बिकिदुषे जनाय सच्चासच्च वचसी पस्पधाते। . 


तयोरप॑त्सत्यं यतरद्जीयस्तदित्सोमोषवाति हन्त्य सत्‌/# 




















इसलिए प्रथम धर्म के रूप में तैत्तरीय उपनिषद्‌ में वर्णित सत्यमवद्‌ धर्मचर को 

ही अपनाना चाहिए |४ इसके पश्चात एक देवस्तुति में यह कहा गया है-- असतो मा 

सद्गमय, तमसा मा ज्योर्तिगमय' का उल्लेख हुआ है। जिसका अर्थ है असत्य से 
सत्य की ओर ले चलो अन्धकार से प्रकाश की ओर ले चलो | 

तदेतानि जपेद सतो या सदययय तमसो या ज्योर्तिययय सत्योगडियत 00005 0 


तात्पर्य यह कि प्रत्येक व्यक्ति का यह धार्मिक कर्तव्य है कि वह सत्य बोले, 


ज्ञानवान बने और ऐसे कार्य करे जो उसे स्थायी यश प्रदान करें। धर्मशास्त्रों में दान _ 


एवं दया को व्यक्ति का सबसे बडा धर्म माना गया है | 
तस्मादेतन्त्रय शिक्षेद्‌ दर्म दान दयामिति /?* 
धर्म के अन्तंगत व्यक्ति को पाँच कर्म करने से रोका गया है-- सोने की चोरी 
करना, सुरापान करना, ब्रह्म हत्या करना, गुरू की शैय्या को अपवित्र करना, 
इन सभी के साथ संबध स्थापित करना।  कठोपनिषद में भी दुराचरण त्यागने 
मन में शान्ति धारण करने को व्यक्ति का धर्म बतलाया गया है।” महाभारत में व्यक्ति 


के सामान्य थर्भों में मन, वचन, और कर्म को एक रखकर अहिंसा ओर दान की 


भावना को शाश्वत्‌ धर्म माना गया है |४ गौतम धर्म सूत्र में दया, शान्ति, अनुसूया, 


शौच, अनायास, मंगल, अक्रपण, अस्पृष्ठा इन आठ गुणों को व्यक्तिगत धर्म माना 


गया है | योगवशिष्ठ में कुछ कर्मों की निनन्‍्दा की गयी है, इन कर्मों में चुगुलखोरी 


करना, ईर्ष्गारखना, घमंड करना, अंहकार रखना, अविश्वास रखना, कपट रखना, 


आत्म प्रशंसा करना, दूसरों को गाली देना, प्रवंचना, लोभ, अपबोध क्रोध तथा 


प्रतिस्पर्धा को अधर्मी का धर्म कहा है ।* व्यक्ति को यह सलाह दी गयी है कि किसी. 


व्यक्ति का साथ उसके माता पिता, पत्नी तथा लड़के नहीं देते, केवल सदाचार ही 


उसका साथ देता है तथा केवल देवता और अर्न्तपुरूष उसके कर्तव्य को देखते हैं|" 


इस प्रकार हम देखते हैं कि व्यक्ति का सबसे बड़ा धर्म पुरूषार्थ है, इसलिए व्यक्ति... क्‍ 


को धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष के लिए प्रयत्न करना चाहिए, यही उसका धर्म है। 


"कि 














श्रीमद्भागवत्‌ महापुराण में भी व्यक्तिगत धर्म को भी मानव धर्म के नाम से 
पुकारा गया है तथ यह धर्म सभी व्यक्तियों के लिए एक सा है। इन्हें सत्य, दया, 
तपस्या, शौच, तितिक्षा, उचित--अनुचित का विचार , मन का संयम, इन्द्रियों का 
संयम, अहिंसा, ब्रह्मचर्य, त्याग, स्वाध्याय, सरलता, सन्‍्तोष, समदर्शी, महात्माओं की 
सेवा, सांसारिक भोगों की चेष्टा से निवृत्ति, इष्टदेव का आराधन, सन्‍तों को आश्रय 
प्रदान करना, भगवान की पूजा करना, उनके क्‍ गुणों का गायन करना, उनके प्रति 
दास सखा का भाव रखना, उनके लिए अपने आपको समर्पित रखना ये तीस गुण 
मनुष्य के व्यक्तिगत धर्म हैं।” 
क्‍ भागवत पुराण में यह भी वर्णन मिलता है कि व्यक्तिगत धर्म के नियमों का 
निर्माण जन्म और कर्म दोनों को ध्यान में रखकर किया गया है। 
'संस्कारा यदविच्छिन्नाः स द्विजोअजों जयदयग्‌ / 
इज्याध्ययन दानानि विहितानि द्विजन्मनाम / 
जन्मकम्विदातानां क्रियाश्चाश्रमचोदिताः /“ 
स्त्रियों के व्यक्तिगत धर्म पुरूषों से कुछ भिन्‍न हैं, उनके व्यक्तिगत धर्म में पति 
की सेवा करन। (केवल विवाहित औरतों के लिए), उसके अनुकूल रहना, पति के 
सम्बन्धियों को प्रसन्‍न रखना तथा सर्वदा पति के नियमों की रक्षा करना व पति को 
ईश्वर मानना | 
स्त्रीणां च पतिदेवानां तच्छुश्रुषानुकूलता / 
तद्दन्धुष्वनुव्॒त्तिश्च नित्य तद्रतधारणय्‌ / /£ 
जो स्त्री साध्वी है उसका कर्तव्य है कि वह घर को साफ सुथरा रखे, लीपे पोते 
और ं थामिक कार्यों में चौक पूरे तथा सुन्दर वस्त्रों और आमभूषणों से अपने को 
सुसज्जित रखे।.... 
समार्जनोपलेपाभ्यां गहमण्डलवतनिः / 


स्वयं च॒ मण्डिता नित्य परिमृष्ट परिच्छा।/४ 
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उसका थह कर्तवय है कि वह पतिदेव की छोटी छोटी इच्छाओं की पूर्ति करे, 

विनम्र रहे, इन्द्रियां पर संयम बनाये रखे | प्रिय वचनों से पति की सेवा करे | 
कार्मैरुच्चावचे: साध्वी प्रश्रयेण दयेन च / 
वाक्य: सत्येः प्रियेः प्रेम्णा काले काले भजेत्‌ पतिय //“* 

भागवत क रचनाकार के अनुसार स्त्री का यह व्यक्तिगत कर्तव्य है कि जो संसा६ 
न परिवार में उपलब्ध हो उन्ही से सन्तुष्ट रहे | वह किसी कार्य में लालच न करे और 
गृहस्थी के कार्यों में कुशल चतुर व धर्मज्ञ हो | वह सत्य और प्रिय बोलेअपने कर्तव्यों 
के प्रति सच्चेत रहे तथा पतिव्रता रहे व हृदय में प्रेम बनाये रखे जब तक उसका पति 
पतित न हो उस समय तक उसके निर्देशों का पालन करे | 

सदुष्टालीलुपा दक्षा धर्मज्ञा प्रियसत्यवाक्‌ / 
अग्रयत्ता शुचि: स्न्घिा पतिं त्वपातितं भजेत / /१० 
. समाज में जिन व्यक्तियों को शूद्र अथवा दास कहा गया था उनके भी कर्तव्यो 
अथवा धर्म का वर्णन भी धर्मग्रन्थों में उपलब्ध होता है। बौधागत धर्मसूत्र में शुद्रों के 
सन्दर्भ में यह कहा गया है कि जैसे पशुओं में घोड़ होता है। वैसे ही मनुष्यों में शूद्र 
होता है। तैत्तरीय संहिता में भी इसका उल्लेख मिलता है | 
'शूद्रों मनुष्याणामश्वः पशुनां तस्मात्तौ भूतसंकामिणावश्वश्च शूद्रश्च तस्माच्छद्रो 
यज्ञेडनवक्लप्त: |? ३ 

वेदिक युग में शूद्र यज्ञ आदि पवित्र कर्म नही कर सकते थे, वो केवल पालकी लट 
ढोते थे तथा ऊपर के तीनों वर्णों की सेवा करते थे। शूद्र चाहे कितना ही धनी हो. 
उसका क।इ दंवता नहीं था वह केवल ब्राह्मणों की सेवा करता था | तैत्तरीय ब्राह्मण 
में उल्लेख है कि उसे पीटा भी जा सकता था । 

_(शूद्रो:) अन्यस्य प्रेष्य: कामोत्थाप्य: यथाकामवध्य: [७ क्‍ 

श्रीमद्भागवत पुराण में शूद्रो के व्यक्तिगत धर्मों का उल्लेख किया गया है। 

..ग्रन्थकार के अनुसार शूद्रों को यह निर्देश दिया गया है कि वह सवर्णों के सामने क 
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विनम्र रहे, पयित्र रहे, निष्कपट भाव से स्वामी की सेवा करे तथा यज्ञ करे जिनका 
सम्बन्ध वैदिक यज्ञ से न हो। चोरी न करे, सत्य बोले, गऊ और ब्राह्मणो की रक्षा 
करे | 
जशू्द्वस्य संनाति शोचं सेवा स्वामिन्ययायया / 
अमन्त्रयज्ञों हस्त्येयं सत्य गोविप्ररक्षणम्‌ं / /* 

भागवत पुराण में शूद्र दो प्रकार के माने गये है, प्रथम ऐसे शूद्र जो दुष्कर्म 
करते हैं तथा द्वितीय शूद्र जो बुरे कर्म करतेहै | इसके अतिरिक्त वर्णसंकर जातियां 
भी उपलब्ध होती है, इन सबके अपने अपने व्यक्तिगत कर्म है। क्‍ 

वृत्ति: सकर जातीनां तत्तत्कुलकृता भवेत्‌ / 
अचोराणभयायानागन्त्यजान्तेअव साषिनाम्‌ // 
प्रायः स्वभावविद्वितो नृ्णां धर्यों युगे-युये / 
वेदड्ास्मि: स्यतो राजन्ग्रेत्य चेह च शर्मकत / /* क्‍ 

मनुष्य के व्यक्तिगत धर्म को शास्त्रीय आधार पर निम्नलिखित भागों में 
विभाजित किया जा सकता है।- 
दिवस विभाजन- रे 

धर्मशास्त्रों के अनुसार सूर्योदय से लेकर सूर्यास्त तक के समय को दिन और 
सूर्यास्त से लेकर सूर्योदय तक रात्रि माना गया है। इसे दो भागों में विभाजित किया 
गया है- सूर्योदय से लेकर दोपहर तक के समय को पूर्वान्ह तथा दोपहर के बाद 
के समय को अपरान्ह माना गया है|” दिन और रात के समय को बारह-बारह घंटो 
मे बॉँटा गया है, प्रातःकाल को उदय, संगत, मध्यदिन, मध्यान्ह, अपरान्ह, सायान्ह या... 
अस्तंगमन या सायं कहा गया है। इनमें प्रत्येक काल तीन मुहुर्तों में विभाजित होता 
है व्यक्ति के समस्त कार्यक्रम समय सीमा से बँधे होते हैं, इसलिये सबसे प्रथम कर्तव्य 


समय अनुपाल ही माना जाता है। 
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प्रात:काल उठना- 

प्रत्यक व्यक्ति का यह कर्तव्य है कि वह सूर्योदय के पहले उठे और भगवान 
का स्मरण करे | क॒छ मन्त्रों की रचना की गयी है जिनका पाठ वह प्रातः:काल उठकर 
करे- 

य्रह्मा सुरारिस्त्रिएसन्तकारी भानः शशी थ्मियुतो बुधश्च / 
गुरूशच शुक्र: शनि राहु केतवः कुर्वन्तु सर्वे यय॒ सुप्रभातम्‌ /४ 

मल मूत्र त्याग- 3९ » 

प्रत्येक व्यक्ति का यह नैतिक धर्म है कि वह स्वास्थ्य की रक्षा के लिये स्वच्छता 
के नियमों का अनुपालन करे | इस सन्दर्भ में अथर्ववेद में एक उदाहरण उपलब्ध 
होता है- मैं तुम्हारी जड़ को, यदि तुम गाय को पैर मारते हे, सूर्य की ओर मूत्र त्याग 
करते हो, काट देता हूँ तब तुम इसके आगे छाया न दोगे | इसी प्रकार अथर्ववेद 
में खडे होकर पेशाब करने को प्रतिबन्धित किया गया है [५ 

धर्मशास्त्रों के अनुसर मार्ग, राख, गोबर, जोते बोएखेत, वृक्ष की छाया, जल, 
घास, सुन्दर स्थानों, ईंटो, पर्वत शिखरों देव स्थानों, गोशालाओं, चीटियों के स्थल, 
कब्रों के छिद्र, तथा बालू प्राप्त करने वाले स्थलों में मल-मूत्र नहीं करना चाहिये | 
अग्नि, सूर्य, यन्द्र, ब्राह्मण के मकान, जलाशय किसी देवमूर्ति गाय की ओर, वायु की 
ओर तथा खुली जगह पर मल मूत्र नहीं करना चहिये | खड़े होकर या चलते चलते . 
मल नही करन वाहिये। जिस जगह मल मूत्र करें उसे मिट्टी से ढ़क दे या पानी 
डाल दें तथा शौच क्रिया के बाद हाथ मिटटी अथवा राख से धोना चाहिये। 
_ जनेऊधारी को दाहिने कान में जनेऊ धारण करना चाहिये।. क्‍ 
देह की स्वच्छता एवं शुद्धि के नियम का अनुपालन-- 
प्रत्येक व्यक्ति को चार प्रकार की सफाई पर जोर देना चाहिये, कुल की 

पवित्रता, उपलब्ध पदार्थों की पवित्रता, शरीर की पवित्रता, मन की स्वच्छता अर्थात 


नेत्रों की स्वच्छता, वाणी की स्वच्छता तथा जिह्ला की स्वच्छता पर बल दिया गया 
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है | व्यक्ति समय समय पर रक्त, मज्जा, मूत्र, विष्ठा, नासामल, खूँट, खखार, आँसू, 
नेत्रमल, और परीने के साफ करे | इसके बाद मुख धोनें के लिये आचमन करे व मुख 
के बाहरी भाग को धोये, अन्दर भी गरारा आदि करे | इसके बाद वह दाँत साफ करे : 
वह दाँत को दाउून के माध्यम से साफ कर सकता हैं। स्नान दोप्रकार के बतलाये 
गये है, इनमें मुख्य स्नान जो जल से होता है तथा गौण स्नान जो बिना जल के 
होता है | शरीरिक शुद्धता के लिए स्नान बहुत जरूरी है क्योकि बिना स्नान के कोई 
भी धार्मिक क॒त्य पूजा पाठ नहीं हो सकते। मनु स्मृति में नैमित्तिक स्नान 
पर जोर दिया गया है। इसे छः: कोटियों में बाँटा गया है| नित्य नैमित्तिक, काम्य, 
क्रियांग, माजायकर्षण क्रिया स्नान और नित्य स्नान में विभाजित किया गया है |* 
वस्त्र धारश- 

स्नानादि करने के पश्चात व्यक्ति वस्त्र धारण करे, वस्त्रों के सन्दर्भ में ऋग्वेद क्‍ 
में पर्याप्त विवण उपलब्ध होता है ।** 
धर्मचिन्ह धारण करना- 

प्रत्येक व्यक्ति का यह नैतिक कर्तव्य है कि वह अपनी जाति व सम्प्रदाय के 
अनुसार मस्तक में धर्म चिन्ह धारण करे | 
होम-- 

प्रत्येक व्यक्ति का यह धार्मिक कर्तव्य है कि अपने वर्ण के अनुसार होम आदि 


कार्य करे। यह कृत्य सूर्योदय के पश्चात तथा सन्ध्या के समय होते है। इनका 


_ विशिष्ट वर्णन विभिन्‍न धार्मिक ग्रन्थों में मिलता है|”. 


जप तर्पण-- 
. व्यक्ति अपने आराध्य देव के प्रसन्‍न करने के लिये जाप किया करता है। इसमें 


वह निर्दिष्ट मन्त्रों का उच्चारण करता है। यह जप तीन प्रकार का होता है| वाचिक, 


'उपांग, और मानस इनके अर्न्तगत अलग-अलग ढंग से जाप करने का नियम बना 


हुआ है। जप करने के पश्चात मंगलमय वस्तुओं का दर्शन करना अनिवार्य है। इसके 


ते 











पश्चात अपन पूर्वजों के लिये श्रद्धा रखते हुये उनको तर्पण आदि प्रदान करे | तर्पण 
क्रिया पूर्वजों की मृत्यु उपरान्त की जाती है। तथा पितर पक्ष में इसका महत्व 
अत्यधिक हे गोभित्व स्मृति में इसका वर्णन विस्तार से आया है | 
पंचमहायज्ञों का आयोजन- द 

प्रत्येक व्यक्ति का यह नैतिक कर्तव्य है कि वह अपने वर्णीअ्रम धर्म के अनुसार 
भूतयज्ञ, मनुष्य यज्ञ, पितृयज्ञ, देवयज्ञ, और ब्रह्म यज्ञ का आयोजन करे। इन 
आयोजनों से देवता प्रसन्न होते हैं तथा व्यक्ति को स्थाई यश की उपलब्धि होती है 
और उसके हृदय में परोपकार की भावना प्रबल होती है एवं उसकी प्रतिष्ठा बढ़ती 
जज क्‍ 
देव प्रतिमा का पूजन- क्‍ 

प्रत्येक व्यक्ति किसी न किसी देवता पर आस्था रखता है। वह अपने इृष्ट 
देवता की पूजा घर में मूर्ति स्थापित करके या देवालयों में जाकर करता हैं। घर में 
वह धातु भूर्तियों तथा देवालयों में प्रस्तर मूर्तियों की पूजा करता है| वह देवदर्शन 
देवस्नान, देवताओं को वस्त्र पहनाना, चन्दन लगाना, धूप, नेवैद्य, पुष्प आदि से 
भगवान का स्वागत करना, प्रसाद चढ़ाना भगवान की आरती उतारना, प्रदक्षिणा 
करना तथा नजन कीर्तन आदि के माध्यम से पूजा अर्चना करता है। मूर्ति पूजा का 
विशद वर्णन पूजा प्रकाश में उपलब्ध होता है ४ हा 
तीर्थाटन-- 

प्रत्येक व्यक्ति का यह नैमित्तिक धार्मिक कर्तव्य बताया गया है| कि वह अपने 
जीवन काल में उन पवित्र स्थलों की यात्रा अवश्य करे जिनका धार्मिक दृष्टि से है 
विशेष महत्व है। मुख्य रूप से प्रयागराज, पुष्कर जी, वाराणसी, मथुरा, अयोध्या, ४ 
नासिक, गंग।सागर, हरिद्वार आदि की यात्रा निश्चित करे | इस यात्रा से देशाटन 


का लाभ, ज्ञान वृद्धि तथा अन्य संस्कृतियों से हमारा परिचय भी होता है।... 


(39) 














भोजन विधि-- 


हमारे व्यक्तिगत धर्म में जो भोजन विधियों का उल्लेख किया गया है। इसमें 
यह नियम है कि भाजन करने के लिये शिष्टाचार का परिचय दे, पंक्ति बनाकर 
भोजन करने बेठें, पवित्र होकर भाजन करें व परोंसे, अखाद्य वस्तुओं का सेवन न 
करें, बासी वस्तुओं का भोजन न करें, मांसाहार बहुत कम करें तथा अनेक अवसरों 
के अनुसार भाजन करें। बेईमान अवैध कमाई करने वाला तथा वेश्या आदि के घरों 
में मोजन करने के लिये मना किया गयाहै | आपस्तम्ब धर्म-सूत्र में इसका वर्णन 
५50/30, 50 

श्रीमद्भागवत महापुराण में व्यक्ति के व्यक्तिगत धर्म पर बहुत जोर दिया गया क्‍ 
है और यह कहा गया है कि भागवतमहापुराण जैसे सद्ग्रन्थों का पाठ ही व्यक्ति में 
नेतिक गुण पैदा कर सकता है। इसका पाठ पुष्कर, प्रयाग, काशी, गोदावरी, 
हरिद्वार, कुरूक्षेत्र, अऔरंग तथा सेतुबन्ध की यात्रा से भी श्रेष्ठ है । कलियुग में जो 
अधर्म फैला है वह तीर्थयात्रा से दूर नही हो सकता, उसको दूर करने के लिये. 
भागवत जैसे महाग्रन्थ का पाठ आवश्यक है | 

अहं त्‌ प्रथ्वीं यातो ज्ञात्वता सर्वोत्तिमामिति / 
पुष्कर च प्रयाग च काशी योदावरी तथा | | 
हारिक्षेत्र कुरुक्षेत्र औरंग सेतुबन्धनम्‌ / 
एक्मादिषु तीर्थपृश्रममाण इतस्ततः । / 
नापश्य॑ कुत्रविच्छर्म मनस्संतोषकारकम्‌/ 
कलिनाधर्म मित्रेण धरेय बराधिताघुना ।/£_ क्‍ 

जब भारतवर्ष में नैतिक मूल्यों का पतन हुआ तो लोग केवल अपना पेट पालने 
में लग गये, असत्यभाषी हो गये, आलसी हो गये, मन्द बुद्धि के हो गये और उपद्रव 
से त्रस्त रहने लगे। साधु सन्त पाखण्डी हो गये वे देखने में तो सन्‍्यासी किन्तु हक 
पे क्‍ औरतों से संसर्ग रखने वाले हो गये | घर में पुरूष औरतों का गुलाम हो गया घन. क्‍ हे 
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के लोभ में लोग कन्यायें बेचने लगे, तीर्थ स्थलों महात्माओं के आश्रमों और नदियाोंमें 
विधमियों का राज्य हो गया। दुष्टों ने देवालयों को नष्ट कर दिया तथा न कोई 
योगी रह गया न सिद्ध और न कोई ज्ञानवानहै | ब्राह्मण पैसा लेकर ज्ञान देने लगे 
है | इस तरह से धर्म नष्ट हो गया है तथा भक्ति भावना समाप्त हो चुकी है, तीर्थों 
में वे व्यक्ति रहने लगे है जो नाना प्रकार के दुष्कर्म करते है। जिनका चित्त निरन्तर 
काम, कोध, लोभ, तृष्णा आदि से तपता रहता है वही तपस्वी बन गये हैं| 
अब कोई सच्चा भक्त और वैष्णव भी नहीं रह गया भागवत पुराण में यह उस समय 
के समाज की स्थिति दर्शायी गयी है | 
येषां चित्ते कसेद्रात्ति सर्वदा प्रेम रूपिणी / 
न ते पश्यन्ति की नाश ं स्वप्नेषप्यमलय्‌तय: / 
नग्रेतो न पिशाचों वा राक्षसों बायुरोडएपिवा। 
भक्ति युक्त मनस्कानां स्पर्शने न प्रथुभवेत्‌ // 
न तपो पिर्न वेदेश्च न ज्ञाने नापि कर्यणा / 
हरिहिं साध्यते भक्‍तया ग्रयाणं तत्र गोपिकाः / /£ 
जब व्यक्ति भक्ति भाव से प्रेरित हो जाता है। तो उस समय ज्ञान और वैराग्य 
का महत्व नहीं रह जाता। महाभारत के अनुसार द्रव्य, यज्ञ, तप, याग, स्वाध्याय और 
ज्ञान को धम का अंग माना गया है। इस पुराण में ऐसा सब कुछ है जो व्यक्ति के 
समस्त अज्ञान का मिटा देता है। और व्यक्ति भागवत के माध्यम से अपने व्यक्तिगत 
धर्म और जीवन में सुधार लायगा | 
क्‍ प्रलय॑ हि यमिष्यन्ति श्री सद्घायवतध्वनेः /.. 
कलेवरोषा इें सर्वे सिंह्शब्दाद्व॒का ड्व// 
ज्ञान वैराग्यसंयुक्ता भवितत ग्रेमरसाव हा / 
प्रातिगेहंप्रातिजन ततः क्रीडां कारिष्याति / /“ द द 
भागवत पुराण के श्रवण मात्र से अपवित्र व्यक्ति भी पवित्र हो जाते है। जो 


पा 








व्यक्ति मदिरापान करता है। ब्रह्म हत्या करता है, सुवर्ण की चोरी करता है, गुरू स्त्री 
से अवेध सम्बन्ध बनाता है,कपटी है, दुष्ट है, पिशाच के समान निर्दयी है, ब्राह्मण के 
धन से जीवनचलाने वाला है। ये व्यक्ति भी भागवत महापुराण श्रवण कर पवित्र हो 
सकते है | 

पच)ग्रपापशछलछदमन कारिणः / 

क्र्‌राः पिशाचा इव निर्दयाश्च ये / 
ब्रह्मस्वपुष्टा व्याभिचारकारिण: 

सप्ताह यज्ञेन कलो पुनन्ति ते / 

कायेन वाचा मनसापि पातक / 

नित्यप्रकुर्वन्ति शठा हठेन ये । 

परस्वपुष्टा यलिना दुराशयाः / 

सप्ताहयज्ञेन कलो पुनन्तिते/“ द 

जब कोई व्यक्ति दुगुर्णों को अपना ले, बुरी वस्तूओं का संग्रह करे अखाद्य 
वस्तुओं को भी खा जाये | व्यर्थ में किसी की हिसा करे,अन्धे और गरीबों को तंग करे, 
हमेशा शिकार की टोह में घूमता रहे पिता की गाढी कमाई को गवां दे तथा माता 
पिता को मारपीट कर बर्तन भांडे उठाकर बेच डाले आदि। इस स्थिति में कोई भी 
व्यक्ति उसे सुधार नहीं सकता, जब वह स्वतः भक्ति भावना से प्रेरित होगा और 
भागवत की शिक्षा ग्रहण करेगा। तभी उसका नैतिक सुधार हो सकता है और 
व्यक्तिगत धर्म की रक्षा कर सकता है। इसलिये सद्ग्रन्थ भागवत पुराण ही एक 
ऐसा ग्रन्थ है जो व्यक्ति के व्यक्तिगत धर्म को सुदृढ़ करता है । और उसे नीति की 
ओर प्रेरित करता है । क्‍ 
2- पारलौकिकता तथा मोक्ष की अवधारणा- 
यह संसार नश्वर है कोई भी चीज यहाँ स्थिर नहीं रह सकती फिर भी हम इस 


. लोक को स्थाई समझने लगते हैं और यहाँ उपलब्ध सुख भोगों को स्थाई समझ कर 








उन्हें सब कुछ समझने लगते हैं | भागवत्‌ महापुराण में प्राणी की उस लालसा का 


चित्रण किया गया है जिसमें वह दूसरों के टुकड़े तोड़कर भी जीने की इच्छा रखता 
हे । 
अहो महीयसी जन्तोर्जीविताशा यया भवान्‌ / 


भीमायवर्जितिं पिण्डमादते युहपालवत्‌ / /” 


व्यक्ति को यह समझना चाहिये कि जीवन नश्वर है और संसार में जब कोई । 


विशेष स्वार्थ की सिद्धि न हो उस समय अपने माया मोह बंधनों को तोड़ देना 
चाहिए | संसार को दुःख का कारण मानकर उसे छोड़ दे तथा सभी लोगों से नाता 
तोड़कर परमात्मा से नाता जोड़कर ममता मोह के बन्धनों का परित्याग कर दे, वही 
व्यक्ति सर्वोत्तम माना जाता है। 
क्‍ गतस्‍स्वार्थमिम देह विरक्‍तो युकतबन्धनः / 
अविज्ञातयतिर्जह्मत्‌ स॒ वै धीर उदाह्नतः / / 
यः स्वकात्परतों वेह जातनिर्वेद आत्मवान्‌ / 
ह्दि कृत्वा होरिं येहाव्य्वृजेत्स नरोत्तमः //“ 
यह संसार ईश्वर के वश में है सारे लोक और परलोक विवश होकर ईश्वर की 
आज्ञा का पालन करते हैं। वही एक दूसरे को मिलाता है और वहीं एक दूसरे को 
अलग करता है | 
भा कंचन शुचो राजन्‌ यदीश्वर क्य जयत्‌ / 
लोकाः सपालां यस्येगे वहनन्ति बलिगीशितुः / 
स॒ संयुनक्ति भूतानि स॒ एव वियुनक्ति च /* 
परमात्मा एक खिलाडी है और समस्त जीव उसके लिए खिलौने हैं, इसलिए 


मिलना और बिछडना परमात्मा की इच्छा पर निर्भर करता है। किसी भी जीव के 
प्रति कोई मोह की भावना न रखना चाहिए सब परमात्मा के अधीन हैं तथा यह 


पंचभौतिक शरीर कर्म और गुणों के वश में है। जब यह स्वत: दूसरों के वश में है तो. 
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वह दूसरों की रक्षा क्या करेगा। सब जीव एक दूसरे का भक्षण करते हैं हाथवाले, 
बिना हाथ वाले चार पैरवाले सब जीवों के आहार हैं। इस लिए हर जीव एक दूसरे 
के जीवन क। कारण हो रहा है | 
तस्याजह्यंग वेल्कव्यमज्ञानकृतगात्मनः / 
कर्थ त्वनाथाः कृपणा वर्तैरंते च॒ मां विना / / 
कालकर्मयुणाधीनो देहोडयं पाचभौतिकः / 
कथमन्यास्तु योपायेत्सर्पग्रस्तों यथा परम्‌ / / 
अहस्तानि सहस्तानामपदानि चतुष्पदाम्‌ / 
फल्लनि तत्र महतांजीवों जीवस्य जीवनम / /? 
इस कलियुग में व्यक्ति अल्पायु में ही मृत्यु को प्राप्त होते है इसलिए मोक्ष की 
कामना वह परमात्मा से करते हैं किन्कतक्‌ मोक्ष उनके उस समय तक नहीं मिल _ 
पाता जब तक वह परमात्मा का ध्यान नहीं करता | क्‍ 
क्षुद्रायुषां नणासंग मर्त्यानामतमिच्छताम्‌ / 
: इह्टोपहूतों भयवान्‌ मृत्यु: शाममित्रकर्मीणि । /? 


भागवत्‌ महापुराण के अनुसार धर्म का स्वरूप बैल का है और पृथ्वी का स्वरूप _ 


गाय का है, जब पृथ्वी का दोहन अनीति से होता है तो पृथ्वी और धर्म दोनों की 


स्थिति कमजोर होती है। जब जनता खान-पान, वस्त्र-स्नान, स्त्री--सहवास आदि 
में शास्त्रीय नियमों का पालन नहीं करती तभी पृथ्वी दुःखी होती है। जब लोग 


भगवान पर विश्वास करते थे और धर्म के चारों चरणों का अनुपालन होता था । 


पवित्रता, दया, क्षमा, त्याग, सन्‍्तोष, सरलता, सम, दम, तप, समता, तितिक्षा, बल, 


स्मृतिं, स्वतन्त्रता, कौशल, क्रान्ति, धेर्य, कोमलता, निर्मीकता, विनयशील, साहस, 
उत्साह, सौभाग्य, गम्भीरता, स्थिरता, अस्तिकता, कीर्ति, गौरव और निरहंकारिता ये 


धर्म के उन्‍्तालीस गुण हैं। जो व्यक्ति इनका अनुसरण करता है भगवान की क्षत्र 


. छाया उसके ऊपर रहती है” जब व्यक्तियों में पुरूषार्थ की कमी आती है तभी धर्म; ८ 


गो 














अपंग होता है | 

वर्ततमान समय में लोग भगवान की भक्ति ओर देवताओं की उपासना 
कामनाओं से किया करते हैं। ब्रह्मतेज प्राप्त करने के लिए व्यक्ति वृहस्पति की 
उपासना करता है | इन्द्रियों की विशेष शक्ति के लिए इन्द्र की उपासना करता है, 
सन्‍्तान प्राप्ति की लालसा से वह प्रजापतियों की उपासना करता है इन्द्रियों की 
विशेष शक्ति के लिए इन्द्र की उपासना करता है, सन्‍्तान प्राप्ति की लालसा से वह 
प्रजापतियों की उपासना करता है, धन की लालसा से वह लक्ष्मी की उपासना करता 
है, तेज के लिए वह अग्नि की उपासना करता है तथा वीरता की प्राप्ति के लिए वह 
रूद्र की उपासना करता है। बहुत अन्न प्राप्त करने के लिए वह अदिति की उपासना 
करता है, स्वर्ग प्राप्ति के लिए वह अदिति के पुत्र देवताओं की उपासना करता है 
तथा राज्य को अभिलाषा से वह विश्वदेवों की उपासना करता है। प्रजा को अनुकूल 
बनाये रखने के लिए वह साध्य देवताओं की आराधना करता है, पुष्टि की प्राप्ति के 
लिए वह पृथ्वी की आराधना करता है तथा प्रतिष्ठा की चाह के लिए वहा लोक माता _ 
पृथ्वी और आकाश की आराधना करता है। सौन्दर्य की चाह के लिए वह गन्धर्वों की 
उपासना करता है, पत्नी की प्राप्ति के लिए वह अप्सरा की उपासना करता है, तथा 
सबका स्वामी बनने के लिए वह ब्रह्मा कीं उपासना करता है। यश की इच्छा के लिए. क्‍ 
यज्ञ पुरूष की उपासना की जाती है, खजाना के लिए वरूण की, विद्या प्राप्त करने 
"के लिए शंकर की तथा पति-पत्नी में प्रेम बनाए रखने के लिए पार्वतीजी की 
उपासना करनी चाहिए । धर्म की रक्षा के लिए विष्णु की उपासना करनी चाहिए, 
: परिवार की रक्षा के लिए पितरों तथा बधाओं से बचने के लिए यक्षों की उपासना _ 
करना चाहिए | बलवान बनने के लिए मारूति की उपासना करनी चाहिए, राज्य के 
लिए मन्वन्तरों की तथा अधिपति देवों की अभिचाल के लिए निरूक्त की उपासना 
करनी चाहिए | भोगों की प्राप्ति के लिए चन्द्रमा की उपासना करना चाहिए और 


निष्काम भाव प्राप्त करने के लिए परम पुरूष नारायण की उपासना करना चाहिए। 


(045) 














कि 





यह मनुष्य की इच्छा पर निर्भर करता है किन उद्देश्यों की प्राप्ति के लिए 
भगवान क। भजन करना चाहता है। सर्वश्रेष्ठ भक्ति निष्काम भाव है इसलिए 
निष्काम भक्ति को ही अपनाना चाहिए | जो व्यक्ति बुद्धिमान है और निष्काम है 
अथवा समस्त कामनाओं से मुक्त है और वह मोक्ष की इच्छा रखता है तो उसे 
पुरूषोत्तम भगवान की उपासना करना चाहिए | 
ल्‍ 'राज्यकायो मन्‌न्‌ देवान्‌ नित्र्दतिं त्वाभिचरन्‌ यजेत / 
कामकायो यजेत्‌ सोममकामः पुरूष परम // 
अकाम: सर्वकामों वा मोक्षकाम उदारधी: / 
तीव्रेण थक्तियोगेन यजेत पुरूष परय्‌ //”“ क्‍ 
इस युग में भगवान के प्रेमी भक्तों का सत्संग करे जिससे संसार में व्याप्त सत्‌ 
रज, तम ग॒णों कं थपेडे शांत हो जाते हैं। हृदय शुद्ध होकर आनंद का अनुभव करने 
लगता है । इन्द्रियों के विषय में आसक्ति नहीं रहती, कैवल्य मोक्ष का सर्वसम्मत मार्ग 
प्राप्त हो जाता है, इसलिए सतसंग ही मोक्ष का मार्ग है| क्‍ 
ज्ञान प्रदाप्राति निवृत्तयुणोर्मिचक्र 
मात्मप्रसाद उत यत्र युणेष्वसंयः / 
कैवल्य सम्मतप्थस्त्वथ थक्तियोय: 
को निर्व॒तों हरिकथायु रविं न कुर्यात।/* 
पारलॉककता की प्राप्ति के लिए व्यक्ति को अपने कर्टिव्यों में परिवर्तन करना 
चाहिए | यदि व्यक्ति परमात्मा के चरणों पर विश्वास करे तो व्यक्ति पारलौकिकता 


को प्राप्त कर सकता है। बहुत से लोग अपने आप को कमजोर समझकर कुछ करना _ 


ही नहीं चाहते इसलिए उनको प्रतिफल भी कुछ नहीं मिलता । क्‍ 
मनुष्य का यह शरीर आत्मा के बिना कोई महत्व नहीं रखता, आत्मा के कारण 


वह विविध रूप वाला और गुण वाला होता है तथा बाद में सांसारिक माया उसके 


शरीर को घेरती है। मोह से प्रभावित होकर वह संसार में रमण करता है और यह क्‍ 








मेरा हैं यह पराया ऐसा सोचने लगता है| 
'बहुरूप इवाभाति सायया बडुरूपया | 
रमसाणों गुणेष्वस्या ममाहामिति मनन्‍यते//“ 

यदि वह माया का परित्याग कर दे तो वह उदासीन भाव का हो जाता है| 
जिस दिव्य लोक की परिकल्पना भागवत पुराण में की गयी है वह सर्वश्रेष्ठ परलोक 
है उसके अलावा कोई दूसरा लोक है ही नहीं उस लोक में किसी प्रकार का क्लेश 
मोह और भय नहीं है। जो उस लोक को एक बार देख चुका है वह बार-बार उसके 
प्राप्त करने की कामना करते हैं| वहाँ माया और काल दोनों की दाल नहीं गलती 
इस लोक में भगवान के पार्षद निवास करते हैं, जिनकी पूजा दैत्य और देवता दोनों 
करते हैं | 





४ हे . तस्यगे स्वलोक॑ थगवान्‌ सभाजित: 

रे सनन्‍्दर्श यायमास पर न यत्परम्‌ / 
व्यपेतसंक्लेशविमोहसाध्वसं .. 
स्वदुष्टवद्निरविदुघेर मिष्ट्रतय्‌ / 
प्रवर्तत यत्र रजस्तमस्तयोः 


सत्वंच मिश्रंन च काल विक्रमः / 





न यत्र याया किमुतापरे हरे 
. रजुब्रता यत्र सुरायुयाचिता: /* 
वैकुण्ठ लोक अथवा परलोक जिसकी प्राप्ति की लोग कामना करते हैं वह. 
परमात्मा का निवास स्थान है। परमात्मा के प्रत्येक अंग से सौन्दर्य झलकता है उनके 
कानो में कुण्डल, मष्तक में मुकुट और कण्ठ में मालाएँ हैं। यह लोक महात्माओं के 


दिव्य तेजोमय विमानों से स्थान-2 पर सुशोमित होता है। इस वैकुण्ठ लोक में लक्ष्मी 





समस्त विभूतियों सहित भगवान की सेवा करती है और सौन्दर्य से उन्‍्मत्त होकर 


: भौरे स्वयं लक्ष्मी का गुणगान करने लगते हैं। 


6 ५ 








ज्यामावदाता: शतयत्रलोचनाः 
पिशंगवस्त्राः सुरूच: सुपेशसः / 
सर्वे चतुर्बाहव उन्मिषन्सणि 
प्रवेकानिष्काभरणाः सुवर्चसः / 
प्रवालवैदर्य मणालवर्चस: 
परिस्फुरत्कुण्डल योलियालिनः / 
थाजिष्णुनिय: परितों वियजते 
लसद्धिमाना वलि,भियहात्मनाम्‌ / 
विद्योतमान: ग्रमदोत्तमादुभि: 
सविद्युतभावलिमियधथा नभः /* क्‍ 
स्वर्ग में मगवान के सिर पर मुकुट कानों में कुण्डल कन्धे पर पीताम्बर तथा _ 
उनके चार भुजाएँ हैं तथा लक्ष्मी जी उनके बगल में विराजमान हैं। इस स्थान पर 
पुरूष प्रकृति महतत्व, अहंकार, मन, दस इन्द्रियाँ, पंचतन्मात्राएँ, पंचभूत, पचीस 
शक्तियाँ, समग्र ऐश्वर्य, धर्म, कीर्ति, श्री, ज्ञान, वैराग्य, छः सिद्धियाँ वह सब के सब 
परमात्मा के आाधघीन रहते हैं| 
अध्यर्णीयासनगास्थितं पर 
क्॒तं चठु: फोडशपचशक्तिमि: / 
युक्‍त॑ गये: स्वेररित रत्र चाघ्लुवः 
स्व एव धामन रममाणमीश्वरम्‌ / 
तदर्शनाहादपरिप्लुतान्तरो 
हृष्यत्तनुः प्रेममराशुलोचन: / 
न नाम पादाम्बुजमस्य विश्वस्‌ग्‌ 
यत्‌ पारमहरस्येन प्थाधियम्यते / 5? 


कहने का तात्पर्य है कि इस संसार में व्यक्ति जब जीवन धारण करता है तो... 


०. (48) 








उसे अच्छे कण के प्रति प्रेरित किया जाता है ताकि वह अपने वर्ण धर्म, आश्रम धर्म 
और मानव धर्म का अनुपालन ठीक से करे | उसे यह प्रेरणा प्रदान की गयी है कि 
वह ऐसे कर्म करे जिसकी सर्वत्र प्रशंसा हो तथा उसके कर्म को उसकी क्षमता 
अनुसार मूल्यांकित भी किया जाता है। उसकी सम्पूर्ण कर्म प्रक्रिया को हम निम्न 
भागों में विभाजित करते हैं । 
पुण्य के कार्य- 

पुण्य के कार्य व्यक्ति के वे कार्य हैं जो व्यक्ति अपने लिये न करके अन्य 
व्यक्तियों क॑ लिए करता है अर्थात वह जन कल्याण या पुरूषार्थ को ही अपना धर्म 
समझता है। वह सोचता है कि जिस प्रकार वृक्ष स्वत: अपना फल नहीं भक्षण करते, 
सरिताएँ स्वतः अपना जल नहीं पीती उसी प्रकार से महापुरूष जन कल्याण अपने _ 
लिए नहीं करते हैं| उनकी यह निः स्वार्थ सेवा बिना किसी कामना के ही की जाती 
है तथा वह इस सेवा के बदले कुछ भी प्राप्त नहीं करना चाहता तथा ऐसे कृत्यों को 
पुण्य कृत्य कहा जाता है। क्‍ 
पाप के कार्य- 

जब व्यक्ति धर्म विरूद्ध आचरण करता है तो उस आचरण को हम पाप से पूर्ण 
कार्य मानते हैं| वे कार्य भी पाप पूर्ण होते हैं जो समाज में अव्यवस्था फैलाते हैं तथा 
अपराधों को जन्म देते हैं तथा वे कार्य भी पापमय होते हैं जो अहं अथवा तमोगुण 
से युक्त होते हैं। ऐसे कार्यों की प्रशंसा किसी भी धर्मग्रन्थ में नहीं की गयी तथा यह... 
स्वीकार किया गया कि पापकर्म करने वाला व्यक्ति इस लोक और परलोक दोनों में 
ही मिला को कारण बनता है| इसीलिए धर्मग्रन्थों ने पापकर्मों की सदैव निन्‍्दा की । 
है।. 
स्वर्ग-- क्‍ क्‍ क्‍ 

समस्त भारतीय धार्मिक ग्रन्थों में यह उल्लेख आता है कि जो व्यक्ति अच्छे 


कार्य करता है तथा जिसके कार्यों की निन्‍्दा समाज का कोई भी व्यक्ति नहीं करता, 


मम 











वह व्यक्ति इस लोक में प्रशंसा का पात्र बनता है| उसकी मृत्युलोक में भी उत्तम 





गति होती है अर्थात उसे स्वर्ग की प्राप्ति व भगवान की समीपता उपलब्ध होती है । 
नरक- 

जो व्यक्ति पाप करता है उस व्यक्ति के लिये कर्म के अनुसार प्रतिफल घोषित 
कर दिया जात। है... तथा बुरा कार्य करने वाले को नरक गामी माना जाता है | 
यदि सच पूँछा जाये तो स्वर्ग और नरक कुछ भी नहीं है केवल कर्मों का प्रतिफल 
भर है किन्तु इसके पीछे एक काल्पनिक लोक की परिकल्पना की गई है इसलिये 
मृत्यु के पश्चात स्वर्ग और नरक का निर्धारण कर दिया जाता हैं। विविध पुराणों में. 


स्वर्ग और नरकों का विवरण मिलता है भागवत पुराण में इक्‍कीस तथा सात नरकों....... | 


को मिलाकर अटठाइस नरक बताये गये हैं। 
क्‍ तत्र हैके नकानेकार्विशातिं गणयन्ति / - 
सूचीमुखगित्यष्टाविंशतिर्नरका विविधयातनाथुमसयः /* 
मोक्ष-- 
जब जीव अपने अन्यथा रूप को छोडकर आत्म स्वरूप में अवस्थित हो जाता 
है तब उसे मुक्ति कहते है। सांसारिक दशा में जीव अपने को देह तथा इन्द्रियों के 
साथ अभ्यस्त कर अपने को देह व इन्द्रियाँ से ही मान बैठता है और उन्हीं के 
अनुसार आचरण करता है। जब उसके अर्न्तमन में ज्ञान का उदय होता है तब उसे _ 
: मुक्ति प्राप्त होती है। जब जीव मिथ्या ज्ञान व समस्त भ्रमों से उन्‍्मुक्त होकर उपने ः 
यथार्थ सच्चिदानन्द स्वरूप मे प्रतिष्ठित हो जाता है इसी को मुक्ति कहते है ।# 
मोक्ष एक ऐसा शब्द है जिसका अर्थ केवल जीवन के सम्पूर्ण कष्टों से छुटकारा 
. प्राप्त करना होता है इसे धर्म का अंग माना गया है। व्यक्तियों का मानना है कि 
मनोरथ की कामना के लिये व्यक्ति अर्थ उपार्जित करता है और धन से व्यक्ति: 
अपनी इन्द्रियां को सन्तुष्टि प्रदान करता है व इनसे भौतिक सुख मिलता हैं। व्यक्ति 
. इन्द्रियों से दुःख भी प्राप्त करता है जब कोई व्यक्ति अपने जीवन से निराश हो 
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जाता है। और संसारको दुःख का कारण मानने लगता है तब वह दुःखों से छुटकारा 
पाने के लिये अध्यात्म ज्ञान प्राप्त करने का प्रयत्न करता है तथा वह अपनी आत्मा 
को पवित्र करो, मोक्ष प्राप्त करने का प्रयत्न करता है | इस प्रकार मोक्ष सांसारिक 
और पारलौकिक जीवन का समन्वय है। मोक्ष की यह धारणा बड़ी से बडी विपत्ति 
मे भी व्यक्तियों को कर्तव्य की ओर प्रेरित करती हौ इसके कारण व्यक्ति में मानवीय 
गुणों का विकास होता है और वह जीवन की वास्तविकता को समझ लेता है। मोक्ष 
पुरूषार्थ अथवा धर्म का हीं एक अग है |मनुस्मृति के अनुसार कुछ व्यक्ति धम और 
कुछ अर्थ को श्रेष्ठ समझते हैं, कुछ व्यक्ति काम को मानते हैं परन्तु वास्तव में तीनो 
ही धर्म, अर्थ, काम श्रेष्ठ है- द क्‍ 
धर्मार्थावुच्यते श्रेयः कामार्थों धर्म एव च / 
अर्थ एवेह वा श्रेयः त्रिवर्ग इति दु स्थिति: // क्‍ 

इसलिये पुरूषार्थ ही समाज में जीवन के उच्च आदर्श प्रस्तुत करता है। समाज 
. मे ऐसी कोई दूसरी व्यवस्था नहीं है जिसमें सामाजिक और पारलौकिक जीवन के 
बीच इतना सुन्दर तथा व्यावहारिक वहारिक समन्वय बनाया हो, व्यक्ति का अन्तिम लक्ष्य 
मृत्यु उपरान्त मोक्ष प्राप्त करना ही हैं लोगों का यह विश्वास है कि मोक्ष प्राप्त होने 
पर जीव को पुर्नजन्म नहीं धारण करना पडता और वह ईश्वरत्व में लीन हो जाता 
है। 

भागवत पुराण के अनुसार विश्व में सर्वप्रथम एक ही आत्मा थी उसे परमात्मा 
कहा जा सकता था। इस संसार में द्रष्टा और द्रश्य दोनों नहीं थे, इसलिये यह 
पहचान नहीं हो पाती थी कि सत्य और असत्य क्या है ? इसलिये सर्वप्रथम 
द्रश्यशक्तिमाया उत्पन्न हुई, भगवान ने माया से ही इस विश्व का निर्माण किया है। 

सवा एतस्य संद्रष्दु: शक्ति: सदसदात्मिका / 
माया नाय महाभागय ययेद॑ निर्मसें विभुः / /* ' 


परमात्मा ने अपनी काल शक्ति से सतोगुणी, तमोगुणी और रजोगुणी सृष्टि _ 
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उत्पन्न की तत्‌ पश्चात ज्ञान और विज्ञान प्रकट किये | उसके बाद कार्य कारण और 
कर्ता के सिद्धान्तो का निर्माण हुआ फिर इन्द्रियों को नियन्त्रित करने वाले देवताओं 
का निर्माण हुआ | शब्द से भाषा और ज्ञान की उत्पत्ति हुई उसके पश्चात आकाश 
और वायु का नर्माण हुआ। उसके बाद प्रकाश और तेज का निर्माण हुआ फिर माया, 
आत्मा और गंध से पृथ्वी की उत्पत्ति हुई तथा यह नियम बना कि पंचमहाभूतों के 
समन्वय से जीवों की उत्पति और उनके अलगाव से मृत्यु होगी | जो व्यक्ति जीवन 
के यथार्थ को नहीं जानते वे लोग भटका करते है और जो लोग ज्ञान का सहारा 
लेकर माया को जीत लेते है वे आपको प्राप्त कर लेते हैं या भगवान को प्राप्त कर _ 
लेते है। 
तथापरे चात्मसयमाधियोय 
बलेन जित्वा प्रकूर्तिं बलिष्ठृम / 
त्वमेव धीराः पुरूष [विशन्ति 
तेषां श्रमः स्यान्त तु सेक्या ते ।/“ 

मोक्ष प्रदाता परमात्मा जन्म रहित है उसने जीव जगत की उत्पत्ति करके कर्म 
और क्षमता के आनुसार व्यक्ति को भोग के साधन उपलब्ध कराये है | व्यक्ति कर्म के 
अनुसार उन्हें खोज लेता है| 

जिस विराट पुरूष की हम कल्पना करतें हैं वह अदृश्य को जागृत करने वाला 
क्रिया शक्ति मिश्रित करने वाला तथा तेईस तत्वों को धारण करने वाला है| विश्व 
रचना करने वाला यह परमात्मा महत्वपूर्ण शक्तियों का मिश्रित करने के बाद ही _ 
उत्पन्न हुआ है । और वह सम्पूर्ण विश्व में विद्यमान है। उसे हृदय रूप, प्राण रूप, 
आध्यात्मिक, आधिदैविक और आधिभौतिक तत्व के रूप में देखा जा सकता है, यही 
समस्त जीवों की आत्मा, परमात्मा का अंश और समस्त भूतों का स्वामी है। । 

'स॒ वै विश्वस्‌जां यर्मो देवकर्मात्यशक्तिमान्‌ । हक 


_विवभाजात्मना5त्मान मेकधा दशघा त्रिद्या/ 
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एव ह्ाशेष सत्त्वा नामात्माशः परमात्मनः / 
आद्योष्वतारो यत्रासों शृतग्रामों विभाव्यते / /“ 
इस विराट पुरूष से पहले एक मुख प्रकट हुआ, उस मुख में लोकपाल, अग्नि 
वाग्डन्द्रियाँ समा गयीं और वह जीव में परिणित हा गया। मुख के माध्यम से वह रस 
ग्रहण करने लगा फिर नासिका नेत्र आदि निर्मित हुये तथा ज्ञान का उदय हुआ | 
फिर उस शरीर में प्राण के रूपों में वायु समाया तत्पश्चात औषधियाँ उत्पन्न हुई तथा 
अन्य अंगों के निर्माण के साथ हृदय का निर्माण हुआ। प्राणी पैदा होने के साथ यह 
विराट पुरूष अर्थत सम्पूर्ण जीव जगत्‌ काल कर्म और स्वभाव से युक्त हुआ | कहने 
का तात्पर्य यह है कि विद्वान व्यक्ति अपने ज्ञान और वाणी से पहचान जाता है 
इसलिये इस सृष्टि में विद्वान ब्रह्मणों को सर्वश्रेष्ठ माना गया है। 
व्यक्ति इस संसार में जीवन ग्रहण करने के पश्चात अपने आप को सब कुछ 
समझ लेता है। वह अंहकार और माया में जकड़कर संसार के सुख को ही सब क्‌छ 
मानने लगता है| और अपने आपको कर्ता समझने लगता है। वह व्यक्ति अभिमान 
के वशीभूत होकर कार्यों के दोष के कारण पाप पुण्य का विचार नहीं कर पाता, 
इसलिये वह उत्तम मध्यम और नीच योनियों में जन्म लेकर भ्रमण करता रहता है। 
'स एप यरहिं ग्रकृतेर्युणेष्वभिविषज्जते | 
अहं क्रियावियद्ात्मा कतस्मीत्यमियन्यते । / 
तेन संसार पदवीयवशोषम्येत्यनिर्दतः / 
प्रासगिकोः कर्मदोषै!ः सदसन्सिश्रयोनिषु / /_ क्‍ 
यदि व्यक्ति ज्ञानवान बन जाये सत्‌ असत्‌, न्याय और अन्याय, का विवेक पैदा 
कर ले तथा इन्द्रियों को अपने वश में कर ले तो वह दु:खों से छुटकारा प्राप्त कर. 
सकता है। यदि व्यक्ति एकाग्र चिन्तन करें, समस्त प्राणियों में समभाव रखे, किसी 
से बैर + २खे, विषयों में आसक्ति न रखे जो मिल जाये उसी में सन्तुष्ट रहे, सीमित 
भोजन करे, सब का मित्र बना रहे, दयालू और थैर्यवान हो, तत्वज्ञानी हो, मै और मेरे हि 
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पर का अनुभव न करे, आत्मदर्शी हो, अपने अन्तःकरण को शुद्ध रखे तो वह मोक्ष 
अथवा ब्रह्म पद को प्राप्त हो जाता है । 
सानुबन्धे च दैलेडस्मिननकुर्वन्न सदाग्रह्म्‌ / 
ज्ञानेन दुष्टतत्वेन प्रकृते पुरूषस्य च // 
निव॒त्त बुद्धयवस्थानों दूरीयूतान्यदर्शनः / 
उपलब्यात्मन5त्मान चक्षुपेवाकमात्मडक // 
युक्तलिंग सदामासमसति प्रातिपद्यते। 
सतो बन्धुमसच्चक्षुः! सर्वाचिस्यृतमद्धयय्‌ //* 
व्यक्ति अविद्या से मोह को प्राप्त होता है किन्तु जब वह आत्मज्ञानी बन जाता 
है तो वह आत्मचिन्तन के बल पर श्रेष्ठ व्यक्ति बन जाता है। प्रकति उसका कूछ क्‍ 
बिगाड़ नहीं सकती, किसी भी भोग के प्रति उसकी आसक्ति नहीं रह जाती | 
इसलिये धेय॑ को धारण करता हुआ तत्व ज्ञानीव्यक्ति आत्म अनुभव के द्वारा सारे 
संशयों से मुक्त हो जाता है और शरीर त्यागने के पश्चात कैवल्य और मंगलमय पद. 
को आसाझी से प्राप्त कर लेता है तथा फिर वह पृथ्वी में दुबारा जन्म नहीं लेता । 
योग के अतिरिक्त दूसरा कोई साधन नही है जिससे मोक्ष प्राप्त किया जा सके | 
मद्गक्तः ग्रतिदुद्धार्थो सत्प्रसादेन भूयसा / 
निःश्रेयस स्वसंस्थानं केवल्याख्य मदाश्रयन्‌ / / 
प्राप्गोती हाज्जसा धीर: स्वद्वशाच्छिन्त संशय / 
य०त्वा न निर्क्तेत योगीलियाब्धिनियमिे// 
यदा न योगोपचितासु ये तो / 
मायायु सिद्धस्य विषज्जतेडय / | 
अनन्यहेतुष्बथ मे यतिः स्यादृ / 
आत्यन्ति की यत्र न म॒त्युहासः ।/४ 


. यदि व्यक्ति निष्काम भावना से अपने वर्णआश्रम और कुल की मर्यादा के 
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अनुसार कार्य करता है। तो वह प्राणी शब्द, स्पर्श, तथा रूप की वास्तविकता को 
समझकर ऐसे आचरण करने लगेगा जिससे उसकी आसक्ति भौतिक सुखों की ओर 
नहीं रह जायेगी। प्रत्येक व्यक्ति को जो पारलौकिक सुख चाहता है। वह निष्काम 
भाव से अपने नित्यकर्म करे, जब आत्मज्ञान उदय हो जाये तो वह शौच तथा अन्य 
नियमों का पालन निष्ठा से करे तथा किसी से ईर्ष्या न रखे। वह किसी का बुरा न 
सोचे, किसी से ममता न रखे, अपने कर्तव्यों का पालन सावधानी से करे, तथा किसी 
की बुराई भलाई न करे। वह स्थूल शरीर मन, बुद्धि और सूक्ष्म शरीर दोनों का 
अध्ययन करे तथा आत्मा के बारे में समझने का प्रयत्न करे | आत्मा और शरीर दोनों 
पृथक वस्तुयें है पंचतत्व से शरीर का निर्माण होता है। आत्मा का नहीं इसलिये 
अज्ञान से ज्ञान की ओर बढ़कर समस्त पदार्थों का बोध करें| यह बोध करें की जीव 
सदैव जन्मता और मरता रहता है। वही कर्मानुसार सुख दुख को भोगता भी है। 
इसलिये उसे स्वार्थ का परित्याग करके परमार्थ का पालन करना चाहिये | बहुत से 
व्यक्ति अपनी बुद्धि पर बहुत घमंड करते है परन्तु जब मृत्यु उसके सिर पर नाच रही. 
होती है तो क्या फूल चन्दन आदि उसे सुख पहुँचा सकते है अर्थात नहीं जीव का 
वास्तविक सुख पुरूषार्थ से मिलता है| 

व्यक्ति लौकिक सुखों के अतिरिक्त पारलौकिक सुखों की कामना करता है। क्‍ 
कभी-कभी ऐसा होता है कि कर्म की त्रुटियों का भोग उसे भोगना पडता है। जिस _ 
प्रकार से अति वृष्टि और अनावृष्टि से खेती को नुकसान पहुँचता है, इसी तरह से क्‍ 
कर्म की त्रुटियाँ परलोक जाने से रोकती हैं | यज्ञ करने वाला यज्ञों के माध्यम से 
देवताओं की उपासना करने वाला स्वर्ग जाता है। वहाँ अपने पुण्य कर्मों के द्वारा 
उपार्जित दिव्य भोगों को देवताओं के समान भोगता है | 

'इृष्टदेवता यज्ञैंः स्वर्लोक याति याज्िक: / 
थुं०जीत वेवकत्तत्र भोगान्‌ विव्यान ननिजारजितान्‌ / /? 


धर्मशास्त्रों की यह परिकल्पना है कि स्वर्ग लोक सभी सुखों का आधार है हे क्‍ |] 
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किन्तु जब व्यक्ति के पुण्य समाप्त हो जाते है तो वह पुनः मृत्युलोक में आ जाता है| 
इस तरह वह आवागमन के चक्कर में फँसा रहता है । 
क्‍ तावत्‌ प्रयोदते स्वर्ये यावत्‌ पुण्य समाप्यते / 
क्षीणपुण्यः पतत्यवायानिच्छन्‌ कालचालितः /* 
जब त्यक्ति कर्मशून्य हो जाता है तथा दुष्टों की संगति में पड़ जाता है तब वह 
अधर्म में लिप्त हो जाता है कृपण हो जाता है| दूसरों को सताने लगता है, पशुओं 
की बलि देने लगता है और भूत-प्रेतों की उपासना करने लगता है वह व्यक्ति 
अज्ञानी और अधर्मी हो जाता है तथा वह अन्य पशुओं की तरह बार-बार जन्म लेता 
है और बार-बार मरता है वह व्यक्ति मोह से ग्रसित होता है तथा सत्य रहित होता 
है और ऐसा व्यक्ति नरकगामी होता है| 
क्‍ यद्यघर्मरतः सयांदसता वाजितेन्द्रियः / 
कायात्मा कृष्णो लुब्धः स्त्रेणों थूताविलिंसकः / / 
पश्नविधिना55लश्य ग्रेतशूतयणान्‌ यजन्‌ / 
नरकानवशो जनन्‍्तुर्यत्वा यात्युल्वर्ण तमः / /” 
कुल मिलाकर कर्म ही मनुष्य के जीवन का मूल्यांकन करता है तथा परिस्थितियों 
के अनुसार इरो पाप और पुण्य के रूप में विभाजित किया जाता है। स्वर्ग और नरक 
की प्राप्ति इन कर्मों का परिकल्पित प्रतिफल है। अच्छे कर्म करने वाला व्यक्ति अपने _ 
जीवन काल मे और मृत्यु के उपरान्त सुगति प्राप्त करता है। बुरा कर्म करने वाला _ 
व्यक्ति इस जावन में और मृत्यु के बाद दुर्गति को प्राप्त होता है अर्थात वह 
नरकगामी होता है | 
. इतिहास, वैज्ञानिक सत्य पर आधारित है, परिकल्पना के आधार पर वह किसी 
साक्ष्य को स्वीकार नहीं करता | जिन व्यक्तियों ने संसार में अच्छे कर्म किये हैं वे 
अपने कर्म गति के कारण ही चिर स्थायी इतिहास पुरूष बन गये हैं। जिन व्यक्तियों: 
ने बुरे कर्म किये हैं वे अपने जीवन काल में निन्‍्दा के पात्र थे और मृत्यु उपरान्त भी ._ 
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वे निन्‍दा के पात्र रहे | कुल मिलाकर इतिहास आध्यात्म के सिद्धान्तों को स्वीकार 
नहीं करता तथा वह स्वर्ग और नरक की उपलब्धि को भी इतिहास से नहीं जोड़ता, 
क्योंकि स्वर्ग, नरक और पुण्य व पाप केवल परिकल्पना मात्र हैं यथार्थ नहीं है । 
3- पुरोहित वर्ग का राजनीतिक प्रभाव से लाभ- 
तवर्ष की विशिष्ट सामाजिक व्यवस्था के कारण वर्ण का उदय हुआ। वर्ण 
का निर्धारण जाति के उद्गम सिद्धान्त कुल या वर्ग सिद्धान्त तथा व्यवसाय के 
सिद्धान्त पर निर्मित हुए हैं। समाजशास्त्री सामाजिक विकास को ध्यान में रखते हुए 
इस सिद्धान्त को स्वीकार करते हैं| क॒छ ग्रन्थों ने वर्ण व्यवस्था की बड़ी तारीफ की 
है |? तथा कछ ग्रन्थों ने इसकी निन्‍्दा भी की है ।” क्‍ 
इस वर्ण व्यवस्था की सबसे बडी विशेषता यह है कि भारतवर्ष का हर व्यक्ति 
वंश परम्परा अथवा जाति के सिद्धान्त का अनुपालन करता है। वह अपने सम्पूर्ण 
संस्कार जाति और गोत्र के अनुरूप अपनी ही जाति में सम्पन्न करता है। वह भोजन 
सम्बन्धी परम्परागत सिद्धान्तों का अनुपालन करता है तथा वह अपनी जाति के 
अनुसार व्यवसाय का चयन करता है | समाज में उसकी उच्चता निम्नता जातीय 
आधार पर ही निश्चित होती है। वर्ण व्यवस्था के सन्दर्भ में वेदों स्मृति ग्रन्थों, औत 
ग्रन्थों तथा सहित्ग ग्रन्थों में वर्णन उपलब्ध होता है। कुल मिलाकर ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य और शूद चार वर्णों की व्यवस्था की गयी है। ऐतरेय ब्राह्मण में यह उल्लेख 
मिलता है कि ब्राह्मण गायत्री मन्त्र के साथ उत्पन्न हुए हैं, उसके पश्चात क्षत्रिय और 
वैश्यों की उत्पत्ति हुई | शूद्रों के सन्दर्भ में वैदिक ग्रन्थों में कोई सिद्धान्त उपलब्ध ४ 
नहीं होता केवल ब्राह्मणों को ही श्रेष्ठ माना गाया हैं [?* ; 
ब्राह्मणों को सर्वश्रेष्ठ स्वीकार करते हुए ब्राह्मणों को यह निर्देश दिया गया है 
कि वे वेदाध्ययन करें, यज्ञ करें और दान ग्रहण करें य ब्राह्मणों के कर्तव्य बताये गये 
हैं| ब्र।ह॥५ को यंह निर्देशित किया गया है कि वह वेदाध्ययन करके अपनी जीविका 


उपार्जित करे तथा वह इन कार्यों को निम्न बिन्दुओं के आधार पर सम्पादित करे।. 
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वेदाध्ययन- 

वेदिक काल में ब्राह्मण का विद्या से घनिष्ठ सम्बन्ध था। इसलिए ब्राह्मणों को 
ब्रह्म विद्या की उपाधि प्राप्त थी, किन्तु इस युग में कुछ राजा लोग भी ब्रह्माविद्या के 
ज्ञानी हुए जिनसे ब्रह्म विद्या ब्राह्मणो ने सीखी उदाहरणार्थ याज्ञवल्क्य ने राजा 
जनक से ब्रह्म विद्या सीखी थी | अनेक उपनिषदों तथा ब्राह्मण ग्रन्थों की रचना के 
उपरान्त ब्रह्मविद्या के स्वरूप में परिवर्तन आया | निरूक्त में यह वर्णन मिलता है कि 
विद्या की रक्षा के लिये ब्राह्मणो से प्रार्थना की गयी, जिसे करना उन्होने स्वीकार कर 
लिया |” इरय प्राकर हम देखते है कि ब्राह्मणो ने वेदाध्ययन तथा अन्य विद्याओं का 
ज्ञान उन विद्याओं को सुरक्षित बनाये रखने की दृष्टि से किया | इस प्रकार ज्ञान 
अर्जित करना ब्राह्मण का प्रमुख कर्तव्य हो गया वह यह ज्ञान स्वानुभूतियों और 
परानुभूतियों दोनों प्रकार से करता था। 
वेद अध्यापन- क्‍ 

सम्यगा के प्रारम्भिक युग में पुत्र अपने पिता से शिक्षा ग्रहण किया करता था | 
श्वेतकेतु आरूणेय की गाथा से यह पता लगता है कि श्वेतकेतु ने अपने पिता से 
वेदों की शिक्षा ग्रहण की थी |” बाद में ब्राह्मणो को यह अधिकार मिल गया कि वे 
ही वेद अध्यापन कार्य करे | इसलिये समस्त धार्मिक कृत्य और वेद अध्यापन ब्राह्मण 
ही करा सकता था। प्राचीनकाल में यह आवश्यक नही था कि सभी ब्राह्मण पुरोहित 
हों और धामिक कार्य क्र क्योंकि प्रचीन काल में पुरोहिती कार्य ब्राह्मण के लिये 
निम्न कोटि का कार्य माना जाता था। वे वेद अध्यापन के अलावा दान भी ग्रहण... 
करते थे। यह दान उन्हे तीनों वर्णों से उपलब्ध होता था | दान लेने और देने के. 
सन्दर्भ में अनेक नियमों का निर्माण हो चुका था| बृहदारण्यकोपनिषद्‌ में इस तरह _ 
के नियमों का उल्लेख उपलब्ध होता है |” 
ब्राह्मण वृत्ति- 

ब्राह्मणों ने प्रारम्भ से ही अपने जीवन के आदर्श स्वीकार किये थे। इनमें 





निर्धनता, सादाजीवन, उच्च विचार, धनसंचय की भावना से दूर रहना, संस्कृति की 
रक्षा करना और उसका विकास करना था। उतना धन प्राप्त करने का प्रयास करना 
जिससे पारिवारिक जीवन सुखपूर्वक व्यतीत हो जाये। मनुस्मृति में इसका विवरण 
उपलब्ध होता है।” ब्राह्मणो के लिये यह भी व्यवस्था दी गयी है कि यदि वे अपनी 
जीविका न चला सकें तो खेत में पडी बालियों को बीन लाये और अनाज निकाल 
लें यह कार्य दान लेने से अच्छा है। महाभारत में भी ब्राह्मण के सादे जीवन व पर 
बल दिया गया है तथा उन्हे धन संग्रह से अलग रहने की सलाह दी गयी है ।”* 
पुरोहित वर्ग का राजनीतिक प्रभाव- 
गौतम सूत्र, याज्ञवल्क्य स्मृति, विष्णु धर्मसूत्र तथा लघु व्यास आदि ग्रन्थों के 
अनुसार यदि ब्राह्मण कभी कठिनाई में पड़ जाये, उसके सामने जीविका और जीवन 
रक्षा की समस्‍यायें उत्पन्न हो जाये तो उसे राजा या धनिक के पास जाना चाहिये" 
. भूख से पीडित होने के कारण वह अपने शिष्य या सुपात्र या राजा से धन की याचना 
कर सकता है तथा यदि कोई योग्य पात्र न मिले तो वहअन्य जातियों से भी दान 
ले सकता है किन्तु वह यज्ञ आदि के लिये शूद्रों से दान नही ले सकता । स्मृतियों 
मे यह वर्णन उपलब्ध होता है कि राजा का यह कर्तव्य था कि वह वेद ज्ञाता ब्राह्मणो 
की जीविका का प्रयत्न करे |» अनेके अभिलेख इस बात के लिये उपलब्ध होते है कि 
. ऋषमदत्त ने एक तीर्थ स्थान पर गोदान किया था एवं पंचमहायज्ञों का आयेजन 
किया था और ब्राह्मण कन्याओं का विवाह किया था |" ब्राह्मण को यह निर्देश था 
कि वह अयोग्य व्यक्ति से दान न ले और अयोग्य व्यक्तियों को दान देना वर्जित था।. 
यह निर्देश था कि नौ प्रकार के स्नातकों को भोजन और शुल्क की व्यवस्था की 
जाये | यदि कोई बिना मांगे दान दे तो उसे स्वीकार कर लें, कोई भी ब्राह्मण, 
दुराचारिणी स्त्री, नपुंसक पुरूष और पतित लोगों से दान न ग्रहण करे | जो 
ब्राह्मण गरीब हे सत्यमाषी है इन्द्रियों पर नियन्त्रण रखने वाला है उसे दान दें। यदि _ 


ब्राह्मण लोभी है, दान पाने के लिये भटकता रहता है उसे दान । देकर उस ब्राह्मण... 
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को दान दें जो धन के प्रति लोभ नहीं करता | 

निःसन्‍्देह दान ग्रहण करना ब्राह्मणों का विशेषाधिकार था किन्तु दान अन्य 
जातियों को भी दिया जा सकता था। धर्मग्रन्थों के अनुसार जो व्यक्ति जन्म से 
ब्राह्मण हो अथवा जिसने वेदों का अध्ययन करके ब्राह्मणत्व प्राप्त कर लिया हो 
अथवा वह ब्राह्मण जो गुरू को दक्षिणा देने के लिये, विवाह के लिये, औषधि के 
लिये, अध्यापन के लिये और यात्रा के लिये दान माँगता है उस ब्राह्मणों को अपनी 
शक्ति के अनुसार दान देना चाहिये | 

कालान्तर में ब्राह्मणो की संख्या में वृद्धि हुई तथा पुरोहिती के कार्य में कमी 
आई, इसलिये दान सम्बन्धी नियमों में ढील दी गई | उस समय वेदाध्ययन के 
लिये कोई राजकीय संस्थायें नही थी और पुस्तकों पर भी किसी को विशेष अधिकार 
नही था तथा बहुत अधिक ब्राह्मण को निमन्त्रित भी नहीं किया जा सकता था| 
इसलिये ब्राह्मणो को यह निर्देश दिया गया था कि यदि कोई ब्राहम्ण अपनी वृत्ति 
से जीविका नहीं चला सकता तो वह क्षत्रिय वृत्ति अपना सकता है, यदि क्षत्रिय 
व॒त्ति भी उपलब्ध न हो तो वह वैश्य वृत्ति अपना सककता है। आपत्तिकाल के हट 
जाने पर ये लोग अपनी वृत्तियों को पुनः अपना सकते थे किन्तु ऐसा राजनीतिक 
दबाव था कि निम्न वर्ण का व्यक्ति उच्चवर्ग की वृत्ति धारण नहीं कर सकता था [7 
यदि कोई छोटी जाति का व्यक्ति ब्राह्मण जाति के कार्य करने का प्रयास करता था 
तो उसकी सम्पत्ति जब्त कर ली जाती थी और उसे प्राण दण्ड दिया जा सकता 
था | वह केवल द्विजातियों की सेवा कर सकता था, उसे ब्राह्मण की बराबरी करने 
का अधिकार नहीं था | 

' जब ब्राह्मण क्षत्रियों के व्यवसाय को अपनाता था तो वह युद्ध करना तथा शस्त्र 

चलाना सीखता था और यहाँ तक विवरण उपलब्ध होता कि शत्रु ब्राह्मणों के पैरों 
पर गिरकर उन्हें अपनी ओर मिला सकता था | कौटिल्य के अर्थशास्त्र में इसका. 


उल्लेख उपलब्ध होता है |“ बौधायन ने अपने धर्मसूत्र में कहा है कि ब्राह्मणों ओर ह 
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गौवों की रक्षा के लिए और वर्णसंकरता रोकने के लिए ब्राह्मण और वैश्य भी हथियार 
धारण कर सकते थे। युद्ध काल में, आपत्ति काल में, गाय, नारियों और ब्राह्मण की 
रक्षा के लिए ब्राह्मणों को भी शस्त्र धारण करना चाहिए। महाभारत के अनुसार क्‍ 
द्रोणाचार्य, क॒पाचार्य, ब्राह्मण होते हुए भी शस्त्र धारक थे |% महाभारत में ही एक 
स्थान प< यह उल्लेख मिलता है कि समाज के विधान टूट जायें, चोर--डाकू आदि 
बढ़ जायें तो सभी वर्णों को आयुध ग्रहण करना चाहिए |* ऐतिहासिक साक्ष्य के 
अनुसार 484 ई0 पूछ में मौर्य सम्राट बृहद्रथ से उसके सेनापति पुष्यमित्र शुंग ने राज्य _ 
छीन लिया था। इस तरह से शुंग वंश की स्थापना हुईं | इसी प्रकार कण्ववंश की 
स्थापना वासदव नामक ब्राह्मण ने की थी तथा कदम्ब वंश का संस्थापक भी ब्राह्मण 
था। इस प्रकार ब्राह्मणों ने समय के अनुसार क्षात्रधर्म भी ग्रहण किया | 
यदि ब्राह्मण के ऊपर आपत्तिकाल आ जाए तो वह वैश्य का कार्य भी कर 

सकता था किन्तु कृषि, वाणिज्य, पशुपालन, ब्याज पर धन आदि देने के कई 
नियन्त्रण भी उनके ऊपर थे | ब्राह्मण अपने परिवार की रक्षा के लिए कय-विक्रय, 
लेन देन का कार्य कर सकता था, किन्तु यह कार्य वह स्वत: न करे दूसरे से कराये क्‍ 
क्यों कि धन पर ब्याज लेना ब्रह्म हत्या के समान माना गया है। ब्राह्मण तथा क्षत्रियों 
को ब्याज लेने से मना किया गया है। यदि कोई ब्राह्मण ऐसा करे तो उसका वह 
प्रायश्चित भी करे| उनके जीवन को महत्वपूर्ण और उपयोगी बनाये रखने के लिए 
ये नियम बनाए गये थे | क्‍ 
ब्राह्मण ओर कृषि-- 

हा अब यह प्रश्न उठता है कि क्‍या ब्राह्मण खेती कर सकता है? धर्मशास्त्रों में इस 
सन्दर्भ में वैचारिक समानता नहीं है, वैदिक साहित्य में जरूर ब्राह्मण को कृषि करने 
की छूट दी गयी है। एक स्थान पर यह विवरण मिलता है कि जुआँ मत खेलो, कृषि 
में लगो मेरे वचनों पर ध्यान देकर धन का आनन्द लो कृषि में गऊठें हैं। भूमि हल, 


साझा, और भूमिकर्षण के पर्याप्त संकेत ऋग्वेद, लैत्तरीय संहिता और वाजसनेही . 


हि 








संहिता में उपलब्ध होते हैं [१ क्‍ 

बोधायन धर्मसूत्र का कथन है कि यदि वेदाध्ययन करने के पश्चात व्यक्ति 
कषि करता है तो इससे वेद का ज्ञान समाप्त हो जाता है| यदि कृषि त्यागता है तो 
उसका विनाश होता है, यदि ब्राह्मण दोनों कर सकता हो तो करे और न कर सकता 
हो तो कृषि का त्याग करे | बौधयन में एक स्थान पर पुनः कहा गया है कि यदि बैल 
बधिया न कए गये हों तो उन्हें हल में नहीं जोतना चाहिए और न उन्हें मारना 
चाहिए | अन्य धर्म ग्रन्थ भी इसका समर्थन करते हैं कि ब्राह्मण को यदि जीविका 
उपार्जन के लिए कृषि अथवा व्यवसाय में से किसी एक को चुनना हो तो उसे 
व्यवसाय को प्राथमिकता देना चाहिए। कृषि कार्य में अनेक जीवों की हत्या हल 
चलाते समय होती है, इसलिए ब्राह्मण को जीव हत्या से बचना चाहिए | 
ब्राह्मण के लिए व्यवसाय- क्‍ 

ब्राह्म ७ को वाणिज्य करने का अधिकार शास्त्रों ने दिया है किन्तु उसके लिए 
भी व्यवसाय में अनेक नियन्त्रण थे। गौतम ऋषि ने अपने धर्मसूत्र में ब्राह्मण को 
सुगन्धित वस्तुएँ तेल, घी पका भोजन, तिल, पटसन, सन के बने हुए वस्त्र, मुगचर्म, 
रंगा हुआ स्वण्छ वस्त्र, दूध से निर्मित वस्तुएँ, कन्‍न्दमूलफल, जड़, बूटी, मधु, मास, 
विषैली वस्तुएँ, पशु, मनुष्य, बाँझ गायें, बछड़ा, बछिया और मरकही गायों को बेचने 
से मना किया है| उन्होंने यह भी निर्देश दिया है कि ब्राह्मण भूमि, चावल, जौ 
बकरियाँ, भेड, घोडे, बैल, तुरतब्यायी गायें और गाडी में जोतने वाले बैल न बेंचे | 
इसी प्रकार से सड़ी वस्तुओं को बेचने से भी रोका गया है। पितरों को श्राद्ध देने क्‍ 
वाली वस्तुएँ भी ब्राह्मण नहीं बेच सकता | ब्राह्मणों को पत्थर, नमक, रेशम, लोहा, 


टीन, सीसा, सभी प्रकार के वन्य पशु तथा पालतू पशु बेचने से मना किया गया है |» 


ब्राह्मण के लिए जिन वस्तुओं को बेचने से मना किया गया है उनका वह विनिमय _ 
भी न करे किन्तु उसे छूट है कि वह भोजन से भोजन का, दासों का दासों से... _॥ 
_ सुगन्धित वस्तुओं का वस्तुओं स्से, ज्ञान का ज्ञान से विनिमय कर सकता है।. हि ही 











आपत्तिकाल में ब्राह्मग अपनी जीविका- उर्षाजन के लिए विद्या, कला, शिल्प, 
मजदूरी, पशुगालन, वस्तु विक्रय, कृषि, भिक्षा एवं व्याज पर लेन देन कर सकता है |? 
जब अकाल पड उस समय अपनी जीविका उपार्जन के लिए गाड़ी हॉकना, तरकारी 
बेचना, व॒क्षदार झाँखर बेचना, गाये बेचना, मछली पकड़ना, मजदूरी करना, जल से 
भरा घड़ा बेचना ओर पर्वतीय वस्तुओं को बेचकर अपनी जीविका उपार्जित करे | वह 
चाहे तो पैत॒क धन, मित्र से दान लेकर, पुरोहित का कार्य करके विद्यार्थियों से शुल्क 
लेकर अपनी जीविका चला सकता है। यदि क्षत्रिय उसे किसी देश की विजय के 
उपरान्त लूट की सम्पत्ति दान में देना चाहे तो वह भी वह स्वीकार कर सकता है | 
ब्राह्मणों के प्रकार- क्‍ 

ब्राह्मणा की वृत्तियों के अनुसार ब्राह्मणों का विभाजन किया गया है। अश्रिधर्म 


सूत्र में दस प्रकार के ब्राह्मणों का उल्लेख हुआ है- 


4- देव ब्राह्मण- जो प्रतिदिन स्नान, संध्या, जप, होम, देव पूजन, अतिथि क्‍ 


सत्कार और वैश्व देव की उपासना करता है वह देव ब्राह्मण है | 


2- मुनि ब्राह्मण- जो वन में रहता हो कन्द मूल फल खाकर जीवित रहता हो. 


तथा प्रतिदिन आद्ध करता हो उसे मुनि ब्राह्मण कहते हैं। 


3-- द्विज ब्राह्मण- जो वेदान्त पढता है, सभी प्रकार के अनुरागों और आशक्तियों 


को त्याग चुका है और सांख्य योग के नियमों को भली प्रकार जानता है वह द्विज 
ब्राह्मण है | 


4-- क्षेत्र ब्राह्मण- जो ब्राह्मण शस्त्र चलाना सिखाता हो अथवा सेना में भर्ती 


होकर युद्ध करता हो वह क्षत्र ब्राह्मण है। 


5-- वैश्य ब्राह्मण-- जो ब्राह्मण कृषि और पशुपालन तथा व्यापार का कार्य करता 


है वह वैश्य ब्राह्मण है । 


6- शूद्र ब्राह्मण- जो ब्राह्मण लाख, नमक, रंग, दूध, घी, शहद, और मांस बेचता 


हो वह शूद्र ब्राह्मण है। 
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ए-एनिषाद ब्राह्मण-- जो ब्राह्मण चोरी करता हो, डाका डालता हो, चुगली करता 
हो, मछली और मांस खाता हो वह निषाद ब्राह्मण कहलाता है | 
8- स्लेच्छ ब्राह्मण-- जो ब्राह्मण कुओं, तालाबों, आदि को पाटता है तथा 
वाटिकाओं को नष्ट करता है वह म्लेच्छ ब्राह्मण है। 
9- पशु ब्राह्मण- जो ब्राह्मण वेद का ज्ञाता नहीं है और यज्ञोपवीत या जनेऊ 
थारण करता ह तथा अंहकारी है वह पशु ब्राह्मण है| 
40- चाण्डाल ब्राह्मण-- जो ब्राह्मण पढ़ा लिखा नहीं है, संस्कारों को नही 
जानता, धन को नहीं समझता, स्वभाव का दुष्ट है, वह चाण्डाल ब्राह्मण है। अत्रि 
ऋषि ने भी यह कहा है कि वेद विहीन लोग शास्त्र पढ़ते है शास्त्र हीन लोग पुराणों. 
का अध्ययन करते हैं तथा पुराण हीन लोग कृषक होते है। और इनसे भी गये बीते 
शिव और भागवत के भक्त होते है | क्‍ क्‍ 
वेदे विल्लीनाश्च पठन्ति शास्त्र शास्त्रेणगहीनाश्च पुराणपाठाः / 
पराणहीना:कृषिणों बवन्ति श्रष्टास्ततो पायवता भदन्ति /" 2 
प्राचीन स्मृति ग्रन्थों में ब्राह्मणो तथा अन्य जातियों के अलग-अलग कर्म 
निर्धारित किये गये है। जो ब्राह्मण प्रात: और सन्ध्याकाल सब्ध्यायें नहीं करता उसके 
साथ शूद्रयोचित व्यवहार किया जाना चाहिये | जो ब्राह्मण वेद ज्ञानी नहीं है तथा 
_वेदाध्ययन व यज्ञ नहीं करते वे भी शूद्र है। 
साय ग्रातः सदा रसन्ध्या ये विप्रा नो उपासते / 
काम तान्‌ क्षार्यिकों राजा शृद्रकर्मसु योजयेत /* 
ब्राह्मण तथा भिक्षावृत्ति-- क्‍ 
. प्राचीन काल में केवल ब्रह्मचारियों और यतियों को भिक्षा माँगने का अधिकार 
था। पंचमहायज्ञों को करते रद समय प्रतिदिन भोजन दान करने की व्यवस्था थी। भिक्षा 
केवल आचार्यके लिये, अपने प्रथम विवाह के लिये यज्ञ के लिये और माता पिता की _ 
रक्षा के लिये माँगी जाती थी। व्यक्ति ऐसे अवसरों में भिक्षा प्रदान करता था। अपने 
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सुख के लिये भिक्षा माँगना वर्जित था किन्तु जब कोई भूँख से तड़पता हो तो वह 


भिक्षा माँग सकता था । भिक्षा मॉँगना किसी भी शास्त्र में ब्राह्मणो के लिये उचित नही 
ठहराया गया | 
ब्राह्मण ज।ति कासमाज में महत्व-- 

सम्पूर्ण भारतवर्ष में ब्राह्मणों का बहुत अधिक महत्व था, उन्हें जन्म से देवस्वरूप 
माना जाता ५। | वे समाज के सभी वर्णो में सबसे ऊँचे थे, इसका उल्लेख विभिन्‍न 


ग्रन्थों में उपलब्ध होता है |* सभी धर्मग्रन्थ ब्राह्मणों के गुणों का उल्लेख करते हैं | 


शास्त्रों का कथन है कि देवता तो परोक्ष देवता है किन्तु ब्राह्मणों तो प्रत्यक्ष देवता 


है। विश्व का सम्पूर्ण भार ब्राह्मणों पर है, देवता तो स्वर्ग में हैं परन्तु ब्राह्मण पृथ्वी 
में है और ये कभी झूठ नहीं बोलते | 
देवा: परोक्ष देवाः प्रत्यक्ष देवा ब्राह्मया: | 
ब्राह्मणैलोॉका धार्यन्ते / 
ब्राह्मणानां प्रसादेन दिवि तिष्ठन्ति देवताः / 
ब्राह्मणाथिटितं वाक्य न गिथ्या जायते क्वचित्‌ /* 

मनु स्मृति में यह माना गया है कि ब्राह्मण जन्म से ही पवित्र है। पराशर स्मृति 
के अनुसार ब्राह्मण के वचन देवता के वचन है, ब्राह्मणों को नाराज करने से समाज 
का पतन होता है | ब्राह्मणों की ही वजह से आज धर्मशास्त्र तथा सभ्यता सुरक्षित है | 
ब्राह्मण ही आर्य साहित्य के सृजेता तथा अनेक धर्मग्रन्थो के रचयिता है। इसलिये 
ब्राह्मणो को सर्वोच्च स्थान समाज में मिला हुआ है | क्‍ 


राजाओं द्वारा प्रदत्त ब्राह्मणों के विशेषाधिकार-- 


भारतवर्ष के समस्त राजाओं ने ब्राह्मण का शिक्षण कार्य करने वाला, यज्ञ 


कराने वाला और दान देने वाला स्वीकार कियाहे इसलिये उन्हें कुछ विशेषअधिकार 
भी दिये गये थें- 
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ब्राह्मण को समाज के गुरू के रूप में मान्यता- 
राजाओं के द्वारा ब्राह्मण को समाज का गुरू स्वीकार किया गया है। धर्मग्रन्थों 
में यह उल्लेख मिलता है कि दस वर्ष का ब्राह्मण सौ वर्ष के क्षत्रिय से ज्यादा सम्मान 
रखता है | 
'दशवर्षश्च ब्राह्मणः शतवर्षश्च क्षत्रिय: | 
पितापुत्रों समता विद्धि तपोस्तु ब्राह्मण: पिता /* 
धार्मिक कृत्य कराने का विशेषाधिकार- 


ब्राह्मणो को भारतीय समाज के संविधान का निर्माता माना जाता है। ये प्रत्येक 


वर्ण के कर्तव्यों का. निर्धारण करते हैं तथा राजा इनके विधान के अनुसार _ 


शासन करते है इसका वर्णन अनेक धर्मग्रन्थों मे मिलता है। 


ब्राह्मण, राजाओं के नियन्त्रण से दूर- 


ब्राह्मण को यह विशेष अधिकार प्रदान किया गयाह है कि कोई भी राजा उनके 


ऊपर शासन नहीं कर सकता । इसका वास्तविक अर्थ यह है कि राजा ब्राह्मणो का 
सर्वाधिक सम्मान करे, किन्तु यदि कोई ब्राह्मण अपराध करता है तो उसे दण्डित भी 
किया जा सकता था| सोम रसपान करने का अधिकार ब्राह्मणो को था। क्षत्रिय सोम 
रस पान नहीं कर सकते थे | 
ब्राह्मणो को दण्ड से विशेष छट- 

अनेक ग्रन्थो मे यह उल्लेख मिलता है कि यदि ब्राह्मण कोई अपराध करता है 


तो उसे पीटा न जाये उसे हथकडी न लगायी जाये, उसे धन का दण्ड न दिया जाये 


तथा उसे देश निकाला न दिया जाये | ब्राह्मण की निन्‍दा न की जाये और उसे 


त्यागा न जाये ।* मनु स्मृति में यह उल्लेख आया है। कि ब्राह्मण को किसी भी दशा 
में प्राणदश्ड नहीं देना चाहिये। बल्कि उसकी सारी सम्पत्ति छीनकर उसे देश से 
निकाल देना चाहिये | चोरी करने पर ब्राह्मण के माथे को टॉक देना चाहिये | यदि 


ब्राह्मण झूठी गवाही देता है बलात्कार करता है और व्याभिचार करता है तो उसे 











है 





अर्थदण्ड दिया जा सकता है | इस स्थिति में ब्राह्मण का सिर मुंडवाकर, माथे पर 
काला टीका लगाकर, गधे पर चढाकर, बस्ती में चारों तरफ घुमाकर अनादर पूर्वक 
बाहर निकाल देना चाहिये |» कौटिल्य के अनुसार यदि कोई ब्राह्मण अरूण हत्या करे 
चोरी करे, ब्राह्मण नारी को शस्त्र से घायल करे अथवा मार डाले तो उस ब्राह्मण को 
प्राण दण्ड दिया जा सकता है। 
ब्राह्मणों को करों से छट- 

धर्मशास्त्र ग्रन्थो के अनुसार वेदज्ञानी ब्राह्मणों के करों से छट ठी गयी हे । 
अर्थात ब्राह्मण कर मुक्त थे।" बल्कि यह निर्देशित किया गया है कि राजा योग्य 
यज्ञ आदि कराने वाले ब्राह्मण को उपजाऊ भूमि दान में दे और उस पर कर न 
लगाये, किन्तु जो ब्राह्मण कृषि का व्यवसाय करते थे उन्हें कर देना पडता था | 
अन्य वर्णा की अपेक्षा ब्राह्मणों को अधिक छट-- 

ब्राह्मणों को अन्य वर्णों की अपेक्षा अधिक छट दी गयी थी. यदि कोई ब्राह्मण 


7ड़ा इआ धन ग्राप्त करता था तो वह उस धन को अपने पास रख सकता था | यदि 


कोई अन्य वर्ण का व्यक्ति इस प्रकार र धन प्राप्त करता था तो राजा उसे हडप लेता 


था। यदि राजा गुप्त धन प्राप्त करता था तो उस धन का आधा वह ब्राह्मणों को बाँट 
बला शा 
उत्तराधिकार में विशेष छट-- 
फोई ब्राह्मण बिना किसी उत्तराधिकारी के मर जाता तो उसका धन 

ब्राह्मणों में ही बाँट दिया जाता था |!" 
ब्राह्मणों को अवरूद्ध मार्गों में प्राथमिकता-- 

यदि राजा कोई मार्ग किसी कारण से अवरूद्ध करता था तो उसमें जाने की 
अनुमति वृद्ध, रोगी, नारी तथा स्नातक को प्राथमिकता दी जाती थी | यदि वहाँ कोई 
ब्राह्मण आ जाये तो वहाँ से जाने की अनुमति सर्वप्रथम ब्यह्मण को दी जाती थी और 


_ राजा का स्थान स्नातक के बाद था। मनु स्मृति में इसका उल्लेख उपलब्ध होता 


| (6७) 





कर 
ब्राह्मणों की समाज में परमपवित्र रूप की स्वीकृति- 

ब्राह्म णा को समाज में परमपवित्र माना गया है, इसलिये उनके प्रति किये गये 
अपराध को जघन्य माना गया है। ब्रह्महत्याको निन्‍्दनीय माना गया है। यदि 
ब्राह्मण योग्यतथा यज्ञ कराने वाला है परन्तु वह धोखे से किसी की हत्या कर देता 
है| तब भी उसे इस अपराध से छुटकारा मिल सकता है। ब्राह्मण यदि चरित्रहीन है 
हिंसक है, भयानक है, तो क्या तब भी उसे दण्ड नहीं दिया जा सकता है ? इस 
सन्दर्भ में शास्त्रों में एक मत नहीं है ग्रन्थों में मात्र यही आता है कि माता-पिता, 


5२ 


श्रद्धा करने योग्य व्यक्ति, तपस्वी और ब्राह्मणों की हत्या नहीं करना चाहिये । स्मृति 





इस बात की भी स्वीक॒ति देती है कि घर जला देने वाला, विष देने वाला, शस्त्र से 
प्रहार करने वाला, लुटेरा , भूमि छीनने वाला, दूसरे की स्त्री छीनने वाला दण्ड का 
पात्र है यदि कोई ब्राह्मण युद्ध करने के लिये रण में जाता है तो उस पर वार किया 
जा सकता है। यदि कोई ब्राह्मण आत्मरक्षा में बाधक बन रहा हो तो उसे मारा जा 
सकता है | यदि कोई व्यक्ति भागकर प्राण नहीं बचा सकता तो वह आक्रमण कारी 
गुरू का संघार कर सकता है फिर भी ब्राह्मण को डाटनां फटकारना, मारना पीटना, 
उसके शरीर को चोट पहुँचाना निनन्‍्दनीय माना गया है । 
ब्राह्मणों के साथ विनम्र भाव दर्शाना- क्‍ क्‍ 
यदि कोई अपराध ब्राह्मण के अपमान के लिये किया जाता है और यह 
अपराध कोई वैश्य करता है तो उसे एक सौ पचास मुद्राओं का जुर्माना देना होगा।. 
जब कोई ब्राह्मण वैश्य का अपमान करे तो उसे पचास या पचीस मुद्राओं का दण्ड क्‍ 
देना होगा | ब्राह्मणों को किसी गवाही के लिये नहीं बुलाया जाता था | उस समय 
. यह नियम था कि जो लोग तप, वेद पाठ आदि करते थे उन्हें गवाही के लिये नहीं 


_ बुलाया जा सकता था | 
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धर्मसंस्कार में ब्राह्मणों का विशेषाधिकार- 

समाज में श्राद्ध, देव क्रिया संस्कार कराने का अधिकार केवल ब्राह्मणों को था 
इन संस्कार म॑ उन्हें निमन्त्रित भी किया जाता था। कुछ यज्ञ केवल ब्राह्मण ही करते 
थे तथा राजसूगण केवल क्षत्रिय द्वारा सम्पादित होता था | 

परिवार फे सदस्य की मृम्यु के पश्चात ब्राह्मण दस दिन में शुद्ध माना जाता 
था, क्षत्रिय ग्यारह दिन में, वैश्य बारह दिन में और शूद्र तीस दिन में शद्ध होता था | 
यदि राजा को कहीं ब्राह्मण मिल जाये तो राजा का कर्तव्यथा कि वह ब्राह्मण को 
नमस्कार कर तथा उसे सर्वप्रथम आगे निकलने का मार्ग दें ब्राह्मण भिक्षा माँग सकते 
थे तथा दूसरों की स्त्रियों से बात भी कर सकते थे | यदि ब्राह्मण थक गया है और 
भूँखा और प्यासा है तो वह बिना पूँछे किसी के वृक्ष से फल तोड़ सकता था और 
खेत से गन्ना आदि उखाडकर खा सकता था। 
भागवत पुराण में ब्राह्मणों (पुरोहितों) के कर्तव्यों का उल्‍लेख- 

भागवत महापुराण मे ब्राह्मणों का जन्म से और कर्म से शुद्ध माना गया है | उन्हें 
यज्ञ, अध्ययन, दान, और ब्रह्मचर्य का निर्देश दिया गया है। इस महापुराण के 
अनुसार अध्ययन, अध्यापन, दान देना, यज्ञ करना, ये छ: कर्म ब्राह्मण के है | क्‍ 

'संस्कारा यद्विच्छिन्ना: स॒ द्विजोएजो जयादयम्‌ / 
इज्जाध्ययन दानानि विडितानि द्विजन्यनाम्‌ / / 
जन्मकमविदातानां क्रियाश्चाश्रमचोदिताः 
विप्रस्याध्ययनादीनि पडन्यस्याप्रतिय्रहः / | 
राज्जो वरत्तिः प्रजायोप्तुरविप्राद्‌ वा करादि[णगिः / /? 
ब्राह्मण के निर्वाह के लिये चार प्रकार के जीविका के साधन बतांये गये हैं । 

शम, दम, तप, शौच, क्षमा, सरलता, ज्ञान , दया, और ,भगवान पर श्रद्धा ये ब्राह्मणों. 


के लक्षण हैं। ब्राह्मणों को अपने लक्षणों के प्रति सचेत रहना चाहिये। 
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जगयो दमसस्तपः शौच सतोषः क्षान्तिराज॑वगय / 
ज्ञान दयाच्युतात्मत्वं सत्य च ब्रह्मलक्षणम्‌ / /” 
जिस धर्म व्यवस्था का निर्माण भारतीय समाज में हुआ था, उसका अधोपतन 
कालान्तर में हुआ | धर्म के चारों चरण तपस्या, सत्य, दया तथा दान क्षीण होने 
लगते हैं | ब्राह्मण लोग अपना वास्तविक धर्म छोड़कर पेट भरने और इन्द्रियों को 
तृप्त करने में लग जाते है | क्‍ 
दस्यूृत्कुष्टा जनपदावेदाः पाखण्डदू(बिताः / 


राजानश्च प्रजायक्षाः शिश्नोदरपरा द्विजा: / //“ 


वर्तमान युग में धर्म के नाम पर पाखण्ड अपना स्थान बना लेता है। व्यक्ति _ 


. अपने कर्मों को भूल जाते है। इस पाखण्ड का नेतृत्व भी ब्राह्मण के द्वारा होता है| 
कलोौ न राज०जयतां पर युरू क्‍ 
त्रिलोकनाथानतपादपंकजगन | 
प्रायेण यर्त्या थयवन्तमच्युत॑ 
यक्ष्यन्ति पाखण्डविभिन्‍नचेतस:ः / //”* 
कहने का तात्पर्य है कि समाज का जो व्यक्ति बुद्धि का धनी था, उसने ऐसी 
पुस्तकों का सृजन किया जिससे उनका वर्ग सदैव सुरक्षित और सम्मानित रहे | 


उन्होंने ही सामाजिक और राजनीतिक नियमावलियाँ पुस्तक के रूप में तैयार की, 


उनमें भी अपने लिये ऐसे नियमों का निर्माण किया कि शासक वर्ग अथवा राजा 

उनको अपने से श्रेष्ठ माने | राज्य के महत्वपूर्ण पदों पर उनकी नियुक्तियाँ करे _ 
उन्होंने अपने आपको इतना सुरक्षित और सम्मानित बना लिया कि राजा उनको | 
दण्ड देने का साहस न कर सके | अपने लिये उन्होने दान की सम्पूर्ण सुविधाये 


प्राप्त कर ली तथा अपने धन की बचत के लिये सम्पूर्ण करों से छुटकारा भी प्राप्त 


कर लिया । ब्राह्मणों को जो भूमि दान में दी जाती थी उसमें किसी प्रकार का कर 


. नहीं लगा4य।| जा सकता था, किन्तु यदि कोई दूसरा व्यक्ति ब्राह्माणों के प्रति. 


गम | क्‍ 





॥/ 
0 








अपराध करता था तो उसे दण्ड देने का विधान था | 

यह अत्यन्त निन्दनीय है कि समाज के एक वर्ग विशेष को इतनी अधिक छूट 
राजनीति »शवा शासन वर्ग द्वारा दी जाये कि वह स्वत: अपने आप को पृथ्वी का 
देवता, सम्मानित व्यक्ति और निरंकुश समझने लगे तथा दूसरा वर्ग उसे अपने 
नियन्त्रण में न रख सके तथा सदैव उससे भयभीत रहे | यह न्‍्यायोचित नही था । 
सभी वर्गों के प्रति भेदभाव पूर्ण नीति के क्कारण जो भारतीय समाज पहले गरिमा 
मण्डित था वह अधोपतित हो गया। ब्राह्मण वर्ग जिसे ज्ञानी, कर्मकाण्डी और 
चरित्रवान माना जाता था वह राजनीतिक संरक्षण के कारण ईर्ष्या और घृणा का 
पात्र बना | क्‍ क्‍ 

ब्राह्मणों ने निजी स्वार्थ के लिये कूटनीति का सहारा लिया और अपने निजी 
लाभ के लिये राजाओं से सुरक्षा प्राप्त करके नियम विधानों की रचना की तथा 


समाज को अपने आधीन बनाये रखा | मुख्य रूप से चतुर्थ वर्ग का शोषण बहुत अध्िि 


शक हुआ और उन्हें इतना अधिक दबाया गया कि उनका विकास ही अवरूद्ध हो . 


गया। इस पक्षपात पूर्ण व्यवस्था को धर्म का नाम दिया गया तथा ब्राह्मणों को कुछ 


भी करने की छूट प्रदान की गयी | समाज का छोटा वर्ग कुछ भी कहने में असमर्थ 


बना रहा | जिसका परिणाम यह हुआ कि ई० पृ0 छठवीं शताब्दी में इस वयवस्था के 


विरोध में एक धार्मिक क्रान्ति का उदय हुआ | यह धार्मिक क्रान्ति दो भागों मे विभकत 


होकर बौद्ध धर्म और जैन धर्म के नाम से जानी गई और ब्राह्मणो के लिये इतना 
आक्रोश बढा कि विवाह आदि संस्कारों में ब्राह्मणों का विरोध किया गया। जैनियों 


में यह कहावत बनी कि “ बम्भन मार पटा में दाब कहो पंचो हो गओ हो गओ 
.।/ 6 शीश 
नवीं शताब्दी के आस पास भारतवर्ष में विदेशी आक्रमणकारियों के आक्रमण 


तेज हुये । मुछम्मद गोरी, महमूद गजनवी, जैसे आक्रमणकारियों ने भारतवर्ष में 


अधिकार किया तो उन्होने पश्चात पूर्ण हिन्दू धर्म व्यवस्था का पूरा पूरा लाभ _ 


का, 














उठाया। उन्होंने छुआ-छूत और घृणा से ग्रसित व्यक्तियों को अपनी ओर आकर्षित 
किया और उनन्‍्ह मुसलमान बनाकर बराबरी का दर्जा दिया। उनसे भाई चारा 
स्थापित किय।। स्पष्ट है कि ब्राह्मणों के पाखण्डवाद के कारण ही बौद्ध, जैन, 
इस्लाम, आदि धर्म प्रचारित प्रसारित हुये। यदि ब्राह्मणों का व्यवहार पक्षपात पूर्ण न 
रहा होता और निर्बल वर्ग से नफरत करने के बजाये प्रेम किया गया होता तो 
भारतवर्ष म॑ हन्दू धर्म के अलावा दूसरा धर्म ही न होता | 
4- भागवतपुराण में वर्णित आश्रम व्यवस्था एवं उसका 
पुरूषार्थ से सम्बन्ध- 
भारतीय समाज में वर्णव्यवस्था अत्यन्त प्राचीन है| 'वर्ण' का शाब्दिक अर्थ 
होता है वरण करना या चुनना । ऐसा प्रतीत होता है कि यह व्यवस्था अत्यन्त 
प्राचीन है | सम्पूर्ण भारतीय समाज ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, और शूद्र चार प्रमुख भागों 
में विभाजित है| इस व्यवस्था के अनुसार अलग अलग जातियों के लिये आश्रम 
व्यवस्था का भी विधान बना। सम्पूर्ण मानव जीवन को सौ वर्ष का माना गया है। 
प्रत्येक पच्लीस वर्ष को एक आश्रम से जोड़ा गया है। ये आश्रम ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, 
वानप्रस्थ और सन्‍यास नामक भार्गों में विभकत है। विद्वान इतिहासकार डा0 ईश्वरीप्रसाद 
के अनुसार आश्रम व्यवस्था संस्कारों के निर्माण एवं व्यक्तिगत तथा सामाजिक 
क्रियाओं के नियोजन का भी प्रयत्न है। वर्ण का महत्व पूर्व जन्म के संस्कारों या कर्मों 
को डसे/जत्म के कमा से संयुक्त करने का है। यही कारण है कि ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
वैश्य एवं शूद्र वर्ण के व्यक्तियों के लिये अलग अलग ढंग से आश्रमों में प्रवेश, जीवन 
विधि तथा कर्तव्य आदि का विधान किया गया | आश्रम व्यवस्था प्राचीन भारतीय 
चिन्तन के अद्वितीय ज्ञान और प्रज्ञा की भी प्रतीक है ।'” आश्रम व्यवस्था का यह 
विभाजन ज्ञान कर्तव्य और अध्यात्म के आधार पर किया गया है। इसी को ध्यान मे 
. रखकर सम्पर्ण मानव जीवन को ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, वानप्रस्थ और सन्‍यास आश्रमों में 
के . विभाजित किया गया है। के 




















पुराणों में आश्रम व्यवस्था का देवताओं द्वारा उत्पन्न माना गया है। वायु और 
#ह्याए्ड पुराणा में आश्रम व्यवस्था को विष्णु के स्थान पर जोड़ा गया है | कई 
स्थानों में »!श्वम व्यवस्था को शिव से भी जोड़ा गया है |» पुराणों में यह कहा गया 
है कि आश्रग व्यवस्था का पालन करने वाले को विशिष्ट लोकों की सुलभता प्राप्त 
होती है |" ब्राह्मण्ड पुराण में यह वर्णन आया है कि आश्रम व्यवस्था का पालन 
करना भारतीय धर्म का उददेश्य है|" 


जाअ्रम व्यवस्था का निर्माण वेदों, धर्मसूत्रों तथा स्मृति ग्रन्थों के अनुसार किया 


गया है| किन्तु अलग-अलग ग्रन्थों में इनके क्रमों में अन्तर है आपस्तम्ब धर्मसूत्र के 
अनुसार ग्रहस्थ गुरूगेह, वानप्रस्थ, आदि आश्रमों को वर्णन मिलता है |'* गौतम 


थर्म सूत्र मे भी चार आश्रमों के नाम मिलतें तथा इन्हें ब्रह्मचर्य ग्रहस्थ, मिक्षु, और 


वैखानस नाम से उद्बोधित किया गया है ।!* वशिष्ठ धर्मसूत्र में भी आश्रम व्यवस्था द 


का वर्णन उपलब्ध होता है। इसमें ब्रह्मचर्य, ग्रहस्थ वानप्रस्थ तथा परिव्राजक आदि 


नाम दिये है मनुस्मृति में भी आश्रम व्यवस्था का वर्णन विस्तार से उपलब्ध होता है 
तथा ये आश्रम ब्रह्मचर्य, ग्रहस्थ, और वानप्रस्थ है-- 

श्रह्मचारी ग॒हस्थाश्च वानप्रस्थो यातिस्तथा / 

एते यृहस्थ प्रथावाश्चत्वारः: पथयाश्रमः / | 
सर्वेआपि क्रमशस्त्वेते यथाशास्त्र निषेविता:।. 
यथोक्तकारिण विप्र नयन्ति परयां यातिस/ /7० 
जाभ्रम टावस्था की विस्तृत व्याख्या इस प्रकार प्रस्तुत की जा सकती है-- 

स्व ब्रह्मचर्य- 


ब्रह्मचर्य भारतीय आश्रम व्यवस्था का प्रथम आश्रम है ब्रह्म का तात्पर्य महान 


और चर्य का तात्पर्य है विचरण करना अर्थात महान मार्ग में विचरण करने का तात्पर्य 


ब्रह्मचर्य हुआ। यह महान मार्ग वेद मार्ग है। अर्थात इस आश्रम के माध्यम से व्यक्ति 


.. ब्रह्मा को जानने का प्रयत्न करता है। इस आसुमें व्यक्ति गुरूग्रह जाने के बाद _ 


(73) 




















अपराविद्या ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, अथर्ववेद, शिक्षाकल्प, व्याकरण, निरूक्त, छन्द 
तथा ज्योतिष का ज्ञान प्राप्त करता है ४ ब्रह्मचर्य आश्रम में यह निर्देश दिया जाता 
है कि व्यक्ति मिथ्या भाषण न करे, आठ प्रकार के मेथुनों से बचे, भूमि में शयन करे, 
कम भोजन करे, अति निद्रा, अति स्नान, अति भोजन और अति जागरण का 
परित्याग करे, ब्रह्म मुहूर्त में जागकर वह नित्यकर्म करे तथा वह अहिंसा, सत्य 
अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह, नियम शौच संतोष तप स्वाध्याय, ईश्वर प्रणिधान, 
इन्द्रियनिग्रह और विनय की शिक्षाओं का अनुपालन ब्रह्मचर्य आश्रम में करे | ब्रह्मचर्य 
में शूद्रों कों कोई अधिकर नही था | किन्तु स्त्रियों को वैदिक युग में ब्रह्मचर्य रहने का 
निर्देश था। भागवतपुराण के मतानुसार ब्रह्मचारी गुरूकुल में निवास करे अपनी 
इन्द्रियो का यश में रखे, अपने को छोटा माने, प्रात:काल गुरू, अग्नि, सूर्य तथा श्रेष्ठ 
देवताओं की उपासना करे तथा मौन होकर एकाग्रता से दोनो समय संध्या करे | 
ब्रह्मचारी गुरुकुले वसन्दान्तो युरोहितय / क्‍ 
आचरन्दासवन्नीचो गुरो सुद्ृढ सोह्दः /। 
साय ग्रातरूपत्सीत युवरन्‍यकसुरोन्तयान्‌ | 
उभे सन्ध्ये च यतवग्‌ जपन्ब्रह्म समाहितः / /' ० 
ब्रह्मचारी को चाहिये कि वह गुरू के अनुशाशन में रहकर वेदों का अध्ययन 
करे, मेखला, मृगचर्म, वस्त्र, जटा, दण्ड, कमण्डल, यज्ञोपवीत और हाथ में कुशः 
धारण करे | 
छन्‍्दास्यथ्वीयीत युरोराहूतश्चेत सुयन्त्रितः / 
उपक्रगे अवसाने च चरणौ शिरसा नमेत्‌ // 
मेखला जिनवासोसि जटादण्डकमण्डलून/ 
क्‍ विभुया दुपवीतं च दर्भयाणियथोवितय्‌ / /?7 
2- ग्रहस्थाश्रम- 


'धर्मशास्त्र के अनुसार ग्रहस्थ आश्रम व्यक्ति का दूसरा आश्रम है। यह पचीस _ 









वर्ष से लेकर पयास वर्ष की आयु तक रहता है। इस आश्रम में व्यक्ति पारलौकिक 





सुख प्राप्त करने के लिये विवाह करता है ओर ईश्वर उपासना करता हुआ परोपकार 
करता है। तन, मन, धन तथा धर्म के अनुसार संतानो की उत्पत्ति करता है |! 
प्राचीनकाल में ग्रहस्थ आश्रम को सर्वाधिक महत्व था ऋग्वेद के अनुसार जो व्यक्ति 
शरीर से शक्तिशाली, विशाल ह्दय वाला, गुणशाली, विद्वान, तथा हमेशा प्रसन्न 
रहने वाला हो उसी को गृहस्थ आश्रम में प्रवेश करना चाहिये |! 
भागवत पुराण में ग्रहस्थ आश्रम को योग के समान फलदायी कहा गया है, 
तथा धर्म, अर्थ, और काम के सेवन के लिये महत्व प्रदान किया गया है | 
आपि वाकुशल कि०िचद्‌ यहेए़ु यहसेधिनि / 
धर्मस्यार्थस्य कामस्य यत्र योगो ह्ययोगयिनाग॒/ //* 


भागवत पुराण में एक स्थान पर ग्रहस्थ आश्रम तथा उसमें रहने वाले गृहस्थाअमी 





को तीनो आश्रमों (ब्रह्मचर्य, वानप्रस्थ, तथा सन्‍यास) का पोषक कहा गया है | 
सर्वाश्रमानुपादाय स्वाश्रमेण कलत्रवान्‌। 
व्यसनाणवत्येति जलयानैर्यथार्णविय //?” 
इस पुराण में गृहस्थाश्रम को चारों पुरूषार्थों धर्म, अर्थ, काम तथा मोक्ष की 
प्राप्ति का साधन माना गया है| वैदिक धर्म के अनुसार जिन चार ऋणो की पूर्ति 
व्यक्ति को करनी होती है अर्थात पितर ऋण, देव ऋण, ऋषि ऋण तथा मनुष्य 
ऋण इन सब की पूर्ति ग्रहस्थाश्रम में होती है। क्‍ 
धर्मों ह्मत्रार्थ कामों च प्रजानन्दो// 
लोका विशोका विरजा यान्‌ न केवलिनो विदुः /। 
: पितृदेवरिनिग्यनां भूतानासात्मनश्व ह।... 
क्षेग्यं वदन्ति शरण भवेआस्मिन्‌ यद्‌ गह्ाअमः /?* क्‍ 
इस ग्रन्थ के अनुसार व्यक्ति गृहस्थ आश्रम का अनुपालन करता हुआ सन्तों 


की सेवा भी करे | 
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गुहेस्ववस्थितो राजन्क्रियाः कुर्वन्गह्मोचिताः / 
वास देवार्पणं साक्षादुप्ासी महायुनीन्‌ / /* 
यदि पुरूष धन अर्जित करता है तो उसे उतना ही धन कमाना चाहिये जितने 
की उसे आवश्यकता हो, उससे अधिक धन कमाना अपराध है। यदि वह किसी 
प्राकर के जीव-जन्तों का पालन करता है तो उन्हें भी पुत्रवत माने तथा बहुत ज्यादा 
धन कमाने के लिये कष्ट न उठायें जो मिल जाये उसी में सन्‍तोष करें । 
यावद्‌ श्रयेत जठरं तावत्‌ स्वत्वं लिवेडिनाम / 
अधिक योषगियन्येत्‌ सस्‍तेनो दण्डमहीति।/ 
म्योष्ट्र खर यर्का खुसरी सप्खय यक्षिकाः / 
आत्मन: जुत्रवत्‌ पश्येत्तैरेषा मन्तरंक्रियत्‌ / / 
तिवर्य नातिकृच्छेण थजेत गहमेध्यापि / 
यथादेश यथाकाल भथावद्देवोययादितम / /?* 
3- वानप्रस्थ-- क्‍ 
वान#स्थ आश्रम हिन्दू धर्मव्यवस्था का तीसरा आश्रम है| इसका प्रारम्भ पचास 
वर्ष की अवस्था से होता है | प्रारम्भ में वानप्रस्थ व्यवस्था केवल ब्राह्मणो के लिये ही क्‍ 
थी। मनुस्मृति के अनुसार 'गृहस्थ लोग जब अपने देह का चमड़ा ढ़ीला और श्वेत _ 
केश होते हुये देखें तथा पुत्र का भी पुत्र हो जाये तब वन का आश्रय ले ।” 
एवं गुहाश्रगें स्थित्वाविधिवत्स्नातको दविजः | 
रा वसेत्तुनियतों यथावद्धिजितेन्द्रियः / / 
ए्हस्थस्तु यदा पश्येद्धलीपलित यात्मनः / 
अपत्यस्यैव चावत्यं तदारण्य समाश्रयेन / /7* क्‍ क्‍ 
गृहस्थ आश्रम त्याग कर वान प्रस्थ में प्रवेश करने वाले व्यक्ति को अपनी 
समस्त चल ओर अचल सम्पत्ति अपने पुत्रों को सौप देना चाहिये व वन में अपना 


निवास स्थान बनाना चाहिये । उसे नित्य वेद पाठ जप और तप का सहारा लेना 
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चाहिये | शीत और ग्रीष्म सहन करने की क्षमता पैदा करना चाहिये। किसी से कुछ 
न लेते हुये प्राणियों पर दया करना चाहिये और यथा सम्भव पंचमहायज्ञों का 
आयोजन करना चाहिये। उसे खुले मैदान में रहना चाहिये और तपस्या करना 
चाहिये | 
भागवत पुराण में भी वानप्रस्थ आश्रम के लिये कुछ नियमों का उल्लेख किया 
गया है| यानप्रस्थियों को यह निर्देश दिया गया है कि वानप्रस्थ में रहने वाला व्यक्ति 
भूमि में उत्पन्न होने वाला अन्न चावल, गेंहू आदि न, खायें, आग से पका हुआ 
भोजन न करे, जो जंगल में अपने आप पैदा हो उसी को ग्रहण करे, रहने के लिये 
पर्णकुटी अथवा गुफा का आश्रय ले, सिर पर जटा धारण कर केश, रोम, नख, दाढी, 
मूँछ न कटवाये | कमण्डल, मृगचर्म, दण्ड, वल्कस वस्त्र तथा अग्निहोत्र की सामग्रियों 
को अपने पास रखे | 
को न कृष्ट पच्यमश्नीयादकृष्ट चाप्यकलतः / 
अस्निपक्मधायं वा अकपक्युता हरेत्‌ / / 
वन्येश्चरूपुरोडोशान्‌ निर्वषपेत्‌ कालचकोदितान्‌ / 
लब्धेनवे नवे अन्नादे पुराण तृ परित्यजेत्‌ / / 
. अरनय्थमेव शरणगुटज वाद्रिकन्दराम्‌ / 
श्रयेत हिमवाप्वस्निवर्ष का तपषाद स्वयम / | 
केशरोय नखश्य श्रुयलानि जाटिलोदधत्‌ / 
कमण्डल्वजिने दण्डवल्कलास्निपरिच्छदान्‌ / //* 
4-- सनन्‍्याअ्रम- 
भारतीय दर्शन के अनुसार व्यक्ति के जीवन का अन्तिम आश्रम सन्यास आश्रम 
होता है। इसमें जीवन का चतुर्थ भाग शेष रह जाता है। वेदों में सन्‍्यास आश्रम की 
. कोई विषद व्याख्या उपलब्ध नही होती किन्तु स्मृति ग्रन्थों में इसका विशेष उल्लेख 
है। मुख्य रूप से मनु स्मृति में सन्‍यास आश्रम के सन्दर्भ में विस्तृत विवरण 
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उपलब्ध होता है। समस्त प्राणियों को अभय दान देने के पश्चात व्यक्ति सनन्‍्यास 
आश्रम में प्रवश करता है तथा वह इन्द्रिय निग्रह, त्याग और तप का सहारा लेता 
हुआ मोक्ष को प्राप्त करता है। अन्त में ब्रह्म लोक को प्राप्त होता है | 
यो दत्तवा सर्वभूतेग्यः प्रत्रजत्यभयं यह्ात्‌ / 
तस्य तेजोमया लोका भवन्ति ब्रह्मवादिनः / / 
यस्मादण्वपि थूतानां द्विजाननोत्यद्यते भयम्‌ / 
तस्य देहावियुक्तस्य भय नास्ति कुतश्चरन्‌ / / *” 
भागवत पुराण में सन्‍यास आश्रम के सन्दर्भ में अनेक निर्देश उपलब्ध होते है। 
यथा सन्यासी व्यक्ति को चाहिये कि वह सभी प्रकार की आसक्तियों से दूर रहे, 
एकान्त में रहे, भिक्षावृत्ति से शरीर का निर्वाह करे, जमीन में शयन करे और जब तक 
संकल्प विकल्पों को न छोड दे तब तक नासिका के अग्रभाग पर द्रष्टि जमाकर 
'कुम्भक तथा रेचक द्वारा अपान गति को रोके | 
'यश्चिन्ताविजये यत्तः स्यान्निः सरडोअपरियग्रहः / 
एको विविक्तशरणों विक्षर्गिक्षागिता शनः।/... 
देशे शुचो ससे राजन्यंस्थाप्यासनमात्मनः / 
स्थिरं सम सुख तस्मिननासीतर्ज्वड ओमिति // 
प्राणापानों सन्निरून्ध्यात्‌ प्रकग्मकरे चके: / 
. यावन्मस्त्यजेत्‌ कायान्‌ स्वनासाग्र निरीक्षण: ।/ ““ 
आश्रम व्यवस्था का पुरूषार्थ से सम्बन्ध- क्‍ 
पुरूषार्थ से तात्पर्य मानव जीवन के लक्ष्यों से होता है व्यक्ति जहाँ मानवीय 
स्वभाव के अर्न्तगत भौतिक सुखों की कामना करता है वहीं धर्म और दर्शन का क्‍ 
अनुसरण इनकी सार्थकता को जानने के लिये करता है इसी को पुरूषार्थ कहते हैं. 
पुरूषार्थ के निम्न लिखित चार आधार है- 


4- धर्म-- धर्म का अर्थ धारण करना होता है अर्थात धर्म प्रजा को धारण करे _ 





अथवा प्रजा धर्म को धारण करे उसी भावना को धर्म कहते है। 
धारणाद्धर्य मित्याहुर्धर्या धारयते प्रजा: / 
यत्स्याद्धारणसंयुक्त स धर्म डाति निश्चय: / / ”? 

धर्म के अर्न्तगत वयक्ति अपने कर्तव्यों और सत्कर्मों तथा गुणों से विविध 
रूचियों, इच्छाओं को पूरा करने का कार्य करता है| वह ऐसे कार्य करता है कि उसे 
इस लोक और परलोक दोनों जगह शान्ति प्राप्त हो । गीता के अनुसार सर्वभूतों की 
कामना क लिये धर्म की स्थापना हुई। प्रभवार्थ च मूतानां धर्मप्रवचनम्‌ कृतम्‌ | !१० क्‍ 
मनुस्मृति क अनुसार जो व्यक्ति धर्म का सम्मान करता है धर्म उसका सम्मान करता 
है धर्म एव हतो हन्ति धर्मो रक्षति रक्षित: ॥7' धर्म का वास्तविक सम्बन्ध मुख्य रूप 
से ब्रह्मचर्य आश्रम से था। ब्रह्मचर्य में धर्म प्रमुख पुरूषार्थ था| इसी आश्रम में रहकर 
व्यक्ति को भर्म के सभी पक्षों को सीखना और अभ्यास करना होता था| 
2- अर्थ- क्‍ 

अर्थ का क्षेत्र धर्म से भी व्यापक है। आत्मा की मुक्ति अर्थात मोक्ष के लिये 
विशिष्ट कार्मो की आवश्यकता होती है। इसलिये अर्थ को धर्म का मूल माना गया 
है | जब व्यक्ति क पास धन होगा तब वह उस धन का प्रयोग पुरूषार्थ के लिये 
करेगा। और जब उसके पास कुछ होगा तभी वह त्याग भी करेगा। अर्थ का 
सम्बन्ध ग्रहस्थ आश्रम से जुडा हुआ है। बृहस्पति के अनुसार अर्थ सम्पन्न व्यक्ति के 
पास क्या नहीं होता ? मित्र, धर्म, विद्या, गुण, आदि | दूसरी ओर अर्थ हीन व्यक्ति. 
मृतक या चाण्डाल के समान है इस प्रकार अर्थ ही जगत का मूल है। '** गृहस्थाअम _ 
में रहकर व्यक्ति धन अर्जित करता था एवम अपना तथा अपने आश्रितो को पोषण 
करता था तथा कर्तव्यों का निर्वाह करते हुये ऋणों से उऋण होने का प्रयत्न करता 
था। क्‍ 
3-- काम- 


भारतीय धर्म दर्शन के अनुसार काम का उददेश्य सनन्‍्तानोत्पत्ति तथा वंश वृद्धि 
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करना है। इस भावना से पति-पत्नी में प्रेम उत्पन्न होता है तथा परोपकार ओर 
सहयोग की भावना जागती है। काम से कला और विलासिता के प्रति अभिरूचि 
जागती है किन्तु यहीं पर यह भी सलाह दी जाती है कि काम के वशीभूत होकर 
धर्म का त्याग नहीं करना चाहिये । क्योंकि तीनों का मूल ओर संकल्प एक ही हैं ३ 
भागवत गीता में यह उल्लेख मिलता है | कामी व्यक्ति में बुद्धि नहीं होती जबकि 
पुरूषार्थ के लिये इन्द्रियों का वश में होना जरूरी है। काम का सम्बन्ध गृहस्थ आश्रम 
से है, परन्तु इसका सम्बन्ध अपरोक्ष रूप से वानप्रस्थ आश्रम से जुडा हुआ है क्योंकि 
'वानप्रस्थाश्रम में धर्म तथा मोक्ष के पुरूषार्थ करने होते है। महाभारत में जैसे कहा _ 
गया है कि धर्म अर्थ की प्राप्ति का कारण है औरकाम अर्थ का फल है। '* मोक्ष से 
धर्म का प्रत्यक्ष सम्बन्ध भी है| यह भी सत्य है कि धर्म सीधा व्यक्ति को मोक्ष की ओर 
ले जाता है किन्तु अर्थ और काम का पालन उस मार्ग में बाधा डाल सकता है। इसी 
लिये धर्मपूर्ण अर्थ काम का पालन करने की आज्ञा दी गई है- 4धर्मानुकूलो 
अर्थकामीसेवेत' | '* इस प्रकार काम पुरूषार्थ का सम्बन्ध वानप्रसथ आश्रम से था. 
क्योकि बिना काम के सेवन के वानप्रस्थ आश्रम को प्राप्त कर लेना अथवा उसे 
सुरूचि पूर्ण ढंग से पार कर लेना साधारण जन के लिये असम्भव था | 
4- मीक्ष- क्‍ 

मोक्ष पुरूषार्थ का चतुर्थ स्तम्भ है, जिसका अर्थ मनुस्मृति के अनुसार देव-ऋण, 
ऋषि-ऋण और पितृ--ऋण से छुटकारा पाना है। इन तीनो ऋणों से छुटकारा पाये 
बिना किसी भी व्यक्ति को मोक्ष उपलब्ध नही हो सकता। क्‍ 

ऋयपणानि त्रीण्ययाकृत्य यनो सोक्षे निवेशयेत्‌।/ _ हि 
अनपाकृत्य योक्ष ठु सेक्मानो व्रजत्यथाः/// ४. 

मोक्ष का सम्बन्ध सन्‍्यास आश्रम से था| इस सम्बन्ध में विष्णु पुराण में एक 

जगह यह उल्लेंख आया है कि जो व्यक्ति इन्द्रिय नियन्त्रण, आसक्ति हीन तथा _ 


शत्रु-मित्र मे समान भाव रखता है किसी के प्रति द्रोह नहीं रखता, लोभ, मोह, काम, 
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क्रोध का परित्गग कर देता है उसी को मोक्ष प्राप्त होता है। '” मोक्ष पुरूषार्थ का 
अन्तिम स्तम्भ हे। संन्यासाश्रम में मोक्ष सबसे बडा पुरूषार्थ था। 
भागवतपुराण जो कि व्यक्ति के अन्तिम लक्ष्य मोक्ष पर बल देता है तथा 
त्रिविध पुरूषार्था को त्रिविध आश्रमों के माध्यम से अन्तिम आश्रम, सन्याश्रम के 
माध्यम, से मोक्ष प्राप्तकरने का निर्देश देता है। इसका शाब्दिक अर्थ होता है इस 
पुराण में एक स्थानपर भीष्म पितामह को वर्ण और आश्रम के साथ चारों पुरूषार्थों 
धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष को प्राप्त करने हेतू अनेक उपाख्यान सुनाते हुये कहा गया है- 
पुरूष स्वयाव विहितान्‌ यथावर्ण यथाश्रमम्‌ / 
वैराययरायो पाधिस्यामास्ना तोमयलक्षणान्‌ / / 
धर्मार्थकामयोक्षाश्व सहोपायान्‌ यथा युने / 
नानाख्यानेतिहासेएु वर्णयामास तत्ववित्‌ // *“ 
इसी पुराण में गृहस्थाश्रम को अन्य तीनो आश्रमो का आश्रयदाता कहा गया 
है | गृहस्थाश्रम में पुरूष को त्रिविध पुरूषार्थों की कामना वाला बताया गया है। 
सर्वाश्रसान॒ुपादाय स्वाश्रमेण कलत्रवान्‌ / 
व्यस्नाणव मत्येति जलयानैर्य थार्णवय्‌ / / 
यामाहुयन्मनो ह्र्ध श्रेयस्कामस्य यानिनि / 
यर्यां स्वघुरमध्यस्य पुमाश्चराति बिज्वरः / ४“ 
.. इस प्राकर भागवत पुराण में त्रिविधपुरूषार्थों को सम्पादित करते हुये चौथे 
पुरूषार्थ मोक्ष को प्राप्त करने के लिये कहा गया है व इसे आश्रमधर्म का पालन करते _ 
हुये सम्पादित करने को निर्देशित किया गया है| रा 
इस प्रकार हम देखते है कि पुरूषार्थ के सम्पूर्ण सतम्म एक दूसरे से 
सम्बन्धित हैं तथा चारों पुरूषार्थों व चारों आश्रमो से धर्म की प्रवृत्ति को ही प्रोत्साहन 
मिलता है प्रत्येक व्यक्ति का लक्ष्य धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष को ध्यान में रखते हुये . 


: पुरूषार्थ करना है तथा यही पुरूषार्थ आश्रम व्यवस्था से भी जुडा है | 
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“भक्ति परम्परा के मूल बीज” 


दाउ 


भारतीय संस्कृति की मूल विशेषताएँ। 


न्य 


धर्मशास्त्रों के अनुसार धर्म की परिभाषा। 


भागवत पुराण में वर्णित भक्ति परम्परा का विकास एवं समाज में प्रभाव । 


हे 


कृष्ण भक्ति का स्वरूप। 


ण छू णाएकज 


हे 


कृष्ण की भगवान के अवतार के रूप में मान्यता और समाज में उसकी 
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ठप 
६५ 


भागवत पुराण में वर्णित कृष्ण जन्म एवं उनकी लीलाओं का धार्मिक स्वरूप तथा | 


समाज में उनका अनुकरण। 


न 
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अध्याय चतुर्थ 
'मक्ति परम्परा के मूल 
4--भारतीय संस्कृति की मूल विशेषताएं- 





भारत की प्राचीनतम भाषा संस्कृत में श्लोक है कि हमारी मात्र भूमि जिसमें 
हमने जन्म लिया है वह स्वर्ग से भी महान है जननी जनन्‍्ममूमिश्च स्वर्गादपि 
गरीयसी' ' | इस महान देश के पूर्व में ब्रह्मा और बाँग्ला देश है, जो कभी भारत के 
ही अंग थे | पश्चिम में पाकिस्तान है जो 4947 के पहले भारतवर्ष का ही एक अंग 
था। उत्तर दिशा में अफगानिस्तान, नेपाल, और चीन जैसे देश हैं तथा दक्षिण दिशा 
में पूर्व की ओर बंगाल की खाड़ी, दक्षिण मध्य में श्रीलंका और हिन्दमहासागर व 
दक्षिण-पश्चिम में अरब सागर जैसे महासमुद्र है। वर्तमान में यह देश असम, 
मिजोरम, नागालैण्ड, त्रिपुराअरूणाचल प्रदेश, पश्चिम बंगाल, बिहार, उत्तर प्रदेश, 
हरियाणा, पंजाब, जम्मूकाश्मीर, राजस्थान, मध्य प्रदेश, गुजरात, महाराष्ट्र, कर्नाटक, 
केरल, तमिलनाडु, आन्ध्रा और उड़ीसा जैसे प्रदेशों में विभाजित है। वर्तमान समय 
में इस देश का आबादी सौ करोड़ से अधिक है तथा इस देश में बीस से अधिक 
भाषाएँ बोली जाती है | वर्तमान समय में यहाँ हिन्दू बौद्ध, जैन, मुसलमान, सिख, 
इसाई पारसी और यहूदी धर्मावलम्बी निवास करते हैं। इस देश में आर्य और अनार्य 
दो प्रमुख जाति विशेष के लोग निवास कर रहे हैं। आर्य लोग चार वर्णो में विभाजित... 
है और अनार्य लोग अनेक उपजातियों में विभाजित है, मुख्य रूप से ये लोग द्रविड़, 
कन्‍्नड़, मुडिया, माडिया, गौड, बैगा, कोल, भील, खैरवार आदि जातियों विभाजित 
है। इन लोगों के पहनावे और लोक संस्कृतियाँ अलग-2 हैं | इनकी भोजन पद्धति, 
सामाजिक संस्कार और आचरण का मानदण्ड भी अलग-2 है। क्‍ 

यह। की प्रकृति ने यहाँ की संस्कृति का निर्माण किया है। उत्तर में हिमालय 
पर्वत है जो विश्व का सबसे ऊँचा पर्वत है, इस पर्वत से गंगा, यमुना, ब्रह्मपुत्र जैसी 
नदियाँ निकली हैं। भारतवर्ष के मध्य और उत्तर भाग में विंध्याचल की पर्वत श्रेणियाँ. 
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हैं, जो भारतवर्ष को दो भागों में विभकक्‍त करती है| भारतवर्ष के दक्षिण और पश्चिम 
में नीलगिरि और अरावली पहाडियाँ है। उत्तर में गंगा, यमुना नदी के किनारे तथा 
दक्षिण में कृष्णा, गोदावरी तथा कावेरी नदी के किनारे उपजाऊ भूमि है, जहाँ अनेक 
प्रकार के अनाज उत्पन्न होते हैं | उत्तर और दक्षिण के पठारी भागों में अनेक प्रकार 
की खनिज सम्पदा उपलब्ध होती है। यहाँ नाना प्रकार के वन है जो हमें वन. 
सम्सपदा प्रदान करते हैं। विषम प्राकृतिक बनावट होने के कारण यहाँ आवागमन के 
साधनों का अभाव रहा, इसलिए अलग-अलग क्षेत्रों में अलग--अलग सभ्यता और 
संस्कृति विकसित हुई यहाँ के व्यक्तियों ने उपलब्ध संसाधनों के अनुसार ही अपनी 
संस्कृति का विकास किया | द 

किसी भी देश की संस्कृति को वहाँ की जलवायु अथवा पर्यावरण भी प्रभावित 
करता है। भारतवर्ष समशीतोष्ण कटिबन्ध वाला प्रदेश है अर्थात यहाँ ग्रीष्म ऋतु में 
बहुत अधिक गर्मी पड़ती है तथा कुछ स्थानों का तापमान | 48० सेन्‍्टीग्रेड तक पहुँच 
जाता है। मुख्य रूप से उत्तर प्रदेश, मध्यप्रदेश, बिहार, तथा राजस्थान में गर्मी के 
दिनों में भीषण लू चलती है | बरसात के दिनों में यहाँ पर्याप्त वर्षा होती है जो कृषि 
के लिए अत्यन्त सहायक होती है। जाड़े की ऋतु में यहाँ नवम्बर और दिसम्बर 
अर्थात क्वॉर, कार्तिक, पूष और माघ में बहुत अधिक जाड़ा पड़ता है| इससे उत्तरी 
भारत का तापमान बहुत अधिक गिर जाता है। प्राचीनकाल में यहाँ के लोग कमर _ | 
के निचले भाग में धोती या अंगोछा धारण करते थे तथा सिर के ऊपर पगड़ी या 
साफा बॉधते थे। स्त्रियाँ भी विशेष प्रकार के वस्त्र तथा यहाँ उपलब्ध धातुओं के 
आभूषण धारण करती थीं। ये वस्त्र तथा आभूषण तापमान तथा ऋतुओं के अनुकूल 
होते थे । क्‍ ् 

भारतीय संस्कृति का निर्माण यहाँ के मूल निवासियों भर ने नहीं किया, अपितु 
इस संस्कृति क.निर्माण में उन विदेशी आक्रमणकारियों का भी योगदान था जो बहुत क्‍ 


पहले से भारतवर्ष में लूटपाट करने और साम्राज्य स्थापित करने के उद्देश्य से आये क्‍ 
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थे। इन विदेशी आक्रमण कारियों में यवन, म्लेक्क्ष, वैक्ट्रियन, शुक्र, हूण, कृषाण आदि 
जातियों क॑ लोग थे। इन्होंनेने भी भारतीय संस्कृति में अपना प्रभाव छोड़ा है| इनमें 
से कुछ जागियाँ जो 742 ई0पूर्व से लेकर ईसा की चौथी शताब्दी तक आयीं, उनका 
विलय भारतीय संस्कृति के महासमुद्र में हो गया और वे पूर्ण रूप से भारतीय हो 
गये | इस्लाम धर्म के अनुयायियों को भारतीय संस्कृति की धारा में इसलिए नहीं 
समाहित किया जा सका, क्‍योंकि इन्होंने भारतीय धर्मस्थलों का विनाश किया और 
यहाँ की धार्मिक भावनाओं को नष्ट करने का प्रयत्न किया, फिर भी इस्लाम के 
अनुयायियों ने भाषा, धर्माचरण और पहनावे को प्रभावित किया तथा इन्हीं की वजह 
से खड़ी बोली और उर्दू का भी उदय हुआ | इस तरह हम देखते हैं कि विदेशी 
आक्रमण कारियों ने भी यहाँ की संस्कृति के निर्माण में सहयोग प्रदान किया | 
भारतवर्ष के मूल निवासी- 

आज तक ऐसा कोई ऐतिहासिक साक्ष्य उपलब्ध नहीं हो सका जो यह बतला 
सके कि भारत वर्ष के मूल निवासी कौन थे। जिन विदेशी इतिहासकारों ने भारतवर्ष 
का इतिहास लिखा है, उन्होंने सिन्धुघाटी की सभ्यता को आर्यों की सभ्यता से 
प्राचीन माना है तथा यह बतलाने का प्रयत्न किया है कि सभ्यता से जुडे हुए व्यक्ति 
द्रविड़ जाति के थे और उनका रंग काला था। कतिपय इतिहास कार इन्हें भी 
विदेशी मानत॑ हैं और इन्हें कोलारियन मूल का कहते हैं। आज से लगभग 5000 वर्ष 
पहले आर्यों का आगमन भारतवर्ष में विदेशों से हुआ था। उन्होंने यहाँ की अनार्य 
जातियों को परास्त किया था और सम्पूर्ण भारत में अपनी सत्ता स्थापित कर ली. 
थी | इनसे भयभीत होकर अनार्य या द्रविड लोग भारतवर्ष के दक्षिण की ओर 
पलायन कर गये तथा आन्ध्रतमिलनाडु, केरल, उडीसा और बंगाल में बस गये। 
आर्यो ने जिन अनार्य जातियों को विभाजित किया उन्‍हें अपने चतुर्थवर्ण शूद्र में 
सम्मिलित किया और उनमें से कुछ को अपना दास अथवा सेवक बना लिया। 


'रामशरण शर्मा के अनुसार “ऐसा जान पड़ता है कि आर्यों और अनायों के पराजित... 
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ओर बेदखल कर दिए वर्ग शूद्र बना दिए गए और विजेता उसे अपनी सामूहिक 
सम्पत्ति मानने लगे |” 

यदि हम पुराणों पर दृष्टिपात करें तो हमें एक महत्वपूर्ण कथानक उपलब्ध 
होता है- प्राचीन काल में राजा दक्ष के तीन कन्याएँ थीं जिनमें से एक कन्या सती 
भगवान शंकर को ब्याही थी तथा शेष दो कन्याएँ कश्यप ऋषि को ब्याही थी उनके 
नाम दिति और अदिति थे। दिति से दैत्य अथवा अनार्य उत्पन्न हुए तथा अदिति से 
देवता अथवा आर्य उत्पन्न हुए | भागवत्‌ पुराण में इस सम्बन्ध में श्लोक है जिसके 
अनुसार कश्यप नन्दन भगवान वामन ने अदिति के गर्भ से जन्म लिया था तथा दिति 
के गर्भ से दैत्य और दानवों के वन्दनीय दो ही पुत्र हुए- हिरण्यकशिपु और 
हिरण्याक्ष | 

तत्कर्मगुणवीर्याणि काश्यपस्य यहात्मनः / 
पश्चाद्धक्ष्यामहेद्रदित्यां यथा वावततार ह // 
दितेद्धाविव दायादों दैत्यदानववन्दितों । 
हिरण्यकशिपु्नाम हलिरण्याश्च कीर्तितों/ /१ 

इस पौराणिक कथानक के अनुसार आर्य और अनार्य दोनों ही भारत के मूल 
निवासी हैं, +। पढ़ लिख गये और सुसंस्कृत हो गये या सभ्य हो गये वे आर्य. 
कहलाये और जो नहीं पढ़ लिख सके वे अनार्य, राक्षस, दैत्य, पिशाच, द्रविड़, आदि 
कहलाये थ | इसलिए आर्य और अनार्य किसी अन्य क्षेत्र से नहीं आये बल्कि इन्हीं 
. दोनों से अलग-2 संस्कृतियों का विकास हुआ। दोनों में ही कभी मधुर सम्बन्ध 
स्थापित हुए तथा दोनों में ही कभी संघर्ष भी होता रहा | इन्द्र की पत्नी शची दानव 
कन्या थी, उसका सम्बन्ध देवताओं से हुआ | इसी प्रकार से शुक्राचार्य की पुत्री 
देवयानी का सम्बन्ध राजा ययाति से तथा मेनका का सम्बन्ध विश्वामित्र है और 
अप्सरा (उर्वशी) का सम्बन्ध पुरूरवा से हुआ था| कुल मिलाकर ये सभी मानव 


जातियाँ थीं। जो भारत वर्ष के विभिन्‍न अंचलों में निवास करती थी | इसलिए _ 
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डतिहासकारों का यह मत भ्रामक है कि यहाँ रहने वाली आर्य और अनार्य जातियाँ 
किसी अन्य क्षेत्र से भारत वर्ष में आयी थी। ये लोग यहाँ क॑ मूल निवासी थे तथा 
इन्होंने अपने कर्म और आचरण के अनुसार अलग-2 सभ्यता और संस्कृति को जन्म 
दिया क्‍ 
वर्तमान समय में जिस मातृभूमि में हम निवास करते हैं, वह अलग-2 नामों से 
विख्यात रही है। इसका अति प्राचीन नाम क्‍या था इस सन्दर्भ में कोई जानकारी 
उपलब्ध नहीं होती ओर न इसके कोई ऐतिहासिक साक्ष्य उपलब्ध होते हैं। प्रारम्भ 
में इस देश का नाम ब्रह्मावर्त था अर्थात ब्रह्मा ने ही इस देश को अपने सृष्टि 
विधान से उत्पन्न किया तथा प्रजा को सुव्यवस्थित करने के लिए चार वर्णो की 
उत्पत्ति की थी। ये वर्ण समाज की आवश्यकता के अनुसार ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, 
और शूद्र के नाम से विख्यात हुए इस वर्ण धर्म को बनाए रखने के लिए उन्होंने. 
चारों वेदों की रचना की थी। ये वेद ऋग्वेद, यजुर्वेद, सामवेद, तथा अथर्ववेद के नाम 
से विख्यात हुए। ऋग्वेद में देवताओं की स्तुति व उनके स्वरूप का वर्णन है, यजुर्वेद 
में विविध प्रकार के यज्ञों का वर्णन है, सामवेद में छन्‍्द और संगीत के बारे में 
जानकारी उपलब्ध होती है तथा अथर्ववेद में शारीरिक स्वास्थ्य के लिए औषध आदि 
की जानकारी +मेलती है। जिन व्यक्तियों ने वेदों का अनुसरण किया वे लोग आर्य 
कहलाये तथा इनके कारण भारत वर्ष का नाम आर्यावर्त पड़ा था। राजा दुष्यन्त 
और शकुन्तला की सन्‍्तान का नाम भरत था, यह बहुत ही साहसी बालक था। 
दुष्यन्त के करू राज्य का यह उत्तराधिकारी था तथा इसकी कीर्ति पूरे विश्व में फैल 
गयी थी। उसके नाम से यह देश भारतवर्ष के नाम से विख्यात हुआ तथा प्रत्येक. 
धार्मिक कर्मकाण्ड में इस भूमि को जम्बूद्वीपे भारतखण्डे के नाम से पुकारा जाता है। 
ईसा की सातवीं शताब्दी के पश्चात अब अरबों के आक्रमण सिन्धू नदी के. 
आस-पास प्रारम्भ हो गये उस समय अरब देश वासियों ने सिन्धु नदी के कारण 


इसे हिन्द नाम से पुकारा था। इस तरह नवीं शताब्दी से लेकर अट्ठारहवीं शताब्दी 
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के पश्चात जब भारतवर्ष में पुर्तगाली, फ्रासीसी और अँग्रेज आये उस समय इस देश 
को इण्डिया के नाम से पुकारा जाने लगा | इस तरह से से अनादिकाल से लेकर 
आज तक भारतवर्ष अनेक नामों से विख्यात है तथा यहाँ की संस्कृति पूर्ण मौलिक 
न होकर मि|श्रत संस्कृति कहलायी | 
भारतीय संस्कृति की विशेषताएँ- 

भारतीय संस्कृति विविधता वाली संस्कृति है उसने प्राचीन काल से अनेक युगों 
को भोगा है| विश्व की अनेक संस्कृतियाँ उत्पन्न हुयी और लुप्त हो गयी किन्तु 
भारतीय संस्कृति में ऐसी कोई विशेषता अवश्य है कि उसकी आत्मा के दीपक की 
लौ में तेजी से कंपन जरूर हुए लेकिन बुझी नहीं है। भारतवर्ष कभी भी अपनी 
आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए दूसरों पर निर्भर नहीं रहा है। इसलिए यहाँ की 
संस्कृति अपनी निजी मौलिक विशेषताएँ रखती हैं जो निम्न हैं- 
4- प्राचीन संस्कृति- 

भारतवर्ष की संस्कृति सर्वाधिक प्राचीन संस्कृति है। जिस समय विश्व का 
अधिकांश भाग जंगली अवस्था में था उस समय भारत वर्ष में सांस्कृतिक चेतना _ 
विकसित हो रही थी। यहाँ पूर्व पाषाण काल के अनेक अवशेष उपलब्ध होते हैं, ये 
अवशेष पल्‍लावरम, सिगरंगल पेट, विल्‍लोर, तिन्‍नवल्ली दक्षिण भारत में, पश्चिम में 
सोहन नदी (सिन्धु नदी), उत्तर प्रदेश में मिर्जापुर, मध्यप्रदेश में नर्वदा तट आदि 
स्थानों में उपलब्ध हुये हैं। इन सबको देखकर यह पता चलता है कि ईसा से पाँच 
हजार वर्ष पूर्व भारतवर्ष में एक अच्छी सभ्यता पल्‍लवित हो रही थी | इतनी प्राचीन 
संस्कृति विश्व में अन्य कोई नहीं थी। क्‍ 
2- आध्यात्मिक भावनाओं से परिपूर्ण संस्कृति- 

भारतीय संस्कृति आध्यात्मिक भावनाओं से परिपूर्ण संस्कृति है। यहाँ मानव की. 
तर्क शक्ति से उत्पन्न आध्यात्म को स्वीकार किया गया है। भारतीय वेदों में इस 


अध्यात्म का वर्णन विशेष रूप से देखने को मिलता है | मुख्य रूप से पुर्नजन्म और _ 
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मोक्ष के सिद्धान्त को भारतीय संस्कति ने स्वीकार किया है। आध्यात्मिक प्रगति की 
पराकाष्ठा भारतीय संस्कृति में देखने को मिलती है अन्यत्र नहीं | 
3- दार्शनिक भावनाओं की प्रमुखता-- 

भारतवर्ष की संस्कृति के विकास के साथ-2 यहाँ दार्शनिक भावनाओं का 
उदय हुआ ययोंकि सिन्धु घाटी की सभ्यता के समय भी यहाँ दार्शनिक सिद्धान्त थे। 
दर्शन शास्त्र के सिद्धान्त के अनुसार हम जितना जानते हैं, हम में उससे अधिक 

जानने के लिए यहाँ बहुत कुछ है। षठ दर्शनों का उदय भारतवर्ष में ही हुआ और 

क्‍ यह यहीं विकसित भी हुआ | 
4- धर्म की प्रधानता-- 

भारतीय जीवन का मूल आधार धर्म है और धर्म का सम्बन्ध मानव जीवन और 
उसके व्यवहार से है। भारतीय संस्कृति के समस्त अंग, उपांग, मन, शरीर, बुद्धि, 
खानपान, रहन--सहन, वस्त्र-आमभूषण, दैनिकचर्या, कर्मविधान, व्यक्तित्व का विकास, 
कृषि, पशुपालन, उद्योग, व्यवसाय, व्यापार, शिल्पनिर्माण कला, संगीत, साहित्य, 
विज्ञान, अनुशासन, सामाजिक व्यवस्था, कर्तव्य, अधिकार, संस्कार, शिक्षा, धर्म आदि _ 
इसी की परिधि में आते हैं| यहाँ यह माना जाता है कि व्यक्ति के भौतिक विकास 
के साथ--2 उसका आध्यात्मिक विकास भी होना चाहिए | इसलिए यहाँ की संस्कृति 
धर्म प्रधान संस्कृति है। यहाँ चारों वेदों, अट्ठारह पुराणों, दो महाकाव्यों और छः. 
शास्त्रों में धर्म का विवेचन बहुत ही सुंदर ढंग से देखने को मिलता है। इसके 
अतिरिक्त अनेक स्थलों में धार्मिक स्मारकों को देखा जा सकता है| यहाँ के व्यक्ति 
लोक और परलोक दोनों को अपने अपने कर्म के माध्यम से सुधारना चाहते हैं। 
5-- देवपरायणता- 

यहाँ के लोग धर्म पर विश्वास करने के कारण विभिन्‍न देवताओं पर बड़ी श्रद्धा 
रखते है | भारतीय जन-जीवन के प्रत्येक क्षेत्र का प्रतिनिधित्व देवता ही करते हैं | 


कि |. 


कि देवताओं को प्रसन्‍न रखने के लिए हर व्यक्ति को अच्छे कार्य 
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करना चाहिए, अशुभ कार्य करना पाप है उस से देवता नाराज हो सकते हैं। 
इसलिए यह माना जाता है कि अच्छे कार्य करो, दुष्कर्म न करो और अपने कर्मों को 
देवताओं को अर्पित कर दो । यहाँ के व्यक्ति प्राकृतिक प्रकोपों को देवताओं का कोप 
मानते हैं और अच्छे प्रतिफल को देवताओं का वरदान मानते हैं। 
6- कर्म की प्रधानता-- 

भारतीय संस्कृति में व्यक्ति के कर्म को धर्म से जोड़ा गया है। कर्म और धर्म 
एक दूसरे के पर्याय हैं। सुप्रसिद्ध ग्रन्थ गीता में कर्म को प्रधानता प्रदान की गयी है-- 

“ कर्मण्येवाएघधिकारस्ते मा फलेष कदाचनः / 
मा कर्मफल हेतुशूर्या ते संयोषस्त्वकर्मीणि” / | 

भारतीय धर्मा में कर्मफल को पाप और पुण्य में विभाजित किया गया है और 
इसी से स्वर्ग, नरक और मोक्ष की उपलब्धि कहा गया है। रा 
7- धर्म का समन्वय- 

भारतीय संस्कृति की यह विशेषता है कि वह अन्य संस्कृतियों के प्रति वैर भाव... 
नहीं रखती, यदि बहुत से अच्छे गुण अन्य धर्म और संस्कतियों से उपलब्ध होत हैं 
तो उन्हें ग्रहण कर लेती है। भारतीय संस्कृति विचार प्रधान, दार्शनिक तत्वों से पूर्ण, 
आध्यात्म को प्रमुखता देने वाली तथा आचरण और संस्कारों को सम्मान देने वाली 
है। इस संस्कृति के प्रचार- प्रसार के लिए कभी बल प्रयोग नहीं किया गया, स्वतः 
लोग इस संस्कृति की ओर आकर्षित हुए हैं और इसे अपनाया है । 
8-- सहनशीलता- ह 

भारतीय संस्कृति की यह विशेषता है कि उसने अन्य संस्कृतियों के विकास में क्‍ 

किसी प्रकार की कोई बाधा नहीं डाली है। इस देश में अनेक धर्म मतमतान्तर आये रथ 
. और सभी को पल्‍लवित होने का अवसर यहाँ मिला है| हमने अपनी सहनशीलता से 
किसी का निरादर नहीं किया और स्वतः: दूसरों का उत्पीड़न सहन करते रहे हैं | 
हमारे हृदय में सदैव दूसरों के प्रति दया की भावना रही है। 


मे (9) 











9-- मानवीय गुणों की प्रधानता-- 


सत्य, अहिंसा, करूणा, अस्तेय, ब्रह्मचर्य और अपरिग्रह ये महान मानवीय गुण 
कहलाते हैं। यहाँ की संस्कृति ने इन गुणों को धारण किया है और इसी के कारण 
भारतीय संस्कृति के अनेक महापुरूष सदैव के लिए अमर हो गये | महात्मा बुद्ध, 
महावीर स्वामों तथा सम्राट अशोक ने इन मानवीय गुणों को प्रसारित किया | 
_40- दर्ण व्यवस्था पर आधारित संस्कृति- 

भारतीय संस्कृति का उदय और विकास वर्ण व्यवस्था का परिणाम है। 
तद्युगीन समाज की सबसे बड़ी समस्या बुद्धि, समाज की सुरक्षा, जीविकोपार्जन, 
और समाज कद सेवा थी। इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और 
शूद्र इन चार वर्णों का निर्माण किया गया तथा उनके लिए अलग-2 कर्मों का 
विभाजन किया गया। इससे बेरोजगारी की समस्या का समाधान अपने आप हो गया क्‍ 
किसी भी वण के लिए जीविका उर्षाजन के लिए अलग से संसाधन खोजने की 
आवश्यकता नहीं थी | इससे सामाजिक असंतुलन उत्पन्न नहीं होता था। यद्यपि 
कभी-2 दुव्यवहार और घृणा के कारण कुछ वर्णों में असन्तोष पैदा होता था। 
जिसका लाभ दूसरे धर्म के लोग उठाते थे | 
44-- आश्रम व्यवस्था पर विश्वास-- 

भारतीय संस्कृति में सम्पूर्ण मानव जीवन को आयु के अनुसार चार भागों में... 
विभक्‍त भक्त किया गया था। वह जन्म से लेकर पचीस वर्ष की आयु तक ब्रह्माचर्य व्रत 
धारण करे, पचीस से लेकर पचास वर्ष की आयु तक ग्रहस्थ जीवन के दायित्व का 
निर्वाह करे, पचास से पचहत्तर वर्ष की आयु तक वह वानप्रस्थ आश्रम धारण करे... 
तथा पचहत्तर वर्ष से लेकर जीवन के अंत तक वह सन्यास आश्रम धारण करे।. क्‍ 
आश्रम व्यवस्था में आयु के अनुसार अलग--2 कर्म निर्धारित थे। क्‍ 


42- ससस्‍कार व्यवस्था पर बल-- 





संस्कृति ने मानव के सम्पूर्ण जीवन को अनेक संस्कारों 


एफ 





गे में बॉँधा है। 








कुल सोलह संस्कार सर्वमान्य है। इसमें पुंसवन, गर्भाधान, जातकर्म, नामकरण, 
मुंडन, उपनयग, विवाह तथा अन्त्येष्टि संस्कार प्रमुख माने गये हैं। भारतीय संस्कति 
की यह मान्यता है कि जिस व्यक्ति के संस्कार सम्पन्न नहीं होते वह श्रेष्ठ नहीं है। 
तथा उसका सभाज में कोई सम्मानित स्थान प्राप्त नहीं होना चाहिये। ये संस्कार 
मानव जीवन को श्रेष्ठता और एक रूपता प्रदान करते है। संस्कारों से उसकी 
प्रतिष्ठा बढ़ती है और समाज के अन्य वर्गों से उसके मधुर सम्बन्ध स्थापित होते हैं। 
7- पुरूषार्थ की अभिव्यक्ति-- 

भारती< संस्कृति में वसुधेव क॒टुम्बकम्‌ की भावना सर्वत्र दिखलायी देती है। 
यहाँ पर पूजा पद्धति, और देवउपासना में सर्वत्र यहीं सुनाई देता है। कि धर्म की 
विजय हो विश्व का कल्याण हो, प्राणियों में सदभाव हो तथा 'सर्वेमवन्तु सुखिन:' 
_ अर्थात सब प्राणी सुखी रहें इसकी कामना की जाती है। यहाँ परहित ही को ही 
धर्म माना जाता हैं और परपीड़ा को पाप माना जाता है। अट्ठारहों पुराणों के 
रचनाकार झकणद्दैपायन व्यास इसी भावना को पुराणों में परिलक्षित करते हैं | 

अष्टादश पुराणेष व्यासस्य वचनद्वययम्‌ / 
परोपकारः पुण्याय पापाय परपीडनग।//' 

44- असाम्प्रदायिकता का बोध- 

यहां के लोग दलगत भावना से दूर हैं वे किसी एक के बधुए नहीं हैं। वे यदि 
अपने धर्म से प्रेम करते हैं तो दूसरे धर्म से नफरत नहीं करते। भारतवर्ष में लगभग 
3276 जातियाँ निवास करती हैं, जो सौ से अधिक मतों का अनुसरण करती हैं। ः 
इन सभी के बीच मेल-जोल और सहयोग की भावना है। यहाँ की संस्कृति किसी. 
एक विचार धारा को प्रमुखता नहीं देती बल्कि बदलती हुई परिस्थितियों में संस्कृति 
में भी अपने आप परिवर्तन होता रहता है। इसलिए यहाँ की संस्कृति में दीपक की _ 
लौ की भाँति कंपन जरूर हुआ परन्तु वह बुझी नहीं है, अनेक परिवर्तनों के साथ 


संस्कृति आज भी अपना अस्तित्व बनाये हुए है। 




















2- धर्मशास्त्रों के अनुसार धर्म की परिभाषा-- 
अाज तक भारतीय धर्म की उत्पत्ति और उसके मौलिक स्वरूप के सनदर्भ में 
ऐसा कोई ग्रन्थ उपलब्ध नहीं होता जिसके आधार पर यह कहा जा सके कि 
हिन्दू धर्म का निर्माता और संचालक अमुक व्यक्ति था। जबकि बौद्ध धर्म के निर्माता 
महात्मा बुद्ध, जैन धर्म के निर्माता महावीर स्वामी इसाई धर्म के निर्माता ईसा मसीह 
और इस्लाम धर्म के निर्माता मोहम्मद साहब माने जाते हैं। हिन्दू धर्म का निर्माता 
ऐसा कोई व्यक्ति नहीं है जिसे इसका श्रेय मिल सके, हम भगवान राम और कृष्ण 
जैसे महापुरूषों को धर्म का रक्षक मानते हैं परन्तु उन्हें धर्म निर्माता के रूप में 
स्वीकार नहीं किया जा सकता है | इसी प्रकार हम वेदों को धर्म मूलक ग्रन्थ स्वीकार. 
करते हैं किन्तु वेदों के रचनाकारों के सन्दर्भ में कोई निश्चित जानकारी हमें नहीं है | 
इसी प्रकार पुराणों की रचना के सन्दर्भ में भी हम कृष्णट्वैपायन वेदव्यास को उसका 
"चनाकार भल ही स्वीकार कर ले, परन्तु पुराण प्रसंगों के आधार पर तथा उनके 
कथानकों को देखते हुए वेदव्यास सको पुराणों का रचनाकार नहीं स्वीकार किया 
जा सकता है। हिन्दू धर्म कितना पुराना है कैसे इसका उदय हुआ, इसका वर्णन _ 
कंवल अनुमान के आधार पर पुराण और शाम्त्रों में किया गया है। इसके लिए 
वैज्ञानिक और ऐतिहासिक साक्ष्यों का सर्वथा अभाव प्रतीत होता है। इस धर्म में एक 
ईश्वर के अतिरिक्त अन्य देवताओं को भी स्वीकार किया जाता है। उसे निराकार 
और आकार दोनों ही रूपों में माना जाता है तथा शक्ति शिव सूर्य, विष्णु, गणेश 
प्रकृति और ग्रामीण देवताओं की उपासना की जाती है. अत इस स्थिति में यह ६. 
र्म केवल समन्वय वादी ही प्रतीत होता है। क्‍ क्‍ 
भारतीय धर्म ईश्वर, आत्मा तथा श्रेष्ठ मानव जीवन को स्वीकार करता है इस. 
_ धर्म के अनुसार ईश्वर एक अद्रश्य शक्ति है जो कभी कभी द्रश्य भी हो जाती है. 


उसने सम्पूर्ण विश्व का निमाण किया है तथा अनेक जीव भी उत्पन्न किये है, इन 
जीवों में उसने एक आत्मा 





को स्थापित किया जो जन्म से मृत्यु तक शरीर में चेतना. 











बनाये रखती है। इस प्रकार ईश्वर ने ही इस सृष्टि का सृजन किया है । वह समस्त 
ग्रह नक्षत्रों कं अतिरिक्त जीवों को उत्पन्न करता है, उनका विकास करता है और 
उनका संहार भी करता है। हिन्दू धर्म यह स्वीकार करता है कि मानव जीवन 
सम्पूर्ण बन्धनों से मुक्त है तथा पुरूषार्थ के माध्यम से जीवन के उच्च आदर्शों को 
प्राप्त करता है। इस विश्व की बाहरी और आन्तरिक शक्तियाँ शरीर और मन को 
प्रभावित करती है। इसके कारण व्यक्ति अपने आप को बन्धनों में जकड़ा पाता है 
और उनसे छुटकारा पाने की कोशिश करता है और छुटकारा प्राप्त करने के लिए 
वह परमपिता परमात्मा व अन्य देवों की उपासना भी करता है। हिन्दू धर्म का शरीर 
एक है ओर उसकी आत्मा भी एक है इसलिए यह धर्म आज तक जीवित है। इस. 
धर्म की निम्न लिखित विशेषताएँ हैं-- 
4- भारत की राष्ट्रीय संस्कृति के प्रति आदर का भाव-- 

भारतवर्ष का हिन्दू धर्मावलम्बी व्यक्ति अपनी संस्कृति के प्रति आदर का भाव 
रखता है और उसे विकसित करने की बात सोचता है। हिन्दू धर्म के लोग वेदों पर 
विश्वास रखते है और वेदों के आदेशों का अनुपालन करते हैं | भारत के प्राचीन 
ऋषियों ने अपनी बुद्धि, नीति, कला और आध्यात्म के सहायोग से ऐसे कार्य किए _ 
हैं जो आज तक दिखायी नहीं देते हैं। वेद उसी के प्रतीक हैं। वेदों के माध्यम से... 
ही भारतीय धर्म, सुदृढ़ हुआ, इसके पश्चात रामायण, महाभारत, स्मृति ग्रन्थ, 
तन्त्र विज्ञान, पुराण और दार्शनिक ग्रन्थों की रचना हुई | इनसे धार्मिक कला और 
साहित्य, विज्ञान और दर्शन, धर्मशास्त्र और कर्मकाण्ड तथा पारिवारिक, सामाजिक 


और धार्मिक व्यवस्था का उदय हुआ । हिन्दू लोग धर्मशास्त्रों पर भी श्रद्धा रखते हैं 


और तदानुसार आचरण भी करते हैं। 


2- सन्त महात्माओं और वीरों के प्रति श्रद्धा- 




















श्रद्धा रखत हैं। मुख्य रूप से वशिष्ठ विश्वामित्र, याज्ञवल्क्य, नारद, कपिल, पराशर 
और व्यास आंदे क्िषियों के प्रति उनकी श्रद्धा है। इसी प्रकार वे बुद्ध, शंकराचार्य, 
पारसनाथ, चैतन्य, गुरूनानक, रामानुज, रामानन्द, कबीर, तुलसीदास जैसे महासन्तों 
पर भी श्रद्धा रखते हैं। तथा उनकी श्रद्धा भगवती सीता. सावित्री, सती, उमा और 
मैत्रेयी पर भी है। यहाँ के लोग पौराणिक आख्यानों, धार्मिक अनुष्ठानों, ऐतिहासिक 
घटनाओं, यात्राओं, धार्मिक अभिनय तथा खेल तमाशों पर भी श्रद्धा रखते हैं तथा 
उन्हें धर्म का अंग मानते हैं। 
3- तीथे स्थानों का आदर-- 

हिन्दू लोग राष्ट्रीय महत्व के स्थानों को आदर के साथ देखते हैं, ये स्थल 
नगरों, वनों, सरोवरों तथा पर्वतों में उपलब्ध होते हैं। यहाँ का व्यक्ति बड़ी आस्था 
के साथ इन स्थलों की यात्रा करता है। ये स्थल शैव शक्ति, तथा वैष्णव सम्प्रदाय 
से सम्बन्धित हैं इन्हें तीर्थ कहा जाता है। मुख्य रूप से अयोध्या, मथुरा, काशी, 
द्वारिकापुरी और उज्जैन ऐसे तीर्थ स्थल है जिन्हें हर कोई देखना चाहता है। इसी 
प्रकार गंगा, यमुना, गोदावरी, सरस्वती, नर्मदा, सिंधु और कवेरी नदियाँ पवित्र मानी 
जाती है इनमें व्यक्ति स्नान करने की इच्छा रखता है। इसी प्रकार वृन्दावन, 
दण्डाकारण्य, नैमिषारण्य आदि ऐसे स्थल हैं। जहाँ व्यक्ति जाना चाहता है तथा 
द्वैपायन, पुष्कर, मानस, चम्पा, नारायण आदि पवित्र सरोवर है, जिनमें व्यक्ति स्नान 
करना चाहता हे । क्‍ 
4- हिन्दू धर्म के लोग धर्म के रूप में निम्न विशेषताएँ 

रखते हैं- 
4-- जीव जगत के प्रति आध्यात्मिक दृष्टि-- 

उनका यह विश्वास है कि सम्पूर्ण विश्व और मानव जीवन आध्यात्मिक 
भावनाओं से परिपूर्ण है। मनुष्य के शरीर में आत्मा ही एक चेतन वस्तु है इसलिए 
उसके शरीर को आधिभौतिक, मनोमय और बौद्धिक माना जाता है । इस सम्पूर्ण 


ल्‍ 
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शरीर की स्वामी आत्मा होती है। यही शरीर को संचलित करती है| यह शरीर तीन 
प्रकार का है स्थूल शरीर, सूक्ष्म शरीर और अति सूक्ष्म शरीर परमात्मा का होता है जो 
सूक्ष्मशरीर को नियन्त्रित रखता है तथा सूक्ष्म शरीर आत्मा होती है जो स्थूल शरीर 
को नियन्त्रित रखती है वह आत्मा के ही माध्यमसे आनन्द और कष्ट का अनुभव 
करता है तथा अनेक प्रकार के ज्ञान ग्रहण करता है। बिना आत्मा के यह शरीर जड़ 
है इसलिए आत्मा राजनैतिक और धार्मिक सत्ता को स्वीकार करती हैं। आत्मा ही 
परमात्मा की अनुभूति भी करती रती है तथा आत्मा ही अन्य जीवों की आत्माओं के साथ 


अपना सम्बन्ध स्थापित करती है। इसलिए आत्मा ही मानव शरीर की प्रमुख स्वामी 


है तथा वह गानव शरीर नष्ट हो जाने के पश्चात भी अपने अस्तित्व को बनाये रखती 
हे 


2- नैतिक सत्ता पर विश्वास-- 

हिन्दू धर्म के अर्न्तगत नैसर्गिक सत्ता को स्वीकार किया जाता है। इस पृथ्वी 
में जीव जगत, सुख दुःख, सम्पत्ति और दरिद्रता, बल और निर्बलता, विवेक और 
मूढ़ता, उच्च आकांक्षायें और नीचता सब कुछ है। व्यक्ति अपने कर्मों से इन्हें प्राप्त 
करता है और भोगता है। यहाँ लोग शुभ और अशुभ कर्मा पर विचार करते हैं | 


प्रत्येक कार्य में अनुकूल अवसर की तलाश की जाती है | उन्हे ऐसा लगता है कि 


यदि में कोई गलत काम करूँगा, तो मुझे अगले जन्म में उसका फल भोगना पडेगा 


और जो मैं वर्तमान समय में भोग रहा हूँ वह पूर्व जन्म का ही फल है इसलिए वह 


विपत्तियों को भो पूर्व जन्म का फल मानकर सहन कर लेता है। वह सोचता है कि 


+ भसार का स्वामी परमात्मा है उसकी इच्छा के विरूद्ध हम कछ नहीं कर 





ख्ज्जें 


परमात्मा के हाथ में है। प्राकतिक आपदाओं को भी व्यक्ति परमात्मा का कोप 


समझकर सहन करता है। 


जीना-मरना, यश--अपयश, सुख और दुःख, सब कछ 











3३- मुक्ति का सिद्धान्त-- 
हिन्दू धर्म में आत्मा की चरम आकांक्षा मुक्ति प्राप्त करना है। प्रत्येक व्यक्ति यह 
सोचता है कि उसे कर्म बन्धन से छुटकारा मिले तथा वह सुख दुःख के माया जाल 
से अलग हो जाय और अन्त में ईश्वर में लीन हो जाये | इसलिए वह अज्ञान और ः 
अन्धकार का परित्याग करके सांसारिक प्रतिष्ठा को छोड़कर पवित्रकर्मों के माध्यम <' 
से परमात्मा + समीपता अर्थात मोक्ष पाना चाहता है । इसलिए वह धार्मिक कर्म 
करता है | 
4-- परमात्मा के अस्तित्व की स्वीकति - 
भारतवप में हर व्यक्ति जो धर्म पर आस्था रखता है वह ईश्वर के अस्तित्व को 
स्वीकार करता है | व्यक्तियों की ऐसी मान्यता है कि जब व्यक्ति को मोक्ष मिलता है 
तो उसकी आत्मा ईश्वर में लीन हो जातीहै | अर्थात उसमें और ईश्वर में कोई अन्तर 
नहीं रह जाता है| वह परमात्मा के जिस स्वरूप की उपासना करता है उसी में लीन 
होता है। इस विश्व में परमात्मा केवल एक है उसका कोई दूसरा स्वरूप नहीं है। 
परमात्मा सत्य है, निर्गुण है, युगों-युगों से उसके और हमारे सम्बन्ध है भले ही वह 
विभिन्‍न नामों से जाना जाता हो | परमात्मा अन्य देवताओं का निर्माता भी है, वह | 
विभिन्‍न प्रकार के देवताओं का निर्माण भी करता है जो विभिन्‍न उद्देश्यों के लिए 
भिन्‍न-2 होते हैं ईश्वर ही सर्वशक्तिमान, निराकार, साकार तथा भिन्‍न--2 समयों में 
अवतार धारण करने वाला है। धर्म ईश्वर के लिए है और ईश्वर का अस्तित्व धर्म 


स्थापना के लिए है तथा मनुष्य का जीवन धर्म का अनुसरण करने के लिए है।. 








5- धर्म ग्रन्थों में धर्म का स्वरूप-- 





हिन्दू धर्म ग्रन्थों, मुख्य रूप से वेदों पुराणों, महाकाव्यों तथा कर्मकाण्ड के 
में धर्म के वहनिम्नलिखितहै-......... ! 


प्रहाभारत में धर्म का स्वरूप--... आर 8 शक के 3.27 





स्वरूप का जो वर्णन मिलता 
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वेदव्यास ने को थी। इस महाकाव्य और पौराणिक ग्रन्थ में अर्थशास्त्र, धर्मशास्त्र, 
कामशास्त्र तथा मोक्षशास्त्र का विस्तृत वर्णन है| ये सभी धर्म के अंग है, इनका. 
वर्णन महाभारत में है। 
. अर्थशास्त्रनिद प्रोक्‍्त धर्मशास्त्रमिदं महत्‌ / 
कामशास्त्रनिद ग्रोक्‍्तं व्यासेनामित बुद्धिना / /* क्‍ 
महाभारत में धर्म की बडी व्यायक और विषद्‌ कल्पना की गयी है। युधिष्ठिर के 
धर्म विषय कष्ण और उत्तर में भीष्म पितामह का यह कथन समीचीन प्रतीत होता 
है कि किसी भी व्यक्ति की धार्मिक क्रिया विफल नहीं होती है | 
सर्वत्र विहितो धर्म सत्यप्रेत्य तपः फलम / 
बहुद्दारस्य धर्मस्य नेहास्ति विफला क्रिया / /* 
जब लोमश क्रिदषि से युधिष्ठिर प्रश्न करते हैं कि मैं धर्मज्ञ होकर कष्ट भोग रहा 
हूँ इसका क्‍या कारण है ? इसका लोमस ऋषि इस प्रकार देते है- 
वर्धत्यधर्गण नरस्ततों थद्राणि पश्याति / 
ततः सपत्नान्‌ जयाति सयूलस्तु विनश्याति/ /* 
इसका आशय यह है कि अधर्म का आचरण करने वाले की बुद्धि स्थिर नहीं 
रहती है । यदि वह. अधर्म से शत्रुओं पर भी विजय प्राप्त करता है तो अंत में. 
समूल नष्ट हो जाता है। इसलिए व्यक्ति का कर्तव्य है कि वह धर्म का आचरण करे, . 
धर्म का आचरण करने वाला व्यक्ति मोक्ष को प्राप्त करता है | इसलिए. मेघावी 
व्यक्ति धर्म विहीन कर्म कभी न करें।. है 
धर्मादपेतं यत्‌ कर्म यद्यपि स्यान्महाफलम्‌ / 
न तत्‌ सेवेत मेधावी न तद्वितमिहोच्ये / /* 
धर्म का सीधा सम्बन्ध न्याय से है, जब द्रोपदी का चीर हरण हो रहा था उस: 
समय भगवान कृष्ण ने कौरव सभा में यह वचन कहे थे, जो बहुत मार्मिक है। उनका 


. कहना है कि-- यदि कोई गरीब व्यक्ति सभा में न्याय मांगने आये और 


द्रौपदी प्रश्न स॒क्‍्त्वैवं रोखीति त्वनाथवत्‌ | 
न चविब्वत त॑ प्रश्न सभ्या धर्माउत्र पीडयते/ /? 
न्याय रंगे, उस समय सभासदों का यह कर्तव्य है कि वे न्याय करें| यदि कोई 
व्यक्ति अन्याय करने वाले की निन्दा नहीं करता तो वह भी पाप का भागी है। अर्थात क्‍ 
धर्म की रक्षा करना और धर्म का आचरण करना प्रत्येक व्यक्ति का कर्तव्य है। 
महाभारत म धम के प्रसंग सभापर्व, उद्योग पर्व, विराट पर्व और शान्ति पर्व में आये 
हें। 
मनु स्मृति गें- मनुस्मृति मे भी धर्म का उल्लेख मिलता है। मनुस्मृति कहती हैं कि 
_वर्णाश्रम धर्म का पालन प्रत्येक व्यक्ति को करना चाहिए और हर कृत्य धर्मविधान के 
अनुसार होना याहिये | 
' अनछीत्य दविजो वेदान अजुत्पाद्य सुतानपि / 
आअनिष्टवा शक्तितो यज्जैमॉक्षामिच्छन पतत्पधः / /9 
पराशर गीता में:-- पराशर गीता में भी आत्मतत्व पर बल दिया गया है। उसमें 
के वस्तुओं का कोई मूल्य नहीं है, आत्मतत्व की कसौटी पर कसने से 


उपदेश से वड़कर कर्म करता है| 


कह्ठा गया है 


परेषां यदसूयेत न तत्‌ कुर्यात स्वयं नरः/ 
यो ह्यसूयुस्तथा युक्‍तः सोअवहास नियच्छाति /९ 
पुराणों में जो धर्म ग्रहण किया गया है वह उसका मौलिक विचार नहीं है | अपितु यह 
विचार वेदों से पुराणों में आया है। द 
वेदों में धर्म की अभिव्यक्ति-- वेद हमारे प्राचीनतम ग्रन्थ हैं, हम उन्हें समस्त... 
ज्ञान का स्रोत मानते हैं और उन्हीं से हमारा धर्म प्रेरित होता है | ऋग्वेद में अग्नि 





को मनुष्यों का पिता तथा माता माना गया है इसलिये माता-पिता की भक्ति हमारा शम क्‍ 


प्राथमिक धर्म हं | 








त्वां व्धान्ति क्षितय: पएथिव्यां त्वां राय उमयासरों जनानाम / 
त्वं त्राता तरणे चेत्यो थूः पिता याता सदामिन्या नुषाणायस्‌ / / 
ऋग्वेद में इन्द्र शत्रुओं को ध्वस्त करने वाला देवता माना गया है तथा उसे 
माता-पिता की संज्ञा दी गयी है | 
त्वं ब्रिनः पिता क्‍सों त्वं याता शतक्रतो बयूविथ अधा ते सम्नमीमहे / /7” 
हमारे पितर जो आज जीवित नहीं हैं वे भी इन्द्र के समान हैं। इन्द्र के 
अतिरिक्त वेदों में वरूण को समुद्र और नावों का देवता माना गया है। वह 
अपराधियों को दण्ड देने वाला है और मंगल व्यवस्था का निर्माता भी है। इस प्रकार 
हम देखते है कि वेद धर्म के सन्दर्भ में प्राथमिक जानकारी देते हैं | 
य आपिननित्यं क्छूण प्रियः सन्‌ 
त्वायायां सि कृणवत्‌ सखा ते । 
समान एन स्वन्तों यक्षिन्‌ थुजेस 
यन्घ्रिष्मा विप्र:ः स्तुव॒ते वरूथम /”* 
अन्य पुराणों में धर्म-- अलग- अलग पुराणों में अलग-2 देवता को परमात्मा 
के रूप में प्रतिष्ठित किया गया है और उन्हीं से धर्म को जोड़ा गया है। मुख्य रूप 
से अनेक पुराणों में विष्णु को ईश्वर माना गया है और यह माना गया है कि विष्णु 
का कभी विनाश नहीं होता | यथा- क्‍ 
सर्वेश सर्वशूतात्मन्सर्व सर्वाश्रयाच्युत प्रसीद विष्णो............. // 
ब्रह्माण्ड पुराण में भी उसे सृष्टि का कर्ता कहा गया है। क्‍ 
विश्वेशों लोककूद्देव........................ प्रयुविष्णदिवाकरः//.... 
विष्णु की महत्ता के आधार पर वैष्णव धर्म का उदय हुआ है। विष्णु पुराण में. 
विष्णु के महत्व को उजागर करते हुए यह बात कही गयी है कि इन्द्र ने सौ यज्ञों 


के माध्यम से विष्णु को सन्तुष्टकर के स्वर्ग का राज्य प्राप्त किया था 


















डुष्टवा याथिन्द्रो यज्ञा नाग शतेनामर राजतास / 
अवाय तमननता दिगह  द्रक्ष्याति केशवम्‌ / /7* 
सूर्य के सम्बन्ध में विष्णु पुराण में यह उल्लेख मिलता है कि सूर्य भी वैष्णवी 
शक्ति से प्रकाशित होता है। 
सवितुर्मण्डले ब्रह्मन्चिष्णु शक्त्युवड्िता: /“ 

अग्नि, वरूण, पूषा, अश्वनी, मरूत, साध्य और विश्वदेवा, विष्णु से निम्न स्तर 

के हैं| विष्णु पुराण के वर्णन के अनुसार उपरोक्त देवता असुरों से परेशान होकर 
विष्णु की शरण में आते हैं | 

सर्वा दित्ये: सर पषा पावको5यं सहारिनिथि:............. 

अर, शरण त्वायनुप्राप्ताः समसस्‍्ता देवतायणा: /7? 

यदि विष्णु और रूद्र की तुलना की जाय तो वायु पुराण में शिव अथवां महेश्वर . 

को परम्‌ देवता माना गया है, और विष्णु को भी परम्‌ देवत्व की प्रतिष्ठा उपलबध 

है किन्तु वे महेश्वर से छोटे हैं।* विष्णु पुराण मे रूद्र और विष्णु का एकीकरण 

किया गया है। इसमें कहा गया है कि वे ही रूद्र रूप धारण करके जगत का संहार 
करते हैं | क्‍ 

सम्मक्ष्य सर्वभ्भतानि देवादीन्य विशेषतः / 
नत्ययन्ते च यद्गर॒यं तस्मे रूद्रात्सने नयः / //* द 

अनेक पुराणों में विष्णु का पद सब से ऊपर माना गया है तथा इसे दार्शनिक 

दृष्टि से समझाने की चेष्टा की गयी है | वैष्णव मत के अनुसार भोक्‍ता और भोग्य, 

सृष्टि और सृजन, कर्ता और कर्म स्वतः भगवान विष्णु ही हैं। वे ही ज्ञान, अजर, _ 

अमर, अजन्मा, अक्षत, अव्यय और विश्व के स्वामी हैं| विष्णु ही नारायण विष्णु ही 

भक्तों के कष्ट निवारण के लिए राम और कृष्ण अवतार धारण करने वाले हैं और वे । 

ही वासुदेव है|” पुराणों में विष्णु भक्ति पर महत्व दिया गया है उन्हें परमब्रद्म है 

परमेश्वर माना गया है तथ 











गयी है। विष्णु ही पथ भ्रष्टों को सद्गति और सम्मान प्रदान करते हैं। विष्णु ही 
अनेक रूपों में अवतार धारण करते हैं तथा उनके साथ अन्य देवता भी अवतार 
घारण करते हैं। लक्ष्मी विष्णु की पत्नी है तथा समस्त मंगल की दाता भी है। 
इसलिए वेष्णव धर्म के रूप में विष्णु को परमपिता परमेश्वर माना गया है | 
पुराणों में शैवधर्म-- अनेक पुराणों में शिव के महत्व पर जोर दिया गया है तथा 
उन्हें संसार का स्वामी कहा गया है और वे देवों में सबसे महान कहे गये हैं |? 

ब्रह्मण्ड पुराण में शिव के अनेक नामों का उल्लेख मिलता है |“ समुद्र मंथन के 
प्रसंग में चन्द्रमा को ग्रहण करने वाले शिव को महेश्वर की उपाधि दी गगी है। 
उन्होनें समुद्र से निकले काल कूट विष) विष का पान किया था इसलिए उन्हें 
महादेव क॑ नाम से पुकारा गया |” शिव हिन्दू धर्म के महत्वपूर्ण देवता हैं, उन्होंनें 
. ऐश्वर्य से देवों को, बलि से असुरों को ज्ञान से ऋषियों को और योग से प्राणियों को 
पराजित किया था |” शिव के सम्बन्ध पशुओं से हैं इसलिए 'पशुपति' शिव का 
पॉचवा नाम है | 

भगवान शिव की उपासना में मूर्ति पूजा के स्थान पर लिंग उपासना को 
अधिक मान्यता दी जाती है, जब ब्रह्मा, शिव और विष्णु की श्रेष्ठता का निर्धारण कर 
रहे थे उस समय शिवलिंग से अग्नि निकल रही थी |” ऐसा प्रतीत होता है कि मैथुन 
सृस्टि के यथार्थ को समझकर समाज में शिवलिंग की उपासना का शुभारम्भ हुआ 
होगा। शिव क॑ साथ स्कन्द अथवा स्वामी कार्तिकेय तथा शिव की पत्नी पार्वती और 
उनके पुत्र गणेश की भी पूजा होती है। भूत पिशाच और राक्षस उनके अनुचर हैं. 
इसलिये उन्हे भूत पिशाचों का स्वामी कहा गया है 

शैव +4र्भ सम्पूर्ण भारतवर्ष में एक महत्वपूर्ण धर्म है। इस के अनुयायियों की 
संख्या वैष्णव ध्चर्मावलम्बियों के समान है भगवान शिव का वर्णन वेदों से लेकर 


समस्त पुराणों में भी है मुख्य रूप से शिवपुराण, शिवलिंग_पुराण में इनका वर्णन 





अधिक है। ऐसा लगता है कि आया 





के भारत आगमन से पहले यहाँ के मूल निवासी... द 























द्रविड़ जिन्हें राक्षस दैत्य तथा दानवों के नाम से पुकारा गया है। वे शिव की 
उपासना करते थ तथा कालान्तर में आयों ने भी शिव को अपना देवता स्वीकार कर 
लिया। दब धर्म समन्वय की भावना बढ़ी उस समय एक ही मन्दिर मे अनके देवी 
देवताओं की मूर्तियाँ स्थापित होने लगी तथा शैव और वैष्णव धर्म को एक करने के 
प्रयत्न चलते रहे | 
सूर्य उपासना- प्रारम्भ में मनुष्य प्रकृति का उपासक था सूर्य एक ऐसा ग्रह था 
जो प्रकृति का महत्वपूर्ण अंग था | विष्णु पुराणमें सूर्य को विष्णु का अंश माना गया 
है तथा विष्णु ने अपने विराट स्वरूप से सूर्य को उत्पन्न किया है| इसलिये देवगण 
सूर्य को वैष्णवी शक्ति मानते है-- 
अगमेषा त्रयी विष्णोऋग्युजः सायसज्िता / 
विष्युशक्तिरवस्थानं सदादित्ये करोति सा// ४» 

सूर्य उपासना में वैदिक परमपरा का प्रभाव जान पड़ता है, ऋग्वेद के विवरण 
में सूर्य को इन्द्र और विष्णु द्वारा उत्पन्न माना गया है|» यदि अग्नि और सूर्य की 
तुलना की जाय तो ऋषिगण सूर्य हौर अग्नि में कोई अन्तर नहीं मानते है |» खा 
तथा आदित्य में भी कोई अन्तर नहीं माना गया | आदित्य और सूर्य में केवल नाम _ 
का अन्तर €। “आदित्य: सविता भानु: जीवनो ब्रह्मसत्कत: |» वेदों में सूर्य की 
उत्पत्ति अदिति से मानी गयी है | 

 उदयप्तदसो सूर्य: परूविश्वानि जूर्वन / 
आदित्य: परवतिष्यो विश्वदृष्टोअद॒ष्टह्ा।/ » 

पुराणों में बारह आदित्यों का वर्णन मिलता है उनमें सूर्य का विस्वान के नाम 
से पुकारा गया है। सूर्य की अन्य नाम अर्यमन, भग, मार्तण्ड आदि है| सूर्य आकाश. 
में अपने रथ में विचरण करते हैं | यह रथ ईषा, दण्ड, नेमि और चक्र से निर्मित है हूँ 
खींचते है | क्‍ 





तथा इस रथ को सात घोडे खींः 








का पा 


























योजनानां सहस्त्राणि भास्करस्य स्थो नव / 
ईइवरादण्डस्तथेनास्य द्वियुणों युनिसत्तम / 
हयाश्व सप्तच्छदांसि तेषां नायानि में श्रुण्‌ / * 
सूर्य काल का निर्धारण करता है उससे रवि से लेकर शनि तक के दिन 
निर्धारित होते है और वही घटी, पल, मुहुर्त, पक्ष और मास का निर्धारक है, वही 
जीवन का संरक्षक भी है तथा वर्षा ओर कृषि का कारण भी है। उसी से व्यक्ति 
जीवन निर्वाह करते है। सूर्य के दर्शन मंगल सूचक है तथा दु:खों का विनाशक भी 
है। सूर्य चराचर नेत्र के समान है इसलिये सूर्य की उपासना का विधान है यज्ञ और 
श्राद्ध में सूर्य का श्राद्ध देने की व्यवस्था है तथा धर्मग्रन्थों में सूर्य पूजा के विधान 


. मिलतें है। शुक्लपक्ष की सप्तमी के रविवार को श्वेत वस्त्र पहनकर सूर्य की पूजा. 


करने का विधान है। वैशाख शुक्लपक्ष की सप्तमी के रविवार को भी सूर्य की पूजा 
की जाती है सूर्य की पूजा मांदार के पुष्पों ओर पीले रंग के पुष्पों से की जाती है। 
तथा इनक। आसन कमल है सूर्य के चरण नही है जितनी भी सूर्य की मूर्तियां 
उपलब्ध हैं उनमे किसी भी मूर्ति में सूर्य के चरण नहीं दर्शाये गये | भारतवर्ष में सूर्य _ 
की उपासना वैष्णव और शैव धर्म के बाद तीसरे नम्बर पर थी तथा इसका पृथक 
अस्तित्व था। मुल्तान, कलिगं, खजुराहो, रहली, कालिंजर तथा कालपी में सूर्य 
मन्दिर के पुरा अवशेष उपलब्ध हुये है जो इस बात का संकेत करते है कि सूर्य क्‍ 
उपासना प्रकृति उपसना का एक अंग थी। वेदों में गायत्री मन्त्र के माध्यम से सूर्य 
की उपासना की जाती रही है। - ४ 
शाक्त धर्म-- भारतवर्ष के लोग जगत जननी शक्ति की उपसना अति प्राचीनकाल क्‍ 
से कर रहे है, यह महाशक्ति पापों को विनाश करने वाली है इसकी उपसना करने | 
वाले व्यक्ति मोक्ष को प्राप्त करके शिव लोक को प्राप्त करते है। “सर्वपाप विनिर्मुक्तः 


कल्यं शिवपुरे वसेत्‌” |» जो व्यक्ति काली की उपसना करता है उसका पराभव कभी. 


नही होता है यह शक्ति समस्त कामनाओं क 











नपणाम शेषकासास्त्व प्रसन्‍ना संप्रदास्यासि /* 

पौराणिक द्रष्टिकोण के अनुसार शक्ति को रूद्राणी और भवानी नाम से जोड़ा 
गया है तथ जसका सम्बन्ध शिव से दर्शाया गया है | 

क्‍ शक्ति उपासना में यह साक्ष्य मिलता है कि शक्ति शुरा तथा मास के उपहार 
से सनन्‍्तुष्ट होती है। यदि कोई शक्ति की अर्चना किये बिना मदिरा पान करता है 
तो उसे नरक की प्राप्ति होती है ।* कहने का तात्पर्य यह है कि शक्ति उपासक 
अनार्य थे और उनका यह मानना था कि मदिरा और मॉस जिनका वह दैनिक जीवन 
में सेवन करते है उन्ही सेशक्ति प्रसन्‍न भी रहती है। ललिता की अनुचरी शक्तियों 
के सम्बन्ध में यह वर्णन उपलब्ग होता है कि वे मदिरा का प्यालाधारण किये रहती 
है ओर स्त्रोतों के माध्यम से उन्हें प्रसन्‍न किया जाता है। महाभारत के विराट पर्व में 
यह वर्णन मिलता है कि शक्ति मांस और मदिरा में अभिरूचि रखती है-- 
कालकालि महाकालि सीधुर्मांस पशुप्रिये /? 

ऐसा विश्वास किया जाता है कि शक्ति असुरों का विनाश करने वाली है उसने 
शम्भ, निशुम्भ आदि देत्यों का संहार किया है तथा वे भूंगडल में अनेक स्थानों में. 
विराजमान हे | क्‍ 

त्वं शंयुनिशुभदी नहत्वा देत्यान्सहस्तशः स्थानैरनेके: पथ्वीमशेषां यण्डयिष्यसि /* 

विभिन्‍न उद्दश्यों के लिये शक्ति की उपासना की जाती है शुष्क रेवती नामक शक्ति 
विष्णु के शरीर से उत्पन्न हुई और उसने असुरों का वध किया था। इसी प्रकार दुर्गा 
देवी ने कंटम आदि दैतयों का विनाश किया थ। मिर्जापुरा में स्थापित देवी... 
विंन्ध्यवासिनी ने ब्रह्मा के आदेश से सिंह को अपना वाहन बनाया था, इसलिये उन्हें 
सिंहवाहिनी भी कहा जाता है। क्‍ ः 


एव सिंह....स तेडस्तु वाहन देवि.... /* 





























अलग है सरस्वती का वाहन हंस, लक्ष्मी का वाहन उलूक (उल्लू) तथा काली का 
वाहन सिंह है। ये शक्तियाँ सतोगुणी, रजोगुणी, और तमोगुणी हैं तथा ब्रह्म, विष्णु 
और शिव से जुड़ी हुई है। 

शक्ति की वेशभूषा अलग--अलग है काली को मुण्डमाला से विभूषित बतलाया 
गया है। मुख्य रूप से चामुण्डा देवी कपालों की माला धारण करती है। 

'कपालमालां विपुलां चायुण्डा यूध्न्यवन्धयत्‌' /” क्‍ 

पुराणों के अनुसार भण्डासुर से युद्ध करने के लिये दुर्गा प्रगट हुई | तथा 
देवताओं ने उस शक्ति को चक्र, शंख, धनुष बाण, बज़, चषक, दण्ड, पाष, पुण्डिका, 
घंटा, खड़ग, ढ़ाल आदि अस्त्र प्रदान किया। पुराणो में का एक नाम शूलधरा आया 
हे। क्‍ 

बहिध्व॑जा शलधरा परमत्रह्मचारिणी /? 

विष्णु पुराण में देवी के सन्दर्भ में एक कथा उपलब्ध होती है कि शक्ति ने 
देवकी के नर से जन्म लिया तथा जब कंस ने उसका बध करना चाहा तो वह. 
आकश में उड़ गयी और देवी के रूप में प्रकट हुई |” पुराणों में यह भी उल्लेख 
मिलता है कि देवी का अवतार ब्रह्मा के आदेश से हुआ है तथा क॒छ धर्मज्ञों का 
मानना है कि महाकाली पार्वती के शरीर से भूतों के साथ उत्पन्न हुयी और तथा 
पार्वती के ही कोध से भद्रकाली का जन्म हुआ | शक्ति का सम्बन्ध शिव ओर विष्णु 
: दोनों से तथा ब्रह्मा से भी सम्बन्धित है | उसके विविध पुराणों मे विविध नामों से 
पुकारा गया है उसे अशोका, अपराजिता, अम्बिका, अपर्णा, अमोघा, आर्या, ऊषा, 
उमा, हेमवती, उत्पला, अजीता, इन्द्रभगिनी, इन्द्र, दुहिता, एकवाससी, एकानंशा, 
एकादशा, कल्याणी, कान्ति, कालरात्रि, कात्यायनी, कामेश्वरी, कामश्री, काली कृष्णा, ० 
कुमारी, कौशिकी; गणनायका, दया, दुर्गा, दैत्यहनी,  धिष्णया, पह्मेदरा, परब्रह्मचारिणी, 


'पराशक्ति, पाटला, पार्वती, पिंगला, प्रकृति, प्रज्ञा, बहुभुजा, बुद्धि, भद्रा, मवमालिनी, 





ूतनायिका, भूति, भू, भद्रकाली, भाग्यदा, महेश्वरी, महादेवी, महामाया, माया, माहेन्‍्द्री 


हर 





















मंगलकारिणी, यादवी, रम्भा, रूद्राणी, रौद्री, ललिता, लज्जा, लक्ष्मी, वरदा, वासुदेवी, 
वागीश्वरी, विन्धनिलया, विक्रान्ता, बृषकन्या, वेदगर्भा, सन्‍नति, सरस्वती, सती, स्व 
ञ़, शुष्करेवती, शूलधारा, शैवी, हरमुखश्री, क्षान्ति, क्षेमवदा आदि उपरोक्त नाम विधि. 
पुराणों मे उपलब्ध होते है। यदि शक्ति के सिद्धान्त को आध्यात्मिक द्रष्टि से देखा 
जाये तो शक्ति अद्रश्य है और वह प्रतयेक के शरीर में समाहित है जब कोई व्यक्ति 
कर्म करता है तो वह शक्ति दिखायी देती है। व्यक्ति को सफलाता के लिये तीन 
प्रकार की शक्तियों का सहारा लेना पड़ता है प्रथम शक्ति बुद्धि की शक्ति है जिसे 
सरस्वती के नाम से पुकारा जाता है। दूसरी की शक्ति धन की शक्ति जो किसी भी 
कार्य के लिये संसाधन प्रदान करती है | तीसरी शक्ति शारीरिक शक्ति है अर्थात... 
कार्य करने की क्षमता और संगठन की शक्ति है, व्यक्ति इस शक्ति से शत्रुओं को 
परास्त करके अपने उद्देश्य को प्राप्त करता है। शक्ति के साथ माँस, मदिरा को. 
इसलिये जोडा जाता है कि ये वस्तुयें व्यक्ति में मैथुन करने की शक्ति पैदा करती 
है तथा शरीर में बल की वृद्धि करती है जो सृष्टि सृजित करने में सहायक है । 
मातृशक्ति भूमि के समान है जो बीज प्राप्त करने के बाद ही फलदायिनी है क्योंकि 
व्यक्ति और समस्त सृष्टि बीज ग्रहण करने के बाद ही विकसित हुये है, यदि 


मातृशकित बीज धारण न करती तो सृष्टि सम्भावित न होती। मात्रशक्ति ने ही हमें 

. आकृति प्रदान की है इसलिये शक्ति उपासना आध्यात्मिक आधार पर केन्द्रित है। 
शक्ति की कुछ अनुचरियाँ (नौकरानियाँ) भी है, ये अनुचारियाँ शक्ति के साथ सदैव _ 
जुडी रहती है। इनका उल्लेख ब्रह्माण्ड पुराण में है। ये निम्नलिखित है अनुमती, 
अमावस्यिका, उपरागा, कल्पा, कलि, 'कलिनी, काली, कामेश्वरी, कुहु, कौमारी, 
कौलिनी, दुर्गा, चामुण्डा, जयिनी, ज्योत्सनी, तामिस्त्रा, दिनमिस्त्रा, निशीथा, पक्षिणी, 


प्रदोषा, पहरा, पूर्णिमा, महाकाल्या, महासंघ्या, महानिशा, भद्रा, महालक्ष्मी, महेन्द्री, 





, ब्राह्मी, वशिनी, वाराही 







,, वैष्णवी, विमला, वाक, राका तथा सिनीवाली ।४ 


वलम्बियों के अनुसार भारतवर्ष में यह धर्म सबसे प्राचीन है | पुराणों 











में यह वर्णन उपलब्ध होता है कि सृष्टि के प्रारम्भ में एक अद्रश्य मातृशक्ति थी | 
उसी ने पहल ब्रह्मा फिर विष्णु और बाद में शिव को उत्पन्न किया। उसने ब्रह्मा से 
बीज का दान माँगा परन्तु ब्रह्मा ने ऐसा करने से इन्कार किया तब उसने ब्रह्मा को. 
नष्ट कर दिया | इसके पश्चात उसने विष्णु से वीज का दान माँगा विष्णु ने ऐसा 
करने से मना कर दिया इसलिये उसने विष्णु को नष्ट कर दिया। शिव ने ऐसा करने 
की स्वीकृति दे दी किन्तु उसने इसके लिये शर्त रखी कि यदि वह शिव को अपना 
तीसरा नेत्र प्रदान कर दे तो वह ऐसा कर सकता है। कामान्ध शक्ति ने शिव को 
तीसरा नेत्र दान कर दिया । शिव ने उस तीसरे नेत्र से शक्ति को परास्त कर दिया 
और उस अपने आधीन कर लिया तथा चन्द्रमा में उपलब्ध अमृत के माध्यम से ब्रह्मा. 
और विष्णु को पुर्नजीवित कर दिया। इस तरह से मातृ शक्ति सृष्टि सृजन की द्ष्टि 
से बीज अथवा पितृशक्ति के आधीन हो गयी | कुल मिलाकर योनि सम्बन्धो के लिये 
स्त्री तथा पुरूष को एक दूसरे से जोड़ दिया गया। योगमाया अथवा ब्रह्ममाया को 
ब्रह्मा, से लक्ष्मी अथवा माया को विष्णु से तथा पार्वती अथवा उमा अथवा दुर्गा को 
शिव से जोडा गया। इस तरह से सृष्टि सृजन, पल्‍लवन, विकास, पूर्णविकास, 
स्थिरता और विनाश को शक्ति के साथ जोडा गया। 

ऐतिहासिक द्रष्टिकोण के अनुसार जब सभ्यता का विकास नहीं हुआ था उस 
समय किसी प्रकार के वैवाहिक सम्बन्ध नहीं होते थे सृष्टि सृजन में मानव का 
आचरण पशुवत था इसलिये उत्पन्न होने वाली सन्‍्तानों में पिता की पहचान नहीं 
हो पाती थी । मात॒ क॒लों की ही प्रधानता सर्वत्र थी और मातृ देवी की ही उपासना 
हुआ करती थी । ब्रह्मा, विष्णु और शिव के अस्तित्व तक कोई पितृकुल परिवार 
उपलब्ध नहीं होते केवल शिव का ही पितृकुल परिवार उपलब्ध होता है इससे यह 
सिद्ध होता है कि शाक्त धर्म ही विश्व का पुरातन प्राकृतिक धर्म है और शक्ति ही 


“ सफलता का साधन भा, कोई भी व्यक्ति यदि शक्तिशाली नहीं है तो वह मृतक के _ 





भागवत महापुराण का धर्म- 
भागवत महापुराण के माध्यम से धर्म का सरलीकरण किया गया है भारतवर्ष 
का पन्चानवे प्रतिशत व्यक्ति अशिक्षित है। वह धर्म की पेचीदिगियों को नही समझता 
और न विवि शास्त्रों के अध्ययन करने का समय उसके पास है वह योग पंथियों 
की भाँति गृहस्थ आश्रम का परित्याग करके चिता की भस्म लगाकर संसार से 
विरक्‍त नही हो सकता है इसलिये वह निर्गुण ज्ञान मार्ग को कठिन मार्ग समझकर 
परित्याग कर देता है। वह ऐसा कुछ चाहता है जिससे उसकी श्रद्धा परमात्मा पर 
बनी रहे ओर परमात्मा की उपलब्धि के लिये कोई कठिन श्रम भी उसे न करना पडे।. 
उनका मानना है कि परमात्मा निराकार होता हुआ भी साकार है ओर जब जब 
मनुष्यों पर काई विपत्ति आती है। तो वह अवतार धारण करता है | भागवत पुराण 
में यह विवरण उपलब्ध होता है कि उन्होनें लोकों के निर्माण के लिये पुरूष रूप 
. ग्रहजण किया | इसके लिये उन्होने दस इन्द्रियाँ. एक मन और पाँच भूत ये सोलह 
कलारयेँ ग्रहण की है | 
'जय॒हे पौरूषं रूप भयवान्मह॒दादिनि: / 
सम्यूतं फोेडशकलमादों लोकासिस्क्षया / /& 
भगवान का पहला अवतार विष्णु के रूप में हुआ तथा उन्होनें क्षीर सागर में 

शयन करके योग निद्रा का विस्तार करते हुये नाभि सरोवर से कमल पैदा किया 
जिससे ब्रह्मा जी पैदा हुये | 

यर्याग्मासि शयानस्य योगानिद्रां वितन्‍्वतः / 

नाभिह्नदाखुजादीसद्रह्या विश्स्जा पतिः / 6 


भगवान ने अपना प्रथम अवतार सनक, सनन्दन, सनातन और सनत्कुमार 


नामक चार ब्राह्मणों के रूप में धारण किया | 








भगवान का दूसरा अवतार वाराह अवतार है यह अवतार उन्होने पृथ्वी को 

रसातल से बाहर निकालने के लिये लिया है | 

द्वितीय तु थवायास्य रसातलयतां महीस / 
उद्धारिष्यन्नुपादत्त यज्ञेशः सोकर वपुः / / 

इसके पश्चात परमात्मा ने तीसरा अवतार नारद के रूप में ग्रहण किया इस 
अवतार के माध्यम से उन्होंने कर्म बन्चन से छुटकारा दिलाने के लिये उपदेश दिये | 
उसके पश्चात भगवान को चौथा अवतार नर--नारायण के रूप में हुआ | इस अवतार 
में उन्होने घोर तपस्या की | भगवान का पाचवाँ अवतार सिद्धो के स्वामी कपिल के 
रूप में हुआ। इन्होने सांख्य शास्त्र का निर्माण किया तथा आसुरि नामक ब्राह्मण को 
उपदशे दिया अनुसुइया के पुत्र के रूप में उन्होने अपना छठवाँ अवतार दत्तात्रेय के 
रूप में लिया और अलर्क तथा प्रहलाद को ब्रह्म ज्ञान का उपदेश दिया। भगवान का 
सातवाँ अवतार यज्ञ पुरूष के रूप में हुआ। और उन्होने अपने पुत्र यम आदि 
देवताओं के साथ स्वयंभू मन्वन्तर की रक्षा की। भगवान का आठवां अवतार 
ऋषमभदेव के रूप में हुआ इस अवतार में उन्होने परमहंस को उपदेश आश्रम में रहने 
वाले व्यविय॒यों को दिया | भगवान का नौवां अवतार राजा पृथु के रूप में हुआ। इस 
अवतार में उन्होने औषधियों के बारे में ज्ञान प्रदान किया था चाक्षुष मनवन्तर के 
. अन्त में जब सम्पूर्ण पृथ्वी जल डूबने लगी उस समय उन्होनें दसवां अवतार मत्स्य 
के रूप में लिया और पृथ्वी रूपी नौका में बैठाकर मनवन्तर के अधिपति वैवश्वत मनु 
की रक्षा की थी | जब समुद्र मंथन हो रहा था उस समय भगवान ने कच्छप अवतार 
धारण किया ओर वे मांद्राचल पर्वत का अपने ऊपर उठाये रहे। भगवान का बारहँवा- 
अवतार धन्वन्तरि के रूप में हुआ और तेरहवां अवतार विश्वमोहिनी के रूप में हुआ 
था | भगवान का चौदहवां अवतार नृसिंह के रूप में हुआ इसमें इन्होंने हिरण्यकश्यप 


का वध किया | भगवानका पन्द्रहवाँ अवतार वामन अवतार था इस अवतार में उन्होनें. 


गम द ै 5 वामन का रूप : : थाः पा हट करके 8५ दे ! य हु तट ह 

















भगवान क। योलहँवा अवतार परशुराम का अवतार है इसमें उन्होने इक्कीस बार 
पृथ्वी को क्षत्रियों से शून्य कर दिया। कृष्णद्वैपायन व्यास भगवान के सत्रहवें अवतार 
थे, उन्होनें उपवेदों और पुराणों की रचना की | भगवान का अट्ठारहवां अवतार राम 
का हुआ, इरामें उन्होनें रावण का वध किया |? भगवान का उन्‍नीसवाँ अवतार 
बलराम और कृष्ण के रूप में हुआ इसमें उन्होने कंस का वध किया तथा द्वारका 
पुरी बसायी । इसमें बलराम उनन्‍नीसवें तथा कृष्ण बीसवें अवतार हुये थे | 
"एकोनाविंशे विंशतिये ग्रष्णिएु प्राप्य जन्मनी / 
रामकृष्णाविति थुवो थयवानहरद्वरम्‌ // 
भागवत पुराण के अनुसार महात्मा बुद्ध का भी भगवान का अवतार माना दवा 
है, यह अवतार मगध प्रान्त में दैत्यों को मोहित करने के लिये हुआ | 
'ततः कलौ सम्प्रव॒त्ते सम्मोह्याय युरराश्धिषाम्‌ / 
बुद्धो नाम्नाजनसुतः कीकटेबु भविष्याति' / /' 
भागवत धर्म का अनुकरण करने वाले व्यक्ति यह मानते हैं कि जिसे प्रकार 
व्यक्ति पुर्नजन्म धारण करता है उसी प्रकार परमात्मा भी मनुष्यों के कल्याण के लिये 
विविध अवतार धारण करते हैं। तात्पर्य यह निकलता है कि जो व्यक्ति विशिष्ट गुण 
धारण करता ह | अन्याय का विनाश करता है और न्याय की स्थापना करता है वही _ 
भगवान विष्णु का अवतारी है भगवान सदैव किसी न किसी रूपों में अवतार धारण 
करते रहते है। इस तरह उनके असंख्य अवतार है। 
अवतारा ह्वासंख्येया हरे! सत्तवनिधे्धिजाः / 
यथाविदासिनः कुल्या: सरसः स्युए सहस्त्रशः //7 क्‍ 
भागवत धर्म का यह मानना है कि ऋषि, मनु, देवता, प्रजापति, मनुपुत्र और 


जितने भी महान शक्तिशाली है वे सब भगवान के अंश हैं। 








ऋषयो मनवो देवा मनूपुत्रा महौजसः | 





कलाः सर्वे हरेरेव सप्रजापतयस्तथा।/# 


हा  यशारी  0 








परमात्मा क्या है और कहाँ रहता है। यह केवल हमारी कल्पना है और हम 
केवल अपने अनुमान से उसके महत्व को समझते है| वह प्रकृति स्वरूप रहित है 
और संसार का जो स्वरूप हमें दिखलायी देता है उसे हम परमात्मा कृत ही मानते 
है। क्‍ 
एतद्र॒पं भयवतों ह्वारूपस्य विदात्मन:ः / 
मायायुणेविरचितं महदादि गिरात्मनि / / 
जैसे बादल वायु के सहारे रहते हैं। और धूसरपन पर धूल में होता है वैसे ही 
 अविवेकी, अज्ञानी पुरूष स्थूल स्वरूप को सब कुछ मानते हैं वे सूक्ष्म शरीर अथवा 
आत्मा को नहीं मानते किन्तु यह सच है कि जब स्थूल शरीर में जीव प्रवेश करता 
है तभी तह बार-बार जन्म लेता है। 
यथा नथसि सेघोघो रेण़र्वा पार्थिवोडनिले / 
एवं द्र॒ष्टारि द्रश्यत्वमारोपितमबुद्धिमिः / / 
अतः पर यवव्यक्तमव्यद्युणव्याहितान्‌ / 
अद्ृष्टाश्रुतवस्तुत्वात्स जीवो यत्पुनरवः //£ 
जब व्यवित ज्ञानी हो जाता है तथा संसार के तत्व को समझ लेता है और 
आत्मा के वास्तविक स्वरूप के दर्शनकर लेता है उस समय वह ब्रह्म का साक्षात्कार 
'कर लेता है। क्‍ 
'यत्रेमे सदसदपे प्रतिषिद्धे स्वर्साविदा / 
अविद्ययाऊत्मनि कृते इति तदृब्रह्मदर्शनय्‌ / /* 
जब व्यक्ति तत्व ज्ञानी बन जाते है और बुद्धि द्वारा परमेश्वर की माया से अलग. 


हो जाते हैं। उस समय उन्हें परमानन्द की प्राप्ति होती है उस समय उनको यह 





अनुभूति होती है कि परमात्मा कभी जन्म नहीं लेता ओर न उसका कोई कर्मही 


है। भगवान क अप्राकत जन्म और कर्मों का तत्वज्ञानी लोग वर्णन करते है जन्म और 








एवं जन्मानि कर्माणि ह्वाकर्दुरजनस्य च / 
वर्णयन्ति सम ककक्‍यो वेदयुद्धानि ह्ृत्पतेः / /* 
भागवत पुराण में वर्णित धर्म के सिद्धान्त अन्य पुराणों जैसे ही है यहाँ पर 
सद्‌कर्मों को ही धर्म माना गया है। निम्न कर्मों को भागवत पुराण में धर्म की संज्ञा 
दी गयी है सत्य, दया, तपस्या, शौच, तितिक्षा, उचित--अनुचित का विचार, मन का 
संयम, अहिंसा, ब्रह्मचर्य, त्याग, स्वाध्याय,सरलता, संतोष, समदर्शी, महात्माओं की 
सेवा धीरे धीरे सांसारिक भोगों की चेष्टा से निवृत्ति, अभिमान न करना, आत्मचिंतन, 
प्राणियों को सहयोग, ईष्टदेव की आराधना, भगवान श्री कृष्ण के नाम गुण लीला 
आदि का अवण, कीर्तन, स्मरण, उनकी सेवा, पूजा और नमस्कार तथा उनके के प्रति 
दास और सरखवा का भाव रखना। ये तीस प्रकार के आचरण सभी मनुष्यों के परम 
धर्म है इनके पालन से सर्वथा भगवान प्रसन्न होते है | क्‍ 
सत्यं दया तपः शोच तिविक्षेक्षा शमों दमः / 
अहियसा ब्रह्मचर्य च त्यायः स्वाध्याय आजवमस / / 
सनन्‍्तोषः समड्क सेवा ग्रास्येह्मोपरस: शनेः / 
न॒णां विपययेहेक्षा मौनमात्मविमर्शनय्‌ । / / 
अन्नाद्ादेः संविभायों भूतेग्यश्च यथाहतः / 
तेष्वात्सदेवता बुद्धि: सुतरां नृषु पाण्डव // 
श्रवर्ण कीर्तन चास्य स्मरण महतां यते: / 
सेवेज्यावनतिर्दास्यं सख्यमात्म समपर्पणम्‌ / / 
नृणामयं परोधर्म' सर्वेष॑ समुदाह्नतः क्‍ 
त्रिंशल्लक्षणवान्यजन्सर्वात्म येन दुष्यति । /* 


भागवत धर्म अवतारवाद, पुर्नजन्म, नवधा भक्ति, और कर्मके सिद्धान्त पर आ६ 





ग़रित है इसमें निरांकार ब्रह्म पर कोई आस्था नहीं की जाती क्योंकि परमात्मा हमारे 





लिये प्रेम स्वरूप है। इस भक्ति के लोग बडी आसनी से गृहस्थ आश्रम का भोग कर. 











सकते है | -५क्ति के हदय में भगवान के प्रति आस्था, उनकी लीलाओं का श्रवण 
तथा उनके चरित्र का अनुकरण करके ही व्यक्ति परम पद प्राप्त कर सकता है। 
भागवत पुराण का रचनाकर यह मानता है कि कलियुग के आगमन पर व्यक्ति धर्म 
विरोधी हो जायेगें तथा चतुर व्यक्ति समय का लाभ उठायेगा और लोग अपने स्वार्थ 
के लिये कार्य करेंगे। इस स्थिति में दुष्टों की प्रबलता हो जायेगी और मनुष्यों का 
स्वभाव गधा जैसे हो जायेगा | जब कालि काल की स्थिति अत्यन्त खराब हो जायेगी 
उस समय भगवान कल्किअवतार धारण करेंगे | 
क्‍ अथासो युग सध्यायां दस्यु ग्रायदु राजसु / 
जनिता विष्युयशसो नाग्ना कल्किजयत्पति: //१ 
संसार में इतने परोपकारी व्यक्ति आये उन्होने अनेक अच्छे कर्म किये, किन्तु 
वे सबके सब स्वर्गवासी हुये और जो लोग इस समय संसार में रह रहे हैं। उनका 
भी विनाश होगा। इसलिये 'चरमार्थिक सुख को सब कुछ नहीं समझना चाहिये | 
भगवान श्रीकष्ण का गुणानुवाद समस्त अंमगलो का नाश करने वाला है बडे-बडे 
महात्मा उल्ी का गान करते रहते हैं जो भगवान श्रीकष्ण के चरणों में अनन्य प्रेममयी 
भक्ति रखता हो उस निरन्तर भगवान के दिव्य गुणनुवाद का ही गान करतेरहना 
चाहिये यही भागवत धम्र है। 
यस्तुन्तमश्लोक युणानुवाद: 
- संगीतमतेअभीख्णममर्डलप्न / 
तमेव नित्य श्रण॒पादमभीक्ष्णं / 
कृष्णेपमलां भक्तिमभीटसमान: /” 
पौराणिक धर्म का मूल्यांकन- 


धर्म का उदय हमारी सभ्यता के विकास के साथ हुआ | जब व्यक्ति के हदय 





. मेँ ज्ञान का उदय हु 






हुआ | उस समय विश्व की एक अलौकिक शक्ति परमात्मा के नाम 
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प्राप्त करने के लिये कुछ कर्मों का निर्धारण किया गया है उन्हें धारण करने वाला 
व्यक्ति कत्त॑व्यनिष्ठ अथवा धार्मिक कहलाया | धर्मशब्द का निर्माण संस्कृत व्याकरण 
के अनुसार 'थृ' धातु शब्द से हुआ है। जिसका अर्थ धारण करना, अवलम्बन देना या 
पालन करना है। ऋग्वेद की ऋचाओं में इसका प्रयोग हुआ है /” उपनिषदों में धर्म 
को कर्म से जोडा गया है| छान्‍न्दोग्य उपनिषद्‌ के अनुसार यज्ञ अध्ययन एवं दान, 
गृहस्थ धर्म, तपस्या या तापस धर्म, ब्रह्मचारित्व अर्थात आचार्य के गृह में अन्त तक 
रहने को धर्म माना गया है ४ कुछ स्थानों पर सत्य को धर्म माना गया है मनु स्मृति 
में वर्ण धर्म, वर्णीअ्रम धर्म, आश्रम धर्म, नैमित्तिक धर्म और गुणधर्म को धर्म माना गया... 
है। कहने का तात्प् यह है कि किसी भी धर्म ग्रन्थ में अथवा पुराणो में धर्म की कोई 
निश्चित परिभाषा नहीं है यदि वेदों को धर्म का आधार माने तो वेद प्रकृति उपासना 
पर आधारित है किन्तु उसमें देवों के स्वरूप की परिकल्पना की गयी हैं तथा उनका 
कोई ठोस स्वरूप नही है। वेदों को स्वतः परमात्माकृत माना गया है परन्तु वह 
परमात्मा क्‍या है ? कैसा है ? तथा गुण और रूप व कर्म के अनुसार उसकी कैसे 
पहचान की या सकती है इस सन्दर्भ में कोई भी आध्यात्मिक ग्रन्थ अपनी परिभाषा 
ऐसी नही देता जिसे आसानी से स्वीकार किया जा सके। क्‍ क्‍ 
हिन्दू धर्म में पुराणो की संख्या अट्ठारह है और लगभग उपपुराण भी इतने ही _ 
हैं किन्तु सभी पुराण अलग अलग देवताओं का गुणानुवाद गाते हैं। और प्रत्येक 
देवता के ही परमात्मा मानते है। यदि शिवपुराण तथा शिवलिंग पुराण का अध्ययन 
किया जाये दो उससे यह सिद्ध होता है कि शिव ही आदि देव हैं। और परमात्मा 
है यदि विष्णु पुराण, विष्णुधरमेंत्तर और भागवत महापुराण का अध्ययन किया जाय 
'तो उसमें विराट स्वरूप धारी विष्णु ही परमत्रह्म परमेश्वर प्रतीत होता है। यदि हम दा 
क्‍ देवी भागवत पुराण का अध्ययन करते है तो हमें देवी ही विश्व माता के रूप में... 
. मिलती है इसलिये अठठारह पुराण भी परमेश्वर 





के किसी निश्चित स्वरूप का 
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.... इस महापुराण में भगवान श्री 





में परमेश्वर की सत्ता है तथा देवताओं का स्वरूप वेदों जैसा है उन्होनें परमात्मा और 
देवताओं को मूर्ति का आकार प्रदान किया है तथा मूर्तियों की स्थापना देवालयों में 
कराई और उनकी पूजा पद्धति का विधान निर्मित किया है इससे ऐसा प्रतीत होता 
है कि मूर्ति पूजा का ज्ञभारम्भ॒ पुराणों से ही प्रारम्भ हुआ है इसके अतिरिक्त 
तीज--्योहार धर्मोत्सव और तीर्थयात्रा को पुराणों की प्रेरणा से ही धार्मिक कृत्य 
माना जाने लगा | 

वास्तविक धर्म के रूप में जप, तप, यज्ञ, ज्ञान और दानको धर्म माना गया है, 
वेदों और पुराणों दानों में इसका वर्णन उपलब्ध होता है | इसके अतिरिक्त सत्य, 
अहिंसा, प्रेम, सदाचार, तथा सदव्यवहार उत्तम कर्म के आधर पर धर्म के अंग मान 
गये है कुछ कर्मकाण्ड, पूजा-पद्धति और धार्मिक व्यवस्थाये पुराणों के आधार पर ही 
निर्मित हुई ! वर्ण व्यवस्था तथा आश्रम व्यवस्था के आधार पर ही पुराणो ने भारतीय 
धर्म और संस्कति को स्थायित्व प्रदान किया है। महापुरूषों की गौरव गाथाओं को 
पुराणां ने ही अमर बनाये रखा है यदि ये पुराण न होते तो परमात्मा के विभिन्‍न 
अवतारों के सन्दर्भ में किसी को जानकारी भी उपलब्ध न हो पाती | भगवान राम 


और कष्ण जिन्हें हम परमात्मा के रूप में स्वीकार करते है। वे पुराणों की देन है यदि 


: पुराणों के रचनाकरो ने इनकी रचना न की होती तो हमारी संस्कृति विश्व की. 


महानतम संस्कृति के रूप में मान्यता न प्राप्त कर पाती यदि इनमें कपोल कल्पना 
है तो जीवन का यथार्थ भी है। कर्तव्य को सर्वोच्च प्राथमिकता पुराणों के माध्यम से. 
दी गई है ओर उसे ही धर्म माना गया है इनमें वर्णित प्रत्येक महापुरूष कर्तव्यनिष्ठ 
व्यक्ति था इसीलिये भगवान बना। गे क्‍ 


3३-- भागवत पुराण में वर्णित भक्ति परम्परा का विकास एवं 





समाज में प्रभाव-- 


भागवत पुराण मुख्य रूप से भगवान श्रीकृष्ण के जीवन चरित्र पर आधारित है। 





कृष्ण ृृष्ण का परमात्मा के अवतार के रूप में स्वीकार किया 

















गया है उन्होन इस पृथ्वी में जन्म लेकर मानवता के शत्रुओं का परास्त किया और 
धर्म की स्थापना की | निश्चित है कि जो व्यक्ति संसार का कल्याण करता है उसके 
प्रति श्रद्धा स्वतः पैदा हो जाती है तथा उसकी विलक्षण शक्ति व बुद्धि देखकर उसे 
परमात्मा या महान आत्मा के रूप में स्वीकार किया जाने लगता है उनके कृत्यों का 
गुणगान करने के लिये उनके जीवन के उपरान्त अथवा उनके जीवनकाल में ही 
अनेक महाग्नन्थों की रचना होने लगती है। जिनमें उनके कृत्यों का उल्लेख जीवन 
चरित्र तथा उन विलक्षण घटनाओं को शामिल किया जाता है जिसके कारण वे 
इतिहास प्रसिद्ध व्यक्ति बने | परोपकारियों के ऋण से समाज कभी उऋण नही हो 
सकता है उरुऊे प्रति कृतज्ञता ज्ञापित करना उस व्यक्ति का कर्तव्य हो जाता है. 
जिसका भला उस महान व्यक्तित्व ने किया है द 
व्यक्ति जब किसी महापुरूष में कुछ विशेषतायें देखता है, तो उसकी आस्था 
और विश्वास उस महान व्यक्ति से जुड जाता है और वह उस महान व्यक्ति के गुणों 
से प्रभावित हाकर उनका अनुसरण भी करने लगता है उनकी आज्ञा का पालन 
करना वह कर्तवय समझता है। इस तरह उस महान व्यक्ति पर श्रद्धा रखने वाले 
व्यक्ति उनका भक्त बन जाता है जब महान व्यक्ति का यशोगान विभिन्‍न पुस्तकों 
के माध्यम से चतुर्दिक फैलता है तो उस महान व्यक्ति पर श्रद्धा रखने वाले भक्तों 
की संख्या निरन्तर बढती जाती है| जब यह संख्या लाखों और करोड़ो में हो जाती 
है। उस समय वह महान व्यक्ति परमात्मा के पद पर प्रतिष्ठित होकर चिंरजीवी हो 
जाता है तथा उसके अनुसरण कर्ताओं और भक्तों के माध्यम से उसके नाम पर एक 
अलग धर्म चलने लगता है। उसके लिये अनेक धर्मस्थलों और मन्दिरों का निर्माण 
भी हो जाता है। जहाँ गृह में उसकी मूर्तियां स्थापित कर दी जाती है पुजारी तथा. 





भकक्‍्तगण उनकी अर्चना और पूजा उन्हें परमात्मा समझकर करने लग जाते है। जिस _ 





पुरूष ने जन्म लिया है तथा वे स्थल जो क्‍ 
बके सब तीर्थ स्थल के रूप में परिणित हो जाते 





ग्रो उसके क्रीडा क्षेत्र कर्मक्षेत्र 












हैं। भगवान कृष्ण से सम्बन्धित वृन्दावन, मथुरा, गोकुल, वरसाना, द्वारकापुरी, 
हस्तिनापुर आदि महान स्थल बन गये तथा यमुना नदी पवित्र नदी बन गयी | आज 
जिनका दर्शन भकक्‍तगण महान तीर्थ के रूप में करते है तथा उन ग्रन्थों का पाठ भी 
श्रद्धा से करते है जिनमें उनकी लीलाओं का वर्णन सविस्तार से किया गया है। 
भागवत पुराण के अनुसार भक्ति परम्परा का जन्म सुदृर दक्षिण में हुआ | था 
तथा कर्नाटक आदि क्षेत्रों में इस परम्परा का पालन पोषण हुआ | भारतवर्ष के मध् 
यक्षेत्र तक इस परम्परा को सम्मान की द्रष्टि से देखा जाता था । किन्तु पश्चिमात्तर 
भारत के गुजरात आविक्षेत्रों में भक्ति परम्परा समाप्त श्राय से चली थी | 
'उत्पन्ना द्रविडे साह वृद्धि कर्णाटक यता / 
करचित्कचिन्यहाराष्ट्रे गुर्जरे जीर्णतां यता।/* 
इस पुराण की रचना के समय तक भक्ति परम्परा का अस्तित्व केवल वृन्दावन 
के आस पास तक सीमित रह गया था । इस परम्परा के उत्थान के लिये इसे कृष्ण 
से सम्बन्धित किया गया | क्‍ 
व॒न्दावनपुनः प्राप्य नवीनेव सुरूपिणी / 
जाताह युवती सम्यक्प्रेष्ठरूपा तु साम्प्रतम //7 
त्वदन्चिताश्च ये जीव भविष्यन्ति कलाविह / 
पापिनोषपि यगिष्यन्ति निर्भय कृष्णमन्दिर्म्‌ / /7 क्‍ 
ऐसा प्रतीत होता है कि जिस वैश्णव मत का प्रचार प्रसार हिन्दू धर्मावलम्बियों 
ने समस्त भारत में कर रखा था, वह उत्तर भारत में विदेशी आकमणकारियों के 
प्रभाव से कमजोर पड गया तथा यह धार्मिक स्थानों अयोध्या वृन्दावन काशी आदि 
थानों पर सिमटकर रह गया था भक्ति परम्परा का जन्म दक्षिण में हुआ था तथा _ 


उत्तर भारत में इस परम्परा को विकसित करने के लिये पुराणों व अन्य धार्मिक 





सहारा भी लिया गया जिनमें भागवत पुराण को कृष्ण भा क्‍ 








भगवान श्रीकष्ण का ईश्वरत्व- 
जब पृथ्यी पर लाखों दैत्योंके दैत्यों के दलों ने घमण्डी राजाओं का रूप धारण 
कर लिया | उस समय पृथ्वी ब्रह्मा जी की शरण में दुष्ट व्यक्तियों से छुटकारा पाने 
के लिये गयी पृथ्वी इस समय गाय का स्वरूप 
भूमिडप्तनवत्या जदैत्यानीकशतायुतेः / 
आकान्ता थूरियारेण ब्रह्माणं शरणं ययो। /* 
धारण! फिये थी तथा उसका शरीर अत्यन्त दुबला था | उसने अपनी करूण 
कहानी ब्रह्माजी को सुनायी ब्रह्माजी उस गाय का लेकर और साथ में शिव को 
लेकर क्षीर सागर भगवान विष्णु के पास पहुंचे, भगवान पृथ्वी के कष्ट को पहले से 
ही जानते थे क्योंकि वे ईश्वर है | उन्होने कहा कि वे यदुकुल में जन्म लेगें और वे 
भी साथ में जन्म लेकर लीलाओं में सहयोग करें। भगवान ने उनको यह आश्वासनदिया 
कि वे वसुदेव जी क्‍ 
'पुरैव पुंसावधुतों धराज्वरो 
भवद्रिरंशेर्य दुष्पजन्यताम्‌ 
सयावदुर्व्या गरमीश्वरेश्वर:ः 
स्वकालशक्त्या क्षपय*चरेद्‌ थुवि' //” द 
के घर में उान्ग लेगें और उनकी प्रियतमा राधा के रूप में देवांगनाओं के साथ जन्म 
ग्रहण करेंगी | 
वयुदेव्युह्े साक्षाद भयवान पुरूषः परः / 
जनिष्यते तत्मियार्थ सम्मवन्तु युरस्त्रिय:' / /* 
ईश्वर का कोई अन्त नही है वे अनन्त है और उनके कर्म भी अनन्त है। उनके 
हजारों मुख हैं, इसलिये वे अनन्त के अंश के रूप में अपने बड़े भाई बलदाऊ के रूप 


में जन्म लेगें। भगवान के साथ उनकी योगमाया भी संसार को मोहित करने के लिये 





























वयुदवेकलानन्तः सहस्त्रवदनः स्वसाटृ / 
अग्रतो मविता देवो हरे प्रियचिकीर्षया / /” 
करने को लिये अवतार धारण करेगी / 
विष्णोगाया भगवती यया सम्मोहित जयत्‌ / 
आदिष्टा प्रथुणाशेन कार्यार्थे सम्मविष्याति / /? 
इतिहास पुर्नजन्म और अवतार की परम्परा को वैज्ञानिक सत्य के अनुसार 
कभी भी साक्ष्य के रूप में स्वीकार नही कर सकता किन्तु धार्मिक परम्पराओं के 
अनुसार रूप गाम्य गुण साम्य तथा विलक्षण प्रतिभा के आधार पर उसका मूलयाकन 
परमात्मा क गुणों से करता है और उसे परमात्मा के रूप में स्वीकार कर लेता है। 
उसके सन्दर्भ में जे ग्रन्थ रचे जाते है उनमें रचनाकार व्यक्ति के महत्व को बढाने 


के लिये ऐसी परिकल्पित कथायें जोड देता है किन्तु इतिहास बिना किसी होना 





आधार के परिकल्पित कथाओं को स्वीकार नही करता | 


भगवान श्रीकृष्ण ने रोहिणी नक्षत्र में भाद्रमास की अष्टमी के दिन देवकी के 





गर्भ से जच्ग धारण किया तथा जन्म से पहले वसुदेव जी को भगवान का विलक्षण 





स्वरूप दिखलाई दिया था यथार्थ यह है कि भगवान श्रीकृष्ण अतिविशिष्ट प्रतिभा के 







साथ उत्पन्न 





। तमदुतं बालकमम्बुजेक्षणं . 





चतुभुर्ज शंखयदार्युदायुघधम्‌ 





श्री वत्सलक्ष्यं गलशोभिकोस्तुम॑ | 





पीताग्बरं सान्द्रपयोद्सोभयम्‌ / 





महाहविदूर्य किरीटकुण्डल . 









मक>०च्यडंदकड णादिमि 





न॑ व्युदेव ऐक्षत/” 








हुए जिसके कारण वे महापुरूष बने, मथुरा का राजा कंस जो देवकी का भाई 
था तथा वह अत्याचारी था। उसे यह भय था कि वसुदेव का आठवां पुत्र उसका 
संहार करेगा और वसुदेव का यह भय था कि कंस कहीं उनके नवजात शिशु को 
कहीं मार न डाले | इसलिये उन्होने उस शिशु को यशोदा ओर ननन्‍्द के यहाँ भिजवा 
दिया जहाँ उनका जन्मोत्सव मनाया गया | उनके जन्मोत्सव पर गोपों को बहुत से 
वस्त्र आभूषण गउवें आदि दान में दी गयी तथा नवजात शिशु के लिये मंगल कामना 
की गयी | इस प्रकार भगवान ने अपनी विलक्षण प्रतिभा का परिचय देना जन्म से 
ही शुरू किया। उन्होने सर्वप्रथम पूतना का वध करके अपनी शक्ति का 
नन्‍दो महामनास्तेग्यो वासाअलकारयाधनम्‌ / 
सूतग्रधवन्दिग्यों येअन्ये विद्योपाजीविन: 
तैसतेः कार्गैरदीनत्मा यथोचितमपूजयत्‌ / / 
विष्णोयराधना्थाय स्वपुत्रस्योदयाय च / /? 
परिचय दिया । पूतना एक राक्षसनी थी जो कंस की आज्ञा से नवजात शिशुओं का 
वध किया करती थीं उसने भगवन श्रीकृष्ण को भी मारने का प्रयत्न किया तब कृष्ण 
ने उसके स्तन का दूध पीकर उसका बध किया | 
'निशाचरीत्य व्यभितस्तना व्ययु 
: व्यादाय केशश्चरणों युजावपि / 
प्रसार्ययोष्ठे निजरूपयो स्तिवा 
वज़ाहतो क॒त्र इवायतन्नप//“ 
पूतनावध के पश्चात भगवान श्री कृष्ण की शक्ति के सन्दर्भ में अनेक चर्चायें गोकुल _ 
. और वृन्दावन में होने लगी | बचपन में ही उन्होने सकटभज्जन और तृणावर्त का भी 


वध किया | बचपन में जब भगवान श्रीकृष्ण करवट बदलने लगे उस समय एक 






उत्सव यशोदा के घर में हुआ तब भगवान श्री कृष्ण डलिया में लेटे हुये थे उसी 





| नामका ए 





.. समय वृणावर्त 5 दैत्य बवंडर के रूप में आया तथा कृष्ण को उठाकर ले 





गया। भगवान श्रीकृष्ण अत्यन्त भारी हो गये व उन्होने उसकी हत्या गला पकड कर 
. दी और भगवान श्रीकृष्ण दैत्य सहित धरती पर गिर पड़े | एक दिन यशोदा जी जब 
भगवान श्री कृष्ण को गोद में लिये थी उस समय उन्होने भगवान 
गलग्रहण -निश्चेष्टो दैत्यो निर्यत लोचनः / 
अव्यक्तरादों न्यपतत्‌ सहबालो व्यसुब्रजे / /* 
श्री कृष्ण के परमात्मा स्वरूप का दर्शन किया | उन्होनें देखा कि उनके मुखमण्डल 
में आकाश, अन्तरिक्ष, सूर्यमण्डल, वायु, समुद्र, अग्नि, द्वीप, पर्वत, नदियाँ, और समस्त 
चराचर दिखलाई दिये। उस समय उनको यह बोध हुआ कि कष्ण कोई सामान्य 
प्राणी नही है जपितु वे ईश्वर है | 
रव॑ रोदसी ज्योतिरनीकमशाः / 
सूय्यन्द्रवन्हिश्वसनाग्बुधीश्च / 
द्वीपान्‌ नयास्तहितुर्वनानि / 
भूतानि यानि स्थिरजंडनमानि / /* 
भगवान श्री कृष्ण ने बचपन में ही यमलार्जुन का वध किया | जब कूबेर के पुत्र 
मदिरपान करने लगे तो उनहें यह शाप दिया गया कि वे वक्ष योनि में पर्णित हो 
जायें ये दोनों वृक्ष यमलार्जुन के नाम से जाने गये,। भगवान कृष्ण उखल को 
घसीटते हुये वृक्षों के बीच में घुस गये और ऊखल व॒क्ष के बाहर अटक गया तब 
यमलार्जुन नामक वृक्ष पृथ्वी पर गिर पडे | उन वृक्षों से दो तेजस्वी पुरूष निकले 
: उन्होंने भगवान के चरणों का स्मरण किया और उनकी स्तुति की इस प्रकार हे 
यमलार्जुन का उद्धार हुआ | इनके पूर्व के नाम नलकूबर और मणिग्रीव थे। 
ज तत्र श्रिया परमया कुकुमः स्फ्रन्तो 
सिद्धावृपेत्य कुजयारिव जातवेदाः / 
कृष्ण ग्रणन्य शिरसाखिल लोकनाथ॑ 


.. बद्धाण्जली विरजेसाविदयूचतुः सम+// 5 

















तद्ध यच्छत सत्परमों नलकूबर सादनाम॒ / 
सग्जातों यापि भावों वामीप्सितः परमोष्भवः / /* 
भगवान श्रीकृष्ण ने बचपन में ही वत्सासुर तथा बकासुर का उद्धार किया | एक 
दिन भगवान श्री कृष्ण बलराम जी के साथ यमुना नदी के तट पर गये, वृन्दावन के 
ग्वाले और बछड़े आगे आगे चल रहे थे तथा साथ में यशोदा और रोहिणी भी थी | 
उस समय एक दैत्य वहाँ आया जो बछड़े के रूप मे था, भगवान श्री कृष्ण ने उसे 
उठाकर पृथ्वी पर पटका तब वहीं पर उसकी मृत्यु हो गयी | इसके पश्चात भगवान 
श्री कृष्ण 
त॑ वसस्‍्तरूपिणं दीक्ष्य वत्सयूथयत हारि | 
दर्शयन्‌ बलदेवाय शनेयुग्ध इवासदत।/॥ 
गुहीत्वा पर पादाभ्यां सहलाईगूलमच्युतः / 
श्रामयित्वा कापित्थाग्रे प्राहिणोद्‌ जीविनत / 
स॒कपित्थेमहाकायः पात्यमानै: पपात ह //” 
ने अघासुर का वध किया। एक दिन प्रात: काल जब भगवान श्री कृष्ण जलपान कर 
रहे थे और नाना प्रकार की क्रीडाएँ कर रहे थे उसी समय अघासुर नाम का दैत्य 
आ गया, यह पूतना ओर बकासुर का छोटा भाई था। उसे कंस ने भगवान श्रीकृष्ण 
के बध के लिए भेजा था, जब उसने अजगर का स्वरूप धारण किय तब ब्रज के 


ग्वालो ने उसे एक तमाशा समझा | वे सब ग्वाल अघासुर के अन्दर घुस गये और क्‍ 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उसके शरीर में प्रवेश करके उसका वध किया | मगवान श्रीकृष्ण 
ने धेनु कासुर का वध किया, वे जब 

ततोअह्वष्टाः स्वकुतोअकृताहरणं 

पुष्प: युरा अप्सरस* च नर्तनेः / 

हक गीतेः सुया वाद्यघराश्व वाद्यके: 


; स्तवेश्व विप्र जयनि: स्वनैर्गणाः //2 






























छ: वर्ष के थे उस समय वे गाय चराने जाया करते थ, एक दिन वृन्दावन में उन्होंने 
प्रवेश किया और गाये चराने लगे। यहाँ पर एक दैत्य गधे के रूप में रहता था, 
उसके भय से पृथ्वी काँपती थी तथा वह दुलत्ती झाड़ा करता था। जब वह 
बलरामजी के पास पहुचाँ तब बलराम जी ने उसके दोनों पैर पकड़ कर जमीन पर 
पटक दिया जिससे वह मर गया। अपने भाई को मरा हुआ समझकर धेनुकासुर 
भगवान श्रीकृष्ण और बलरम 

सतत यह्ीत्वा प्रपदोगायपित्वेक पाणिना / 
चिक्षेप त॒णराजाग्रे श्रयणत्यक्तजीवितम्‌ / /” 
पर झपट ५७; भगवान्‌ श्रीकृष्ण और बलराम ने उसे मार डाला | 
ततः कृष्ण च राम च ज्ञातयों धेनुकस्य ये / 
क्रोष्टारोध्य्यद्रवन सर्वे सरब्धा हतबान्धवाः / / 
तास्तानापततः कृष्णो रामच न॒प लीलया/ 
गुहीतपश्चरणान्‌ प्राहिणोत्तण राजसु / /“ 
इसके पश्चात भगवान श्रीकृष्ण यमुना नदी के तट पर गये, इस समय कालिया 
नाग ने यएुना जल को विषैला कर दिया था। भगवान श्रीकृष्ण ने विषैले पानी को 
पीने के पीने क कारण जो ग्वाल बेहोस हो गये थे उनको जीवित किया दिया। 
यमुना नदी में एक कालिया नाम कुण्ड था, उसमें जहरीला पानी खौलता रहता था | 
भगवान श्रीकृष्ण कालिया को पकड़ने के लिए यमुना नदी में कूद गये तथा उन्होंने 
उस कालिया के सिर को नाथ लिया और उसके फनों को रौंदा तब उसकी पत्नियों 
ने श्रीकृष्ण से बिनती की तो उन्होंने नाग को अपनी शरण में लेकर छोड़ दिया | | 
_तास्त॑ सुविस्नियन सेड्थ पुरस्कृतार्भा क्‍ 
कार्य निधाय थुवि भूतपतिं ग्रणेयुः / 


साध्त्यः कृताजलिपुटाः शयलस्य थर्तु 





मॉक्षिप्सव: त्सवः शरणद॑ शरण ग्रपन्नाः//०... 
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ब्रज में ही जब भगवान श्रीकृष्ण बिहार कर रहे थे और उनके साथ दूसरे 
ग्वाल-बाल थ, उसी समय ग्वाला के वेष में प्रलम्बासुर नाम का राक्षस वहाँ आया | 
उसन बलराम का अपहरण करने का प्रयत्न किया, जब वह बलराम को पीठ में ढोने 
का प्रयत्न कर रहा था उस समय दैत्यासुर ने अपना रूप प्रकट किया और वह 
आकाश मार्ग से बलराम को चुराकर ले जाने लगा। उसी समय उस पर क्रोध करके 
एक घूसा बलराम जी ने जमाया जिससे वह प्राण विहीन होकर धरती पर गिर गया । 
दुष्ट्रा प्रलग्बं निहत बलेन बलशालिना। 
गापा: सुविस्मिता आसन साधु साध्विति वादिनः / /* 
एक बार जब भगवान कृष्ण और बलराम खेल रहे थे और समस्त ग्वाल--बाल 
प्यास से व्याकुल थे उसी समय जंगल में आग लग गयी और सब कुछ जलने लगा। 
भगवान कृष्ण ने ग्वालों को आदेश दिया कि वे अपने नेत्र बन्द कर लें तब उन्होंने 
समस्त दावानल को पी लिया और ग्वालों को संकट से छुडा लिया | 
'तथेति मीलिताक्षेषु भगवानग्निमुल्वणम्‌ | 
पीत्वा मुखेन तान्‌ कृच्छाद योगाधीशो व्योमचयत्‌ | ।* 
भगवान श्रीकृष्ण समाज में एक विशिष्ट मर्यादा स्थापित करना चाहते थे | 
उनका यह विचार था कि सार्वजनिक जलाशयों में महिलायें नग्न होकर न नहायें, 
इसी उददेश्य को लेकर उन्होंने गोपिकाओं का चीर हरण किया ताकि वे सामाजिक. 
मर्यादा बनायें रखें | एक बार ब्रज की कन्याएँ कात्यायनी देवी की बालू की मूर्ति 


बनाकर पूजा कर रही थीं कि वे कृष्ण को उनका पति बना दें। उसी समय भगवान 


श्रीकृष्ण ने स्नान करते समय गोपिकाओं के वस्त्र चुरा लिए, जब गोपिकाओं ने 


अपने वस्त्र माँगे तो उन्होनें कहा कि सब गोपिकाएँ अलग-अलग आकर वस्त्र ले. 
लो। इस पर गोपिकाएँ शर्मिन्दा हुई और उन्होंने स्वीकार किया कि वस्त्र हीन होकर 


जलाशय में सनोन करना एक अपराध है जो दुबारा नहीं होगा | 





'यूय॑ विवस्ता यदयों धृतव्रता व्यगाहतैतत्तदु देवल्लेलनम्‌ / 
बद्ध्वाजलिं यूध्न्यपनुत्तयेडहसः 
क॒त्वा नमोअधो वसन ग्रगृह्यताम्‌ । | 
इत्यच्युतेनानिहिता वब्रजाबला 
मत्वा विवस्त्रापल्वन व्रतच्युतिमृ्‌ / 
तत्पूर्तिकामास्तदशेष कर्मणां 


साक्षात्कुतं नेयुखद्यम॒य यतः //“ 


्ि। 
है... 
है 


एक बार इन्द्र को बहुत ज्यादा घमंड हो गया और उसने कृष्ण के प्रभुत्व को 


कम करने का प्रयत्न किया । उसने ब्रज में मूसलाधार वर्षा की तब भगवान श्रीकष्ण 


ने योगमाया के बल से इन्द्र का घमण्ड चूर किया और गोवर्धन पर्वत उठा लिया। 


क्षुतउव्यथां सुखापेक्षां हित्वातैर्॑जवासिभि: / 





॥ 5855 


वीक्ष्यमाणों दधावद्धिं सत्ताहं नाचलत्‌ पवदात्‌ ।, 
जब इन्द्र का घमण्ड चूर हो गया उस समय भगवान श्रीकृष्ण ने गोवर्धन पर्वत 
को पुनः उसी स्थान पर रख दिया | इस प्रकार भगवान श्रीकृष्ण ने ब्रजवासियों को 
अपनी शक्ति यग्ग परिचय दिया। द 
भ्रगवानपि त॑ शैल  स्वस्थाने पूर्ववत्‌ प्रगुः / 
पश्यतां सर्वभूतानां स्थापयामास लीलया | /* 
कोई भी महान व्यक्ति अपनी प्रतिभा और शक्ति का परिचय जब देने लगता 
है तो उसका प्रभाव अपने आप बढ़ जाता है। भगवान श्रीकृष्ण ने सात वर्ष की 
ही अनेक ऐसे कार्य कर दिखा जिससे उनका प्रभाव बढ़ गया तथा उन्हें 


जाश्ने लगा। एक बार नन्‍्द जी कार्तिक मास की शुक्ल 


अवस्था में 
परमात्मा का अंश माना 
इत्यद्धा माँ समाविश्य गर्ग च स्वयूह गते । 


। छिर 


मन्‍्ये नायायणस्याश कृष्णमॉक्लिष्ट कारिणम / 


क्ष की एकादशी के दिन यमुना नदी में गये, उस समय असुरों के स्नान करने 
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का समय था । जैसे ही नन्‍्द ने स्नान करना प्रारम्भ किया, वरूण के सेवकों ने उसे 





अर पकड़ लिया | भगवान श्रीकृष्ण अपने पिता नन्‍्द को छुड़ाने के लिए लोकपाल वरूण 
के पास गये, श्रीकृष्ण को परमात्मा के रूप में देखकर लोकपाल वरूण ने कहा कि 
मेरा यह सेवक मूर्ख है। आप मेरे और उसके अपराध को क्षमा करें आप ही परमात्मा 
है आप ही सब कछ हैं। यह मूढ़ता वश आपको पहचान नहीं पाया। भगवान श्रीकृष्ण 
के विशिष्ट आकर्षण को देखकर 
अद्य में नियतो देहोञअद्येवार्थोडधियतः ग्रभो | 
त्वत्यादभाजो भयवन्नवापु: पारमध्वन: / / 
नमस्तुभ्यं ययवते ब्रह्मणे परमात्मने | 
न यत्र श्रुयते माया लोकसृष्टि विकल्पना / / 


अजानता मामकेन सूढेनाकार्य वेदिना / 








आनीतोऊ5य तव पिता तद्भवान क्षन्चुमहीति । /“ 
ब्रज की समस्त गोपिकायें उनकी ओर आकर्षित हुई,और उनके साथ रॉस 
लीलायें की | यह रॉस लीला उन्होंने पूर्णचष्न्द्र के दिन की, इस अवसर पर उन्होंने 
यह दर्शाया ५, उनका अवतार लोक कल्याण के लिए हुआ है। 
नणां निःश्रेयसार्थाय व्यक्तिगगवतों नृष । 
अव्ययस्या प्रमेयस्य निर्युणस्य युणात्मनः /// के 
उन्होंने गोपिकाओं को यह उपदेश भी दिया कि गोपिकाएँ सतीत्व धर्म का पालन 
करें और अपने घर की देखभाल करें तथा भक्तिभाव से मुझसे प्रेम बनाएँ रखें। 
दुःशीलो दुर्भयो वृद्धों जड़ो रोग्यधनो5डपि वा / 
पतिः स्त्रीभिर्न हातत्यो लोकेप्सुमिरपात की //“ 
उन्होंने गोपिकाओं को यह अपने परिवार सहित शिवरात्रि के अवसर पर 


_अम्बिका वन गये, वहाँ मगवान शिव का पूजन किया गया तथा ब्राह्मणों को अनेक 





]। इसी अवसर पर एक अजगर ने नन्‍्द जी को पकड़ लिया 





न 












तब भगवान श्रीकृष्ण उसी समय यहाँ आये और अपने चरणों से अजगर पर प्रहार 
किया | उसके पश्चात वह अपनी योनि विद्याधर के रूप में आ गया व अपना नाम 
सुदर्शन बतलाया | उसने कहा कि अडिरा ऋषि के गोत्र में उत्पन्न अपंग ऋषि की 
मैने हँसी उड़ायी थी इसके कारण मुझे अजगर होने का शाप दिया गया, अब आपके 
चरण स्पर्श स्पर्श से मेरे समस्त पाप नष्ट हो गये । 
ते त्वाहं थक्‍थीतानां प्रपन्नानां मयापहम्‌ / 
आपएच्छे शापनिर्युक्तः पादस्यशादियीवहन्‌ //?” 

जिस समय भगवान श्रीकृष्ण एक आनन्ददोत्सव मे ब्रज में प्रवेश कर रहे थे, 

उसी समय अरिष्टासुर नाम का दैत्य बैल का रूप धारण करके वहाँ आया | वह जोर 


की गर्जना करता हुआ और खेतों की मेड़ तोड़ता हुआ आया, उसे देखकर ग्वाल 


बाल सब डर गये। उन्होंने भगवान श्रीकृष्ण से रक्षा करने की याचना की, श्रीकृष्ण 


ने उसके रंग पकड़कर उसे पटक कर मार डाला। 
क्‍ असगय्‌ क्सन्‌ यत्रशकृत सयुत्सजन 
क्षिप्रश्च पादान नवस्थितेक्षणः / 
जयाम कृच्छ॑ निऋतेस्थ क्षय 


पुष्पेः -किरन्तो हारियीडिर सुरा: / /” 


मथुरा क॑ राजा कंस ने भगवान श्रीकृष्ण का वध करने के लिए केशी नामक 


दैत्य को भेजा, वह घोड़े का रूप धारण कर ब्रज में आया और उसने यहाँ के लोगों 


को भयभीत किया। भगवान श्रीकृष्ण ने उसे उठाकर पटक दिया इस प्रकार उसके. 


प्राण उड़ गये। 
द 'समेधमानेन स कृष्ण बाहुना 
_-निरूद्ध वायु-व्वरणाश्च विक्षिपन्‌ / 
+ प्रस्विन्नयात्रः परिवित्तनोचनः 


'पपात लेण्ड विस्॒जन्‌ क्षितौ व्यसुः //४ 





$ 





_से कुश्ती लड़ रहे थे वे भी मारे गये। 


जिस समय भगवान गउवें चरा रहे थे उस समय व्योमासुर नाम का राक्षस 
ग्वाले का वेश धारण कर वहाँ आ गया। वह मायासुर का पुत्र था, जब उसने अनेक 
ग्वालों का अपहरण किया तो श्रीकृष्ण ने उसको अपने शिकंजे में फौसा और उसका 
गला घोंटकर उसे मार डाला तथा उसके द्वारा पकड़े गये ग्वालों को छुडा लिया | 
त॑नियवह्याच्युतों दोर्ग्या पातयित्वा महीतले। 
यश्यतां दिवि देवानां पशुमारमसमारयत्‌ / /* 
भगवान श्रीकृष्ण और बलराम अक्रूर जी के अनुरोध पर कंस का वध करने के 
लिए मथुरा गये, यहाँ द्वार पर कुबलयापीड नामक हाथी खड़ा था। श्रीकृष्ण ने 
महावत्‌ से फटा हमें निकलने का रास्ता प्रदान करो वरना परिणाम भोगो, महावत ने 
कूबलया पीड नाम के हाथी को कृष्ण की तरफ बढाया, थोड़ी ही देर में वह कृष्ण 
पर झपटा तब श्रीकृष्ण ने उसे खेल-खेल में पटक दिया और मार डाला तथा. 
महावत को भी मार डाला तथा हाथी के दाँत उखाड लिये | 
पतितस्य यदा5कक्रम्य मयेन्द्र हवलीलया। 
दन्तयुत्पाटय तेनेभ हास्तिपाश्वाहनद्धारि । /* 
भगवान श्रीकष्ण ने अखाडे में प्रवेश किया तथा चाणूर और मुष्टिक नामक 


पहलवानों से कृष्ण की कुश्ती हुई | इन्होंने कृष्ण से जीतने के लिए पहले स्वतः 


आपस में लडने का फैसला किया तथा बाद में इनकी कुश्ती भगवान कृष्ण से प्रारम्भ 


हुई | यद्यपि कोई भी व्यक्ति यह नहीं चाहता था कि इनकी लडाई इन पहलवानों 


से हो परन्त इन पहलवानों ने भगवान की छाती पर प्रहार किया तब भगवान ने. 


: चाणूर की दोनों भुजाएँ पकड़कर उसे जमीन पर पटक दिया | इसी समय मुष्टिक 


की लडाई बलराम से हुई, बलराम ने उसके एक जोरदार तमाचा मारा जिससे वह _ 


प्राणहीन होकर पृथ्वी पर गिर पड़ा | इसी समय तोशल, कूट और शल भी कृष्ण 














चाणूरे सृष्टि के कूटे शले तोशल के हते / 
शेषाः प्रदुद्गवर्सललाः सर्वे ग्राणपरीप्सवः / /“ 
कंस, कष्ण और बलराम की शक्ति देखकर चिढ़ गया, भगवान कृष्ण और 
बलराम उछलकर कंस के समीप पहुँच गये उस समय कंस तलवार लेकर सिंहासन 
से कृष्ण के वध के लिए उठ खडा हुआ। श्रीकृष्ण ने उसे जोर से पकड़ लिया और _ 
केश पकड़कर रंगभूमि में पटक दिया तथा स्वयं कृष्ण उसके ऊपर कूद पड़े और 
उन्होंने कंस को ऐसे घसीटा जैसे कोई सिंह हाथी को घसीटता है। इस प्रकार 
त॑ सम्परेत विचकर्ष थूमों 

हारियथेयं जयतोविपश्यतः / 

हाहेति शब्दः सुमहांस्तदाभ्‌ 

दुदीरितः सर्वजनेनरिन्द्र / /” 

कंस का वध करके भगवान श्रीकृष्ण ने ब्रजववासियों का कष्ट दूर किया | 

कृष्ण की शिक्षा ब्रज में नहीं हो पायी थी इसलिए उनका यज्ञोपवीत संस्कार करने - 
के पश्चात उन्हें गुरूकूल बलराम जी के साथ भेजा गया। इधर गोपिकाओं के प्रेम 
की परीक्षा लेने के लिए उद्धव ब्रज में आते हैं, उद्धव ज्ञान मार्ग पर विश्वास करते 
थे वे कष्ण के सखा और मन्‍्त्री भी थे। भगवान कृष्ण ने कहा कि ब्रज जाकर 
गोपिकाओं और परिवार जनों से मिल आओ व यह समझा आओ कि वे मेरी चिन्ता 
. न करें। जव उद्धव ब्रज पहुँचे तब ब्रज के लोगों ने कृष्ण के सन्दर्भ में समाचार _ 
जानने चाहे तथा यह जानना चाहा कि कृष्ण कभी ब्रजवासियों की याद करते है, तब 
उन्होंने कृष्ण के उपकारों का भी वर्णन किया जो व्रज में उन्होंने किये | इस पर क्‍ ह 
उद्धव ने गांपिकाओं को ज्ञान -दृष्टि देने का प्रयत्न किया, उन्होंने कहा भगवान _ 
अजन्मा है सत्व, रज और तम गुण उसमें नहीं है । वे संसार के स॒ृजेता, पालन हार 
और संहारकर्ता हैं। वे सबके हृदय में विराजमान रहते हैं किन्तु जीव अहम्‌ के कारण . 


अपने आप को सब कुछ समझने लगता है। इसी समय गोपिकाएँ आकर एकत्र हुई 
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और उद्धव से अनेक प्रश्नों की बौछार करने लगीं । 
| उन्होंने उद्धव जी से कहा जो वस्तु दिखलाई नही देती उस पर हम कैसे 
। विश्वास करें, हमनें श्रीकृष्ण को देखा है, उनके गुणों को परखा है। ऐसा लगता हे 
कि तुम कृष्ण के दूत नहीं हो कोई छली और कपटी हो, अरे मूर्ख स्वर्ग में, पाताल 
में और पृथ्वी में कोई ऐसी स्त्री नहीं है जो कृष्ण की प्रशंसा न करें उद्धव तुम्हारा क्‍ 
उत्तम लोक झूठा है तेरी यहाँ कोई ज्ञान की चर्चा हमें प्रभावित नहीं कर सकती, 
जिसने कष्ण की लीलाओं को देखा है वे उनके महत्व को जानते हैं। इस पर उद्धव 
ने अपनी पराजय स्वीकार की और उन्होंने भी अपने हृदय को कृष्ण में समर्पित कर 
दिया। उन्होंने काह कि व्यक्ति दान, व्रत, तप, होम, जप, वेदाध्ययन तथा समाधि के 
माध्यम से भगवान को प्राप्त करने का प्रयत्न करते हैं, लेकिन उन सबसे उत्तम प्रेम 
भक्ति है। उस आदर्श को तुमने स्थापित किया है जो बडे-बडे क्रिदषि, मुनियों, के 
लिए दुर्लभ है | 





अहो यूप॑ सम पूर्णार्था भवत्यों लोकफूजिता: / क्‍ रा 
वायुदेवे भगवति यासा सित्यर्पितं मनः / / का 
दानव्रततपोह्योमजयस्वा ध्याय संयम: / 
श्रेयोथिविविधेश्चान्ये: कृष्णे भक्ति साध्यते / / 
भयवत्युत्तमश्लोके भवतीमिरनुत्तमा / 


भक्ति: प्रवर्तिता दिष्टिया मुनीनामपि दुर्लभा //४ 
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जब उद्धव लौटकर मथुरा पहुँचे तो उन्होंने कृष्ण को ब्रज का समाचार 
बतलाया तब भगवान ने उद्धव का भ्रम दूर करते हुए कहा कि मैं सबकी आत्मा हूँ. 
और सबगें विराजमान हूँ। समस्त जीवों का निर्माण मन, प्राण, पंचभूत और ड्न्द्रियों 


से होता है, मैं सब में हूँ और सब मुझमें हैं। आत्मा और माया के कार्य अलग-अलग 


हैं. मैं सब को पैदा करता हूँ और सबको समेट लेता हूँ। विशुद्ध ज्ञान स्वरूप जड़ 











: प्रकृति अनेक जीव अलग-अलग हैं किन्तु कोई भी परमात्मा को स्पर्श नहीं कर पाते, 
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माया की तीन वृत्तियाँ है सुषुप्ति, स्वप्न और जागृत इसी से आत्मज्ञान और तेज 
दिखलाई देता है | यदि व्यक्ति इन्द्रियों पर नियन्त्रण कर ले ओर विषयों का चिन्तन 
न करे तो वह परमेश्वर का साक्षात्कार कर सकता है। जिस प्रकार से समस्त नदियाँ 
घूमफिर कर समुद्र में विलीन होती है उसी प्रकार मनस्वी पुरूषों का वेद अभ्यास, 
योगसाधन, आत्मविवेक, त्याग, तपस्या, इन्द्रिय, संयम तथा समस्त धर्म मेरे लिए हैं 
तथा इनका अनुसरण करने करने से व्यक्ति मुझको प्राप्त होता है। जो गोपिकाएँ 
स्वजनों के रोकने के कारण रॉसलीला में भाग नहीं ले सकी,वे मेरी लीलाओं का 
स्मरण करने से ही मुझे प्राप्त हो गयीं | 

यायया क्रीडता रा यां वनेप्रस्यिन्‌ ब्रज आस्थिताः / 

अलब्धरासाः: कल्याण्यो मा55पुर्मद्वीय॑चिन्तया / /? 

_ गोपिकाओं ने भगवान श्रीकृष्ण को लक्ष्मी पति माना तथा वही समस्त कामनाओं 
को पूर्ण करन वाले हैं। इसलिए. उनके अतिरिक्त किसी अन्य की उपासना नहीं _ 
करना चाहिए | 

(किमस्मानिवनोकोमगिरन्यायिरवा महात्मनः / 
श्रीपतेराप्तकामस्य क्रियेतार्थ' कुतात्मसनः / // 
भगवान श्रीकृष्ण द्वारा कंस के वध के पश्चात सम्पूर्ण मथुरा साम्राज्य में भय _ 
और आतंक का वातावरण छा गया। भगवान श्रीकृष्ण ने जरासन्ध से युद्ध किया - 
तथा उराका बध किया और मथुरा के स्थान पर द्वाराका पुरी का निर्माण कराया | 
जरासन्ध कंस की मृत्यु का समाचार सुनकर अपनी विशाल सेना के साथ मथुरा में 
आक्रमण करने आ गया, भगवानश्रीकृष्ण ने भी युद्ध करने का निश्चय किया तथा : 
कृष्ण के साथ बलराम भी थे। उन्होंने युद्धभूमि में पहुँच कर पांगचजन्य शंख बजाया 
. और अपनी शोडी सी सेना के साथ जरासन्ध से युद्ध किया, इस युद्ध में जरासन्ध 


 परास्त हुआ और पकड़ा गया | 


० 0) ० 








जग्राह विसथं रामो जरासन्ध महाबलम्‌ | 


हतानीकाव विशष्टासु सिंह: सिहामिवौजसा / /?7 
इस विजय से कृष्ण की महानता बढी किन्तु जरासन्ध का भय मथुरा वासियों 
को सदा व्याप्त रहता था, इसलिए भगवान श्रीकृष्ण ने अडतालीस कोशलम्बी चौडी 
द्वारका पुरी का निर्माण विश्वकर्मा से करवाया | 
इति सम्मन य भगवान्‌ दुर्य द्वादशशयोजनम्‌ / 
अन्तः समुद्रे नयरं कृत्स्नाद्भुतमचीकरत्‌ / / 
दुश्यते यत्र लि त्वाष्ट्र विज्ञान शिल्पनैपुणय्‌ / 
स्थ्याचत्वरवीथीमियधावास्तु विनिर्मितम्‌ / //? 


श्रीकष्ण ने जरासन्ध के साथी कालयवन को भी भस्म किया | जब कालयवन 





श्री मथुरा में आक्रमण करने आया तो कालयवन को बहकाकर भगवनान कृष्ण एक 

गुफा में ले गये और उसे एक लात मारी, यहीं पर एक पुरूष सो रहा था। वह. 

कालयवन की ठोकर लगने से रूष्ट हो गया और उसके शरीर से एक अग्नि पैदा 

हो गयी जिसमें कालयवन जल कर भस्म हो गया | जो साधु गुफा के अन्दर सो रहा 

था उसका नाम क्‍ 

स तावत्तस्य रुष्टस्य दृष्टिपातेन भारत / 
देहजेनारिनिना दग्धो भस्मसादमवत्‌ क्षणात्‌ / /?% 

मुचक॒न्द था | भगवान ने अपना परिचय देकर उसका उद्धार किया तथा मुचकुकन्द 

ने अपना परिचय देते हुए कहा कि वे मान्धाता के पुत्र हैं और तपस्या के लिए इस 
गुफा में रह रहे थे। भगवान ने उन्हें आर्शीवाद दिया कि तुम अगले जन्म में ब्राह्मण. 

बनकर परमात्मा को प्राप्त होओगे | 

जब भगवान श्रीकृष्ण द्वारका नरेश हो गये, उस समय उन्होंने जरासन्ध का बट 


7 करने का निश्चय .किया। इसी समय धर्मराज युधिष्ठिर ने राजसूय यज्ञ का ._ 





आयोजन किया, युधिष्ठिर ने यह विचार किया कि जब तक जरासन्ध को न जीता _ 


(239) 





जायेगा तब तक राजसूय यज्ञ पूरा नहीं हो सकता है। उसे जीतने के लिए भीमसेन, 
अर्जुन और क॒ष्ण ब्राह्मण का वेष धारण करके उसकी राजधानी गिरिव्रज गये | 
जरासन्ध उन्हें देखकर पहचान गया कि वे ब्राह्मण नहीं बल्कि क्षत्रिय है, कृष्ण आदि 
ने द्धन्द युद्ध का प्रस्ताव रखा तब कृष्ण को शत्रु समझकर वह हँसने लगा तथा 
उसने ट्न्द युद्ध करना स्वीकार कर लिया | भीम और जरासन्ध का इन्द युद्ध होने 
लगा, भीम ने यह बतलाया था कि वह जरासन्ध को जीत नहीं सकता, इसी समय 
युद्ध के बीच. जरासन्ध के दो टुकडे हो गये और वह मृत्यु को प्राप्त हो गया। 
हाहाकारों महानासीन्निहते मयछेश्वरे / 
पूजयायासतुर्भीय परिरम्य जयाच्युतों / /”“ 
भगवान श्रीकृष्ण की प्रतिष्ठा अपने कल्याणकारी कर्मों के कारण काफी बढ़ 
गयी थी और लोगऊन्हें परमात्मा मानने लगे थे। उन्होंने दीनों के उद्धार के लिए 
मनुष्य लीला की किन्तु वे साक्षात्‌ परब्रह्म परमेश्वर है | क्‍ 
. 'स॒ भवानरविन्दाक्षो दीनानामीशमानिनास्‌ / 
धत्तेषनुशासन भ्रूयंस्तदत्यन्ताविडस्बनय्‌ / / 
न ह्येकस्सया बितीयस्य ब्रह्मणः परमात्मनः / 
कर्ममभिर्वर्धति तेजों हतते च यथा रवेः / / 
इस समय भगवान श्रीकृष्ण युधिष्ठर द्वारा आयोजित यज्ञ में भाग लेने के लिए 
आये थे। ब्राह्मणों ने सोचा कि यज्ञ, धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष का प्रदाता है, इसलिए 
कृष्ण की अग्रपूजा के साथ यज्ञ प्रारम्भ किया जाए और इसका समर्थन सबने किया _ 
| इस बात को सुनकर शिशुपाल अत्यन्त नाराज हुआ, उसने कहा कृष्ण अग्र पूजा 
के योग्य नहीं है । शिशुपाल के अपमान जनक वचनों को सुनकर पाण्डव, मत्स्य, 
केकैय आदि नरेशों ने उसे मारने का निश्चय किया | उस समय अन्य नरेशों को 
कृष्ण ने शान्‍्त किया और व क्रोध करके झपटते हुए शिशुपाल का सिर छुरे के समांन क्‍ 


- तीखी खी धार वाले चक्र से काट दिया । 
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तावदुत्थाय ययवान्‌ स्वान्‌ निवार्य स्वयं रूषा / 
शिरः क्षुयन्त चक्रेण जहारापततो रिफोः / /१०० 
शाल्व राज्य की सीमायें कुरू राज्य से मिलती थी. जब युधिष्ठिर का राजसूय 


यज्ञ सम्पन्न हो गया और भगवान वान कृष्ण द्वारका पुरी प्रस्थान करने लगे उस समय 


. रास्ते में अपशकुन हुए | इस समय द्वारका की रक्षा की जिम्मेदारी बलराम पर थी | 


शीकृष्ण की सेना से शाल्व नरेश का युद्ध हुआ, युद्ध में शाल्व नरेश ने कष्ण की तथा 
बाण छोडे और कहा कि तूने शिशुपाल की पत्नी रूक्मिणी का अपहरण कर लिया 
है और शिशुपाल का वध कर दिया है |वह माया का सहारा लेता हुआ कृष्ण से युद्ध 
करता रहा और यह अफवाह फैलाई कि तेरे माता पिता कष्ट में हैं। कृष्ण शाल्व की 
आसुरी माया को समझ गये, उन्होंने शाल्व के विमान को जर्जरकर दिया तब वह 
धरती पर ॥।कर युद्ध करने लगा और श्री कष्ण ने सुदर्शन चक्र से उसका वध कर _ 
दिया | 
'जह्ार तेनैव शिरः सकुण्डलं 
किरीटयुक्त' एुरूमायिनो हारिः / 
वज़ेण ठत्रस्य यथा पुरन्दरो 
बयूव हाहेति वचस्तदा नणास्‌ / /?०” क्‍ 
उस समय उनका मित्र दन्तवक्त्र कृष्ण से युद्ध करने आया वह घमण्डी था 
तथा अपने को शक्तिशाली समझता था | श्रीकष्ण कृष्ण ने उसे गदा से चोट पहुँचाकर मार 
डाला | क्‍ 
गदानिर्षिन्नह्दय उद्धमन्‌ रूधिर युखात्‌/ 
प्रसार्य केशबाहजप्रीन धरण्यां न्‍यपतद व्यसु: /7० 


दन्तवक्त्र के भाई का नाम विदूरथ था, वह भी कष्ण से बदला लेने आया तब 


इसका भी वध कृष्ण ने कर दिया | 











५3६2 नकल लीन लडकी तट डर शक कल &++० 

















_तस्‍य चापतत: कृष्ण>्वक्रेण शुरनेगिना / 
जिसे जह्ार राजेन्द्र सकिरीट' सकुण्डलय/ /१० 
भगवान कृष्ण गरीबों के प्रति पूर्ण हमदर्दी रखते थे, जब कृष्ण के मित्र 


उंदामा अपनी दीनता मिटाने के लिये द्वारका पुरी गये तब भगवान ने उनके साथ... 


पूरी संवेदना प्रगट की थी। जब कि संसार का यह नियम है कि कोई व्यक्ति जब क्‍ 


थनी बन जाता है तो उसकी हमदर्दी गरीबों के प्रति नहीं रह जाती हैं। सुदामा की 
पत्नी जब भूख और प्यास से व्याकुल हो गयी तब उसने अपने पति सुदामा सं कहा 


कि वे द्वारका पुरी जायें और कृष्ण से मिलें। पत्नी का कहना मानकर अपने अँगोछे 


में चार मुट्ठी चिउडे (चावल) लेकर द्वारका के लिए प्रस्थान किया | जब सुदामाजी 
नारक़ा पहुँचे और श्री कृष्ण से उनकी मुलाकात हुई तो श्रीकष्ण ने सुदामा का 
“वागत सत्कार किया और उनकी आरती उतारी, यह बात कृष्ण की पत्नियों को. की 
अच्छी नहीं लगी | कुछ दिन द्वारका में रहने तथा कृष्ण को उपहार सौंपने के पश्चात द हक 
>न्‍डॉने घर जाने की बात सोची लेकिन उनको यह चिन्ता थी कि वे अपने निवास... 


स्थान को जा तो रहें हैं परन्तु कृष्ण ने कोई भी घन उन्हें हाथ में नहीं दिया | 
क्‍ अधनोऊ्य धर्नं ग्राप्प माद्यन्नुच्चे्न मास्यरेत्‌ / 
झतिे कारूणिको प्ून धन सेप्शारि लात 0 


भगवान श्रीकृष्ण ने उनके निवास स्थान का कायाकल्प कर दिया ओर बिना बताये. 


ही इतनी सम्पत्ति प्रदान कर दी जो कोई नहीं कर सकता | 
नन बतैतन्यस दुर्भयस्य क्‍ क्‍ 
शरवद्दरिस्य सम़द्धि हेतुः है 
महावियृतेरत लोकतोअन्यो 
हा :_ नैकोेयपद्येत यदूत्तमस्य //776 क्‍ 
हे कृष्ण ने मित्रता का आदर्श भी प्रस्तुत किया जो सबके लिए 
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कर पाना मुश्किल 7० 
.._ है। जहाँ कृष्ण बलशाली, कर्मशली और लोक-कल्याण करने वाले मे वही बह 7 ० 


ब्रह्मज्ञानी भी शे | इसलिए उनको अपने जीवनकाल में ईश्वर के रूप में स्वीकार कर 


लिया गया था। उन्होंने अपने पिता वसुदेव जी को उपदेश दिया कि जो संसार 

दिखलायी देता है, जो जड़ और चेतन है, चल और अचल है, वही ब्रह्मरूप है। 

अं यूयमसावार्य इसे च द्वारकौकसः / 
सर्केप्येवं यदुश्रेष्ठ वियश्याः सचराचरय्‌ / /7“* 

संसार गुणों के द्वारा अपनी सृष्टि स्वत: करता है, जब वह पंचमहामूतों से युक्त 
होता है तब वह साकार होता है। ये पंचमहाभूत आकाश, वायु, जल, अग्नि और 
पृथ्वी दिखलायी प्रथक-प्रथक देते हैं, परन्तु वे सब एक ही हैं, लेकिन कृष्ण के 
आश्चर्य जनक कृत्यों को देखकर यह निश्चित अभास होता है कि कृष्ण एक 
विशेषज्ञ शक्ति के रूप में ही अवतरित हैं | 
.. भगवान श्रीकृष्ण जिन उद्देश्यों की पूर्ति के लिए उत्पन्न हुए थे, वह कार्य 
उन्होंने सरलता पूर्वक पूरे 'कर दिये थे | उन्होंने अपने जीवनकाल में दैत्यों का संहार 


किया, भरी सभा में द्रोपदी के केश खीचे जाने के कारण महाभारत युद्ध कराकर तथा. 
ने दोनों पक्षों कं राजाओं को मरवाकर पृथ्वी का बोझ हल्का किया। इस समय 
यदुवंश के लोग भी अपने आप को सर्वशक्तिमान समझने लगे थे, इसलिए भगवान 


श्रीकृष्ण ने आपस में विवाद कराकर उनका भी अन्त कराना चाहा | एक दिन यदुवंश . 


के कुछ उद्दण्ड लोग पिण्डारक क्षेत्र में जहाँ ऋषियों का निवास स्थान था, वहाँ 


कृष्ण के पुत्र साम्ब को स्त्री के वेश में ले गये और ऋषियों से पूँछा कि ये स्त्री 
गर्भवती हैं। त्रिृ्षियों ने कहा कि इसके पेट से मूसल पैदा होगा जो तुम्हारे कुल का. 
नाश करेगा । वास्तव में उसके पेट से मूसल निकला तब याददवों ने उसे चूर-चूर 


करकें समुद्र में फेंक दिया । वह मूसल बाद में समुद्री घास के रूप में उत्पन्न हुआ 


तथा उसी घास से यदुवंशियों का विनाश हुआ | इस घास का नाम एरका था । 
' शरेष क्षीयमाणेद्‌ भज्यमानेषु धन्‍्चसु / 
शस्त्रेग॒ क्षीयमाणेष मृष्टिमिजहिरेरकाः////... 
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वास्तविक भक्त के लक्षण भागवत पुराण में बतलाये गये 


अनुसार जो समस्त प्राणियों में और उनकी आत्मा 





में परमात्मा को देखता है. सम्पूर्ण 


पदार्थों में जिसकी सिद्ध दृष्टि है भगवान का सच्चा भक्‍त है और 


सर्वयूतेए़ यः पश्येद्‌ भयवद्धावयात्मनः / 
यूतानि ययवत्यात्मन्येष गायवतोत्तयः / /“7* 
जो व्यक्ति भगवान से प्रेम करता है. उनके भक्तों से मित्रता करता है, दुःखी 
और अज्ञानियों पर कृपा करता है तथा भगवान से द्वेष करने वालों की उपेक्षा करता 
है वह मध्यम श्रेणी का भक्त है | जो भक्त 


डैश्वरे तदधीनेए़ वालिशेष विषत्सु च / 
प्रेम येत्री कृपरोपेक्षाः यः करोति स॒ मध्यय: | का 
भगव।न की पूजा अर्चना श्रद्धा से करता है किन्तु दूसरे भक्तों की सेवा नहीं 
>रता वह साधारण श्रेणी का भक्त है। वह व्यक्ति जो कर्मन्द्रियों और उससे उत्पन्न 
विषयों को ग्रहण करता है, किसी से द्वेष नहीं 


माया समझता है वह उत्तम कोटि का भक्त है। 
_गृलीत्वापीन्द्रियैरथान्‌ यो न द्वोष्टि न हृष्याति / 


क्‍ विष्णोर्यायामिद द पश्यन्‌ स्वे भागवतोत्तय: ल्‍/ 


सब 


प्राणी का जन्म लेना, मरना, भूँख, प्यास, भय, शारीरिक कष्ट आदि स 





देहेन्द्रियप्राण मनोधियां यो 





जन्माप्ययक्षुद्रयतर्षकृच्छे: / 
संसारधर्मेर वियुह्यमान: 
स्म॒त्या हरेथायवत ग्रधानः / //* 


में लिप्त नहीं होता और केवल परमात्मा का चिंतन करता है तथा जो शरीर, 





कुल, जन्म, कर्म और वर्ण के सन्दर्भ में अहं भाव नहीं रखता वह भगवान का सच्चा 





भक्त है। जो व्यक्ति अपना पराया का भेद नहीं रखता और किसी भी प्रकार से दुःखी 
नहीं होता, कही भी यात्रा करने के समय और वापस आते समय परमात्मा को नहीं 


भूलता तथा परमात्मा के बदले में यदि उसे त्रिभमुवन की सम्पत्ति मिल जाय वह 





उसको भी ठुकरा देता है वह सर्वश्रेष्ठभकत है | 





त्रियुवनविभव हेतवेष्प्यकुण्ठ 
स्मति रजितात्मसुरादिणिविमग्यात्‌ / 


न चलति भथगवत्य दारविन्दा 









ल्लवनि |मिषाधमापि यः स॒ वैष्णवाग्रय: // 





जिसके हृदय में भगवान का नाम हमेशा रहता है और जिसने भगवान को प्रेम 





की रस्सी से अपने आप को बाँध रखा है वही भक्तों में प्रधान है | 





4विस्जति हृदय न यस्य साक्षा- 
द्वारिख्शानिडितो5प्यघोघनाशः / 


प्रणयरशनया धताउ्मप्रिद: 







'स॒ थवति भायवतप्रधान उक्त //% 





भगवान श्रीकृष्ण को सृष्टि का कर्ता-धर्ता मानना तथा उन्हें सृष्टि के उद्धार 





के लिए विष्णु के रूप में औतार धारण करने वाला मानना | सर्वशक्तिमान मानना, 





जन कल्याण के लिए दुष्टों का संहार करने वाला मानना, मन, बुद्धि तथा कर्म से 





उनके ऊपर श्रृद्धा रखना और उनकी उपासना परमेश्वर के रूप में करना | उनके 
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यश का गुणगान करना, सुख-दुख में एक भाव से रहना, दुर्गुणों एव माया में लिप्त 


न होना तथा. साधु सन्‍्तों और दूसरे वैष्णव भक्‍तों के साथ समभाव बनाये रखना 
ही भागवत भक्ति परम्परा है | 

जीव जव संसार में पंचतत्व के सहारे आकृति धारण करता है उस समय वहा 
माया मोह के चक्कर में पड़ जाता है। आदि पुरूष परमात्मा जिस शक्ति से संसार 
का सृजन करते हैं तथा जिससे वह देवता मनुष्य आदि शरीरों का निर्माण करते हैं 
उसे माया कहदठगे हैं| परमात्मा रमात्मा ने ही इस शरीर में पाँच ज्ञानेन्द्रियों और 

समिर्यतानि यूतात्या महायतैर्महायुज / 
ससर्जोन्चाकचान्याद्यः स्वमात्रात्मप्रसिद्धये / //” 

पॉच कम॑न्द्रियों का निर्माण किया है। दस कर्मन्द्रियों में विभक्‍त यह शरीर 
. आत्मा को भाग विलास में फँसा लेता है तथा कर्मन्द्रियों के माध्यम से वह शुभ और 
अशुभ कर्म को हन्म देता है। वह बार-बार जनम लेता और बार-बार मृत्यु को प्राप्त 
करता है, यह सब भगवान की माया ही है। 

इत्थं कर्मगतीयच्छन बल्ल॒थद्रवहाः पुसान्‌ / 
आभधूतसम्पल्वात्‌ सर्यप्रलयावशनुतेडउक्शः / //” 

जब सृष्टि का अन्तकाल आता है उस समय सौ वर्ष तक भयंकर सूखा पड़ता 
है, सूर्य पृथ्वी को तपाता है तथा वर्षा नहीं होती है। जब शेषनाग के मुख से आग 
'की प्रचंड लपटें निकलती हैं तब उसके बाद भयंकर वर्षा होती है, जिसमें यह पृथ्वी 

डूब जाती है तथा ब्रह्मा अपने ब्रह्मण्ड शरीर का परित्याग करके सूक्ष्म तथा अव्यक्त 
शरीर में लीन हो जाता है और पृथ्वी जल, गंध, रस हीन हो जाती है| इसके पश्चात .. 
ईश्वर आकाश के गुणों को भी नष्ट कर देता है, इस तरह से यह त्रिगुणमयी माया 
सम्पूर्ण विश्व का नाश कर देती है। 
'एवा माया भयवतः सर्यस्थित्यन्तकारिणी / 


तजिवर्णा वर्णितास्मानि: कि भूयः ओतुमिच्छासि / /” 
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जब तक जीव विषयों के चक्कर में पड़ा रहेगा तथा वह धन और सम्पत्ति को 


सुख का माध्यम समझता रहेगा उस समय तक वह परमात्मा को प्राप्त नहीं कर 
सकता | इसलिए संसार की वास्तविकता को जानने के लिए तथा निज कल्याण के 
लिए संसार रो ऊबे हुए व्यक्ति को गुरूदेव की शरण लेनी चाहिए | गुरूदेव ब्रह्म को 
जानने वाले, वेदों के ज्ञाता, शिष्य की शंका का समाधान करने वाले , शील्तिप्रिय 
और उदार व्यवहार वाले हों वही शिष्य को उचित ज्ञान दे सकते हैं | 
_तस्साद्‌ युरू प्रपद्येत जिज्ञायु: श्रेय उत्तमय्‌ / 
शाब्दे परे च निष्णात ब्रह्मएयुप्शमाश्रयम्‌ / /”* 
शिष्य का यह परम्‌ कर्ठव्य है कि वह निःस्वार्थ भाव से गुरू की सेवा करे तथा 

समस्त साधनों से क्रियात्मक शिक्षा गुरू से ग्रहण करे और सारे गुण गुरू को अपनी 
आत्मा दान कर सीखे | सबसे पहले उसे संसार से, शरीर से, सन्‍्तानों से नाता स्नेह 
तोड़कर अनाशक्ति की भावना पैदा करनी होगी | उसके पश्चात वह भगवान के 
भक्तों से प्रेम करना सीखे, सभी प्राणियों के प्रति दया का भाव, विनय की भावना, 
तथा निष्कपट रहना सीखे। वह अपने वाह्यय शरीर को पवित्र बनाये रहे तथा 
छल--कपट को त्याग से और अपवित्रता को धार्मिक अनुष्ठान से दूर करना सीखे। 
वह सहन श[यित मौन, स्वाध्याय, सरलता, ब्रह्मचर्य, अहिंसा, शीत, उष्ण, सुख-दुःख 
आदि दिन्दों में हर्ष-- विषाद से दूर रहना सीखे | वह आत्म नियन्त्रण, एकान्तसाधना 
और जो मिल जाय उसी में सन्‍्तोष करना सीखे | वह शास्त्रों में श्रद्धा रखे, कार्यों में 
संयम रखे, सत्य बोले ओर मन की बात मन में ही रखे, भगवान की लालाओं में 
आस्था रखे, उनकी लीलाओं को सुने तथा श्रवण, कीर्तन और ध्यान पर विश्वास 
करें | वह यद्या, दान, तप; जप, और सदाचार का पालंन करे तथा अपनी स्त्री क्‍ 
पुत्रघर,अपना जीवन, प्राण और उसे जो भी प्रिय लगता हो वह सब कुछ भगवान: 
के चरणों में सौंप दे । वह अपनी आत्मा से भगवान श्री कृष्ण का साक्षात्कार करे तथा 


स्थान पर और जंगम दोनों प्रकार के प्राणियों की सेवा करे। वह अन्य मनुष्यों के 
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साथ परोपकार करे तथा भागवद्‌ प्रेमी संतो की भी सेवा करे | वह भगवान के चरित्र 


और उनके कर्मों की चर्चा एक दूसरे से करे तथा याद दिलाये कि भगवान कृष्ण 
सेकड़ों पापों को एक साथ भस्म कर देते हैं। इस प्रकार साधन भक्ति का अनुष्ठान 
'करते-करत प्रेम भक्ति का उदय हो जाता है और वे प्रमोदक से पुलकित शरीर को 
धारण करते हैं | 
स्मरनन्‍्तः स्मारयन्तश्च मिथोअधोघहर हरिम्‌ / 
भकक्‍त्या स०जातया थक्त्या विश्रत्युत्पुलकां तनुम्‌/ /* 
ऐसे भक जो जो भगवान्‌ से अपना तादात्म्य स्थापित कर लेते हैं तथा भगवान 
के सुख से सुख और भगवान के दु:ख से दुःख का अनुभव करते हैं वही परमात्मा 
में लीन होते है | उनकी भगवान के चरणों में भक्ति हो जाती है, जो भक्त के दुर्गुणों 
को नष्ट कर देती है और भक्त का चित्त शुद्ध हो जाता है। उसका परमात्मा से 


साक्षात्कार हो जाता है और उसके नेत्र सूर्य के समान प्रकाश क्षरण करते हैं | 





'यह्मब्जनाथचरणैषण योरूमक्त्या 
चेतोमलानि विधमेद्‌ गुणकर्मजानि / 
तस्सिन्‌ विशुद्ध उपलम्यत आत्मतत्व॑ 
साक्षाद्‌ यथायलद्शोः सवितृप्रकाशः / /* 
वेद और शास्त्रों के अनुसार ईश्वर के स्वरूप की चर्चा नहीं की जा सकती, वह 
._ अव्यक्त है इसलिए उसे अपरिभाषित रखा गया है। व्यक्ति सत्कर्म करे इसलिए 
अज्ञानी व्यक्तियों को स्वर्ग का प्रलोभन देकर उन्हें अच्छे कर्म करने के लिए प्रेरित 
किया जाता है। 
परोक्षवादो वेदोषयं बलानामनुशासनग्‌ / 
- कर्ममोक्षाय कर्माणि विधते ह्ायद यथा ।//77 
इसलिए वह उत्तम फल की अभिलाषा से अच्छे कर्म करता है और उसे ज्ञान 


रूपी सिद्धि मिल जाती है। भक्त को चाहिये की वह गुरू से दीक्षा प्राप्त करे और 


जबकक) .. 








उनसे अनुष्ठान विधि सीखे फिर परमात्मा का जो स्वरूप उसे प्रिय हो, उस स्वरूप 
की पूजा अन्त:करण से शुद्ध होकर करे तथा नाडी का सोधन करें यह क्रिया मूर्ति 
के सामने बैठकर करे फिर देवता आदि के न्यास से भगवान की पूजा करे। पूजा के 
लिये लगे पदार्थों को जल से थोये, पात्रों को धोये तथा चिंतन करते हुये भगवान का 
स्मरण करें और उनकी पूजा करें| उन्हे वस्त्र धारण कराये, आभूषण, मुकुट आदि 
धारण करायें फिर पुष्प, दधि, चावल, तिलक, माला, धूप, दीप, नैवेद्य आदि से _ 
भगवान की पूजा करे तथा अनेक स्त्रोतों से भगवान का पाठ करे। जो पुरूष अग्नि 
सूर्य जल और अपने हृदय में आत्मरूप हरि की पूजा करता है वह शीघ्र मुक्त हो 
जाता है | क्‍ 
भक्ति परम्परा का समाज में प्रभाव- 

यदि हम भागवत पुराण में निश्चित काल गणना क्रम को ऐतिहासिक साक्ष्य के क्‍ क्‍ ै क्‍ 
अनुसार प्राप्त कर लेते तो इस महापुराण को ऐतिहासिक ग्रन्थ स्वीकार करने में हमें 
कोई कठिनाई नहीं होती | यह ग्रन्थ श्रीकृष्ण के जन्म से लेकर उनके अन्तर ध्यान क्‍ 
होने तक का एतिहासिक ग्रन्थ ही है। यदि इसमें से अतिशयोक्ति और धर्म से जुड़ी 
घटनाओं को निकाल दिया जाये तो इसे भगवान श्रीकृष्ण से सम्बन्धित ऐतिहासिक 
ग्रन्थ मान लिया जायेगा। यह तो निश्चित है कि इस ग्रन्थ का सृजन भगवान 
शीकृष्ण के जीवन की समाप्ति में के बहुत दिन बाद किया गया। यह ग्रन्थ स्पष्ट 
रूप से थह जानकारी देता है कि भगवान श्रीकृष्ण का जन्म कंस के कारागार में 
वसुदेव और देवकी के संयोग से हुआ था तथा उनका लालन-पालन व्रज में नन्‍्द 
और यशोदा के यहाँ हुआ | कृष्ण बचपन से ही विलक्षण प्रतिभा के धनी थे उन्होने 
ब्रज में अनेक दैत्यों का वध किया और संकट के समय में व्रज वासियों को सहयोग 
 दिया। उन्होंने जन आन्दोलन चलाया कि वे चरित्रवान बने सामाजिक मर्यादाओं का. 
पालन करे तथा सामन्तशाही के आगे घुटने न टेकें | उन्‍्होन पद्मावती नगरी के ह 


नागों को परास्त किया तथा मगघ नरेश जरासन्ध का वध किया और उसके साथी 





















कालयवन को भस्म किया था। उन्होंने द्वारका पुरी का निर्माण कराया तथा भरी सभा 
में अपमानित होने वाली द्रोपदी के रक्षार्थ महाभारत में कौरव और पाण्डव दोनों के 
घमण्ड को चूर किया था। उन्होने जब यह देखा कि उनके यादव वंश के लोग 
अनीति पर चलने लगे है तो उन्हे भी दण्डित किया था। इस प्रकार उनके कृतित्व 
और व्यक्तित्व से यह स्पष्ट रूप से झलकता है कि जो कुछ श्री कृष्ण ने किया 
उसके प्रभाव से वे देवता और ईश्वर के पद पर प्रतिष्ठित हुये | उनकी पूजा आर 
आराधना सम्पूर्ण भारतवर्ष में सर्वत्र होने लगी, तथा यहाँ के अनेक धार्मिक स्थल 
उनकी स्मृति में बनाये गये। 
समाज में प्रभाव- 

ऐसा प्रतीत होता है कि गुप्त काल में ब्राह्मण धर्म का उद्धार हुआ, क्‍ इसके पहले 


के धार्मिक इतिहास के सन्दर्भ में कोई विशेष साक्ष्य उपलब्ध नहीं होते है पुण्य मित्र 


शुंग, कण्व तथा आन्ध्रवंशी और सातवाहन शासकों ने ब्राह्मण धर्म को प्रोत्साहन 
दिया था। इसके अतिरिक्त अनेक नरेशों ने भी अश्वमेध यज्ञ करने के लिये ब्राह्मणों 


को अत्यधिक धन दान दिया था। इस समय वैष्णव धर्म ब्राह्मण धर्म के अलग नही. 


था । १29 द 
ऐतिहासिक ग्रन्थ इस बात को स्वीकार करते है कि गुप्तयुग में वैष्णव धर्म, 


हिन्दुधर्म का ही एक अंग था क्‍यों कि अधिकांश गुप्तनरेश इस धर्म का अनुपालन 


करते थे । गुप्त मुद्राओं में मुख्य रूप से परम भागवत विरूद्द, लक्ष्मी, गरूड़ आदि 


अंकित है तथा जो स्मृति चिन्ह भीटा, नालन्दा तथा वैशाली में उपलब्ध मुद्राओं में 
अंकित है उनमें शंख, चक्र, गदा, त्रिशुल तथा नन्‍्दी आदि के चित्र है। जो इस बात 


का संकेत देते है कि वैष्णव धर्म इस समय लोकप्रिय हो रहा था । स्कन्दगुप्त का 


जूनागढ़ स्तम्भ लेख तथा बुद्ध गुप्त का एरण स्तम्भ लेख भगवान विष्णु की स्तुति 
से प्रारम्भ होते है। चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य ने विष्णुपद नाम के पर्वत के ऊपर विष्णु 


ध्वज की स्थापना की थी |४० इस समय विष्णु का वाराह अवतार भी प्रचलित था, 


|... (४30) 





दामोदर ताम्रपत्र में श्वेत वाराह स्वामिन के लिये दान का उल्लेख मिलता है । 
संस्कत साहित्य इतिहास के लेखकों ने भागवत पुराण का रचनाकाल चौथी 
शताब्दी से लेकर सातवीं शताब्दी तक माना हैं परन्तु वैष्णव धर्म का जो प्रचार प्रसार 
तथा राजकीय संरक्षण गुप्त युग में था उससे ऐसा नहीं लगता कि इस धर्म का उस 
समय पतन प्रारम्भ हो चुका था। भागवत पुराण के अनुसार महात्माओं के आश्रम, 
तीर्थ, और नदियों पर यवनों (विधर्मियों) के आक्रमण हुए तथा उन लोगों ने 
दुष्टतावश देवालय भी नष्ट कर दिये थे। 
आश्रमा यवने रुद्बास्तीथीनि सारितस्तथा / 
देवतायतनान्यत्र दुष्टैन॑ष्टानि मारिशः //27 

. इस प्रकार बाहरी आक्रमणों से त्रसत भारतीय जनमानष था धार्मिक व्यवस्थाओं 
की पकड़ के छिन्‍न भिन्‍न हो गया था| यह काल तुर्कों के आक्रमणों के समय का 
ही ठीक प्रतीत होता है जो कि नवीं से वारहँवी श्ताब्दी तक माना जा सकता है | 
इस काल में ही भागवत पुराण की रचना हुई तथा धार्मिक रूप से अव्यवस्थित 
जनता को जो अशिक्षित भी थी तथा ज्ञान और वैराग्य मार्ग को साधरणतया नहीं 
अपना पा रही थीं उसके लिये मनीषियों ने ज्ञान और वैराग्य को छोटा करके भक्ति 
को ऊपर रखकर इस पुराण का रचा तथा इस भक्ति परम्परा का कृष्ण से जोड़ना 
उचित समझा | भागवत धर्म का व्यापक रूप से जन मानस के ऊपर पड़ा और कृष्ण 
भक्ति को सगुण प्रेम भक्ति के रूप में स्वीकारा गया । 
4-- कृष्ण भक्ति का स्वरूप- 

किसी व्यक्ति विशेश के प्रति आस्था सामान्य भावना के आधार पर उत्पन्न... 

नही होती, जब उस व्यक्ति में विशेष गुणों को देखा जाता है तब उसके प्रति स्वतः 
. आस्था प्रकट हो जाती है भगवान श्री कृष्ण का अवतार आनन्द प्रधान अवतार है 
इनकी विशेषताएं अन्य अवतारों से पृथक हैं| इनके चरित्र में आनन्द की अभिव्यक्ति... 
अधिक है सभी लोग इनकी लीलाओं से आकर्षित होकर प्रेम विभोर हो जाते हैं और 


अति 5 








चाह लेते है कि जीवन में सदैव सुख मिले दु:ख केदर्शन कभी न हों 'सुखं मे भूयाद्‌ 
दुःखं में माँ भूतो' | ऐसा मानना है कि आनन्द के प्रति सबका आक्षण होता हैं। यदि 
व्यक्ति दुनिया को बखेडा समझकर परमात्मा से प्रेम करने लगे ते उसका कल्याण 
हो जाता है क्योकि ऐसा कहना है कि जिस हृदय में प्रेम का वास होता है वहीं ब्रह्म 
का भी वास होता है 'हृदि अयते इति ह्वदयं ब्रह्म ।! परमात्मा का एक नाम हरि भी 
है अर्थात जो व्यक्ति पर पीड़ा का हरण करता है उसे हरि कहते है। भगवान की 
अन्तरात्मा में परमात्मा के दर्शन होते है । जब व्यक्ति निष्काम भक्ति करता है और 
वह कार्य के बदले क॒द नहीं चाहता तभी परमेश्वर के प्रति निष्काम भक्ति करता है 
और वह कार्य के बदले कुछ नहीं चाहता है तभी परमेश्वर के प्रति निष्काम भक्ति 


का जन्म होता है। इस प्रेम रस भक्ति से काव्यमयी संगीत का अनुभव होता है और 


उसे ऐसा लगता ।है कि परमात्मा ही सम्पूर्ण दुःखों की औषधि है जो व्यक्ति इन्द्रियों 


के सुख के लिये जीते है वे भी आनन्द की परिकल्पना करते है। 
पदन्यासे्ुजविधुतिणिः सास्मितेशविलासे 
भजन्यध्येश््वलकुचपटेः कुण्डलैर्यण्डलोलेः / 
स्विद्यन्तुख्य: कबररशनाग्रन्थयः कृष्णवध्वो/ 
यायन्त्यस्तं ताडित इव ता येघचक्र विरेजुए //# 
भगवान श्रीकृष्ण के चरणों में भक्ति ऐसे ही नहीं प्रकट होती अपितु जब व्यक्ति 


यह समझने लगते है कि कृष्ण सम्पूर्ण कलाओं के स्वामी है उस समय उनके प्रति 


श्रद्धा पैदा होती है। श्रीकृष्ण का मनुष्यों के अतिरिक्त पशुओं पर भी बहुत अधिक _ 

स्नेह था। महाभारत युद्ध के समय जब अर्जुन के घोड़े थक जाते हैं या घायल हो... 
जाते है उस समय कृष्ण घोडों की मालिश करते और उनकी मल्हम पटटी करते थे। है 
इससे यह सिद्ध होता है कि कृष्ण एक होशियार पशु चिकित्सक भी थे | बको बड़े. द 
. आश्चर्य की बात है कि जब जरासन्ध ने सत्रह बार मथुरा पर चढ़ाई की उस सर्मय हा 


_ जरसन्ध की सेना का संहार हुआ, किन्तु मथुरा के किसी व्यक्ति की मृत्यु नहीं हुयी ।. 
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इससे यह सिद्ध होता है कि भगवान श्रीकष्ण आर्युवेद, धर्नुवेद, स्थापत्यवेद और 
शिल्पवेद के ज्ञाता थे। संगीत, वाद्य, नृत्य और अभिनय कला में भी भगवान श्रीकृष्ण 
श्रेष्ठ थे, उनका बाँसुरी वादन इस बात का प्रतीक था। उन्होंने बाल्य अवस्था से ही 
अपने भक्तों को जीवन का अननद ग्रहण करने की प्रेरणा प्रदान की थी | परमत्रह्म 
परमेश्वर ने जिस सृष्ठि का सृजन किया है उसमें वृक्ष है, लता हैं, गायें है, अन्य 
पशु-पक्षी है, स्त्री है, पुरूष हैं, दैनिक जीवनकी क्रियायें हैं, भोजन है तथा दैनिक 
व्यवहार है। जिसका ध्यान किया जाता है वह परमात्मा जड़ नहीं अपितु चेतन है। 


उसी प्रकार यह शरीर बाहर से जड़ प्रतीत होता है, यह मिट॒टी के घट के समान 


है, किन्तु अन्दर से वह चेतन है जो समस्त कार्यो को जनम देता है। यहाँ का. 


. व्यक्ति शरीर को ही सब क॒छ मानता है परन्तु व ईश्वर को भी उसी रूप में मानता 
है, लेकिन जब जीव से जीव मिलता है तो वह निराकार हो जाता है और जब वह 
आत्म स्वरूप बनकर किसी शरीर में प्रवेश करता है तो वह शरीर धारी हो जाता है। 
इसलिए निरकार और साकार दोनों अलग-अलग प्रक्रियाएं है, जो देशकाल परिस्थिति 
के अनुसार घटती और बढ़ती रहती है | 

जब आत्मा निराकार होता हुआ भी आकार धारण करता है तो परमात्मा 
निराकार होता हुआ आकार क्‍यों नहीं धारण कर सकता | भगवान श्रीकृष्ण का जन्म 
कंस के जेलखाने में हुआ था, इसका अर्थ है कि कृष्ण बन्धन में पैदा हुए और जब 


उनका लालन पालन यशोदा के यहाँ हुआ उस समय भी माता यशोदा ने उन्हें बन 


न में बाँधा | परमात्मा का यह गुण है कि वह जिस सृष्टि की रचना करते हैं उसकी 
रक्षा करते है और उसका विनाश भी करते हैं। वे जब अवतार धारण करते हैं तो वे... 
. संसार के स्वामी होते हुए भी भक्त के आधीन रहते हैं। उन्होंने कृष्ण जन्म में 


चोरी करके लोगों का ध्यान अपनी ओर आकृष्ट किया तथा चीर हरण करके यथार्थ 


का दर्शन कराया. और नाच-गा कर व्यक्तियों को अपना प्रेमी बनाया। 


... इस प्रकार से भगवान अनेक लीला करके उसको विविध उद्देश्यों से प्रस्तुत . द 


. छ3 | 


कप ८ 222 ६6% 











करते हैं एक लीला भगवता बहूर्थानां तु साधिका' | भगवान की लीलाओं के 
विविध उद्देश्यों में यह स्पष्ट है कि भगवान अपनी विशिष्ट क्रियाओं से जनता को 
आकर्षित करते हैं और महाशक्ति का बोध कराते हैं | लीलाओं की दृष्टि में पूतना 
कोई राक्षसी नहीं थी, अपितु वह उस युग की अविद्या थी जिसका प्रसार सम्पूर्ण व्रज 
क्षेत्र में था। भगवान श्रीकृष्ण ने उसका बध करके यह संकेत दिया कि अविद्या का 
नाश होना चाहिए और ज्ञान का उदय होना चाहिये, जब कि भगवान के भक्‍त पूतना 
को कंस की भेजी हुई राक्षसनी मात्र मानते हैं। कृष्ण की दृष्टि केवल उसे माँ के रूप 
में देखने की है इसलिए वो दूध पीते हैं, लेकिन पूतना रूपी माँ की भावन कृष्ण के 
. लिए पुत्रवत्‌ नहीं है इसलिए उसका बध होता है। जो भगवान के साथ कल्याणकारी 
भावना रखता हुआ सम्बन्ध जोड़ता है वह भगवान के लिए पूज्य हो जाता है और 
भगवान उसके प्रेम बन्धनों में बँध जाते हैं | क्‍ 

जिन्होंने अपना सब कुछ भगवन के लिए अर्पित क्र दिया है वही सच्चा 
भगवद्‌ भक्‍त है। जब वह भगवान की लीलाओं का वर्णन करता है उस समय वह 
आनन्द विभोर हो जाता है। वात्सल्य भाव पैदा करने के लिए परमात्मा किसी को 
अपना पिता मानत है और किसी को अपनी माता मानता है और किसी को भाई तथा 
किसी को बहन मानता है यह वात्सल्य स्नेह बन्धन ही है जो रक्त को दूध में परिणत्‌ _ 
कर देता है | 

सा तत्र ददुशो विश्वं जयत स्थासनु च रव॑ दिशः /7* 

परमात्मा ने ही इस पृथ्वी में जगत्‌ के पोषण हेतु अन्न के दाने उत्पन्न किये हैं और 
वह प्रतिवर्ष ऐसा ही करता है। इसलिए पृथ्वी को भी हम माँ मानते हैं तथा भगवान. 
ने भी पृथ्वी को माँ माना है। भगवान किसी के पुत्र नहीं हैं और न उनको कोई जन्म । 
देने वाला है फिर भी उनहोंने नन्द यशोदा और वसुदेव देवकी को अपने माता पिता क्‍ 
. के रूप में स्वीकार कर लिया, यह ननन्‍्द और यशोदा के पूर्व जन्मों का वरदान ही था | क्‍ 


..._ ततोभकितर्भगवति पुत्रीभूते जनाद॑ने/ लक 
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नन्‍द और यशोदा जिन्हें हम कृष्ण के माता पिता के नाम से सम्बोधित करते हैं 
वास्तव में वे भगवान के परम भक्‍त थे। यशोदा का नाम यशोदा इसलिए पडा क्‍यों 
कि उन्होंने भगवान श्रीकृष्ण को यश प्रदान किया और वे यशोदा को सन्तुष्ट करने 
के लिए ही यशोदा के प्रेम बन्धनों में बँध जाते हैं । 
'दुष्ट्रा परिश्रम कृष्ण कृपयाएउ5्सीत्‌ स्वबन्धने /7* 

इस संसार में अनेक बन्धन हैं किन्तु संसार के बन्धनों को तोड़ा भी जा 
सकताहै जब कठफोड़ा जैसा कीट कठोर काठ पर छेद कर लेता है तो भक्त भी 
समस्त सांसारिक बंधनो को तोड़कर परमात्मा की समीपता प्राप्त कर लेता है । 
परमात्मा बंधन मुक्त है, उसको बाँध पाना अत्यन्त कठिन है वह पाप से छुटकारा 
दिलाने वाला है, जब भक्त की आत्म ज्योति परमात्मा की आत्म ज्योति से मिल 
जाती है तब मोक्ष की उपलब्धि होती है। विधि शब्द का अर्थ ब्रह्म और नियम दोनों 
होता है, जिन व्यक्तियों में तत्व दृष्टि नहीं है वह लोभ और मायाजाल में फँस जाते 
हैं। बाहरी चोला और आन्तरिक शरीर दोनों में अन्तर है, जब ईश्वर सृष्टि का सृजन 
करता है उस समय वह पंचमहाभूत से भौतिक शरीर बनाता है फिर आत्मा का प्रवेश 
कराकर उस शरीर में चेताना पैदा करता है। उसके पश्चात प्रत्येक प्राणी के शरीर 
में कर्म, वासना और ज्ञान का उदय होता है| इसलिए यह सम्पूर्ण नियम परमात्मा 
कृष्ण का ही है, जिनके माध्यम से ग्वाल-बाल, गाय और बछड़ों के हरण के कारण 
अत्यन्त चिन्तित हो जाते हैं। 

'सर्वविधिकृ्त कृष्ण सहसावजयाय ह/”” 

हमें हर जीव अलग-अलग आकृतियों में दिखलायी देते हैं, इसी प्रकार रूप, 
गुण और कर्म के कारण हर देवता अलग दिखलायी देते है। जैसे एक व्यक्ति _ 
अलग-अलग कल पुर्जों को जोडकर एक मशीन का निर्माण करता है, उसी प्रकार द 
यह जीव अलग--अलग दिखलाई देते हुए भी अन्त: करणओऔर कर्म से एक है। हमें 


. केवल आकृतियाँ मूर्तियों के रूप में दिखलायी देती हैं । 
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यावद्‌ वत्सपवत्स काल्पकव पुर्यावत्‌ कराड्ध्यादिक 
यावद्‌ यष्टिविषाण वेणुदल शिय्‌ यावद्‌ विश्षास्बरण / / 
यावच्छील युगामिधाकूृतिवक्यों यावद्‌ विह्यायादिक / 
सर्व विष्णुमयं गिरोअंयवदजः: सर्वस्वरूपो बसों //* 

,संसार अनेक रूपों में प्रकट जरूर होता है परन्तु परमात्मा के बन्धनों से बँधा 
हुआ यह संसार एक रूप ही है| भागवत्‌ पुराण श्रीकृष्ण की लीलाओं के माध्यम से 
यह दर्शाना चाहता है कि भगवान बालक होते हुए भी ऐसे कृत्य कर सकते थे जो . 
कोई और नहीं कर सकता | 

यः सत्त हायनो बाल: करेणैकेन लीलया /7* 

उंगली पर गोवर्द्धन॑ पर्वत उठाना कोई मामूली कृत्य नहीं था किनतु इसकी यह 
वासतविकता थी कि रीकृष्ण कने गायों के संवर्द्धन के लिए जो श्वेत क्रान्ति की 
उससे दुग्ध उत्पादन बढ़ा ओर लोग जल के सथान पर दूध का प्रयोग करने लगे | 
इससे इन्द्र का घमंड चूर हुआ और ब्रज वासियों की आय बढ़ी व उनकी आर्थिक 
हालत में सुधार हुआ | इस श्वेत क्रान्ति के कारण इनद्र के स्थान पर कृष्ण की पूजा 
होने लगी। स्वतः कृष्ण ने नन्द बाला से पूँछा कि क्‍या तुमने इन्द्र को देखा है 
उनहोंने उत्तर दिया नहीं, इस पर कृष्ण ने कहा कि गोवर्द्धन पर्वत आपको अनेक क्‍ 
पदार्थ उपलब्ध कराता है | जो आपको प्रत्यक्ष लाभ देता है उसकी पूजा करे, हमें 
सवर्ग को देखकर धरती का तिरस्कार नहीं करना चाहिये। इस लोक की पूजा सवर्ग 
से बढकर है। . किए 

'न नः पुरो जनपदा न ग्रासा न ग॒ह्ा वयम्‌ / 
नित्य वनौकसस्तात वन शेलनिवासिनः / //४ 
. भगवान के कष्ट को देखकर भक्तों का कष्टित होना स्वाभाविक है जब उन्होंने | 
देखा कि भगवान श्रीकृष्ण एक ही उँगली से सात दिन तक बिना थके के, बिना सोये, 
पर्वत धारण किए हुए हैं तो ब्रज वासियों ने उन्हें परामर्श दिया कि वे पर्वत दूसरी -.. ... 
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अंगुली में थाम लें तथा कुछ सुस्ता लें | 





जहाँ तक बाल लीला का प्रश्न है समस्त बालक अबोघता में अनेक प्रकार की 

लीलाएं करते हैं। भगवान कृष्ण ने भी ऐसी ही बाल लीलाएं की, इनमें उनकी 

अभिनय कला स्पष्ट रूप से झलकती है। यहाँ पर भक्‍त और भगवान के बीच में 

तादात्म्य स्थापित होता है तथा रसों के संयुक्त प्रदर्शन को रॉस से सम्बोधित किया 
जाता है | 

“ अंगयनामंयनामन्त रेसाधकसाधव चान्तरेणंगना/ 
इत्थमाकाल्पिते मण्डले यध्ययः संजगों वेणनादेवकीनन्दनः / //“ 

भागवत्‌ पुराण में यह उल्लेख मिलता है कि रॉसलीला के पूर्व भगवान श्रीकृष्ण 

हा का गोपिकाओं के साथ शाम्त्रार्थ होता था, किन्तु इस शाम्त्रार्थ में श्री कष्ण परास्त 

हो जाते हैं। इस तरह से ज्ञान पराजित होता है और प्रेम जीतता है। भगवान छोटे 


हो जाते है और भक्त बडा हो जाता है। भक्‍त की भावना के आगे भगवान को 








झुकना पडता है, इसलिए दोनों एक दूसरे के सहयोगी बन जाते है। 

वियोग क्या है और भक्ति में इसका महत्व क्‍या है। जहाँ यह किसी व्यक्ति के 
आभाव में शरीर को कष्ट देता है वही यह प्रेमी के हृदय में प्रेम का मूल्यांकन भी 
प्रस्तुत करता है। जब भगवान श्रीकृष्ण गोपिकाओं को छोडकर मथुरा चले जाते हैं 
उस समय उनके हृदय में प्रेम का उदय होता है और यह पता चलता है कि 
गोपिकाएँ कृष्ण को कितना प्यार करती थीं | 

; रेसे रमेशो व्रजयुन्दरीभमि 
यथार्थकः सवग्रति बिस्ब्रतिश्रमः /* 

_भगवानश्री कृष्ण अपने स्वरूप के बारे में स्वतः जानते थे और गोपिकाएं भी 
उनके वास्तविक स्वरूप से परिचित थी। इससे भगवान की लीला का श्रवण करने क्‍ 
और गुणों का गुणानुवाद गाने से शरीर में छिपी वासनात्मक वृत्तियाँ अपने आप 
वष्टहोजातीहैं।...ः है 8 पल 
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विक्रीडित व्रजक्धू[मिरिद च विष्णो: 


श्रद्धान्वितो5नुश्रण॒पादथ वर्णयेद्‌ यः / 
भकितिं पर्या भयवाति प्राति लभ्य कार्य 
ह्ृद्रोयमाश्व पहिनोत्य चिरेण धीरः / // 
यह संसार नाट्य शाला ही है और यहाँ हर व्यक्ति अपना अभिनय करता ही 


. रहता है। संसार में व्यक्ति नृत्य, गीत और संगीत से जीवन का अभिनय करते हैं, 


इस क्षेत्र में मगवान श्री कृष्ण का जीवन लौकिक और पारलौकिक दृष्टि से महत्वपूर्ण 


प्रतीत होता है | बारह वर्ष की अवस्था में कृष्ण वृन्दावन से मथुरा चले जाते हैं और 

दुबारा नहीं आते है |इसमें कृष्ण के अन्दर छिपा वैराग्य भाव है, जहाँ वे प्रेम भावनाओं 

को ठुकराकर कर्तव्यपथ को ग्रहण करते हैं। इसका उल्लेख विष्णु पुराण में भी है। 
'ऐश्वर्यस्य समग्रस्य धर्मस्य यशसः श्रियः / 


जान वेराग्य योशचेव पण्णां भग इतीरणा / /** 


श्रीकृष्ण विविध कर्मों के धनी थे, जहाँ उनके पास ऐश्वर्य था वहीं अनके पास _ 


धर्म के प्रकति कर्तव्य निष्ठता भी थी | इसलिए द्वारका जैसी नगरी में उनके पास 
ऐष्वर्य की कोई कमी नहीं थी | उनके पास उद्धव और अर्जुन का मोह भंग करने के 
लिए सांख्य दर्शन की ज्ञान दृष्टि भी थी, वैराग्य भी था। बहुत सी बातों को समय 


आने पर लोग भूल जाते हैं किन्तु कृष्ण में राग और वैराग्य दोनों ही थे, इसलिए 


उनकी भक्ति भावना को आसानी से भुलाया नहीं जा सकता था | जब व्यक्ति को 


श्रम होता है तब वह वास्तविकता से हट जाता है तथा फिरकापरस्त हो जाता है और 


एक पन्थ की सीमा में बँध जाता है। वह परमार्थ और यथार्थ का दर्शन नहीं कर _ 
पाता, इसीलिए धर्म को कभी-कभी स्वार्थवश लोग तोडते मरोडठते भी हैं| परमात्मा _ 
निविकार और हन्तःकरण का स्वामी है, वही सांसारिक विष को भस्म करने वाला है, क्‍ 


सूर्य को शक्ति प्रदान करने वाला है, समुद्र को जल प्रदान करने वाला है, शक्ति को 





प्रदान करने वाला है तथा चन्द्रमा अपनी सोलह कलाएँ उसी की शक्ति से. क्‍ 


7 की 








प्रकट करता है | इसलिए यह परमात्मा जो अरबों--खरबों जीव की आत्मा है वह एक 
भी है और अनेक भी है| 
कृष्ण भक्ति के सन्दर्भ में हम यह कह सकते हैं कि कृष्ण का अवतार परमात्मा 
का आनन्द अवतार है। इसलिए अवतार धारण करने के पश्चात कृष्ण ने अपने 
जीवन के अन्त तक दुःखी भक्तों के दुःखों को दूरकर उन्हें आनन्द प्रदान करने का 
प्रयास किया है । उनकी भक्ति प्रेममयी भक्ति है, कृष्ण से भक्ति रखने वाला व्यक्ति 
कष्ण को परमात्मा के रूप में स्वीकार करे, उन्हें संसार का कर्ता-धर्ता, पालक और 
संहार कर्ता स्वीकार करे | उसके पश्चात उनके द्वारा किये गये सम्पूर्ण कृत्यों पर 
आस्थां रखता हुआ उनका गुणगान करे तथा अपना सम्पूर्ण जीवन कृष्ण को समर्पित 
कर दे | सांसारिक बन्धनों और जीवों के साथ ममता मोह का बन्धन तोडकर कृष्ण 
की आत्मा से तादात्म्य स्थापित करे तथ संसार के अन्य समस्त जीवों के साथ 
समभाव बनाये रखे तथा विविध विधि से कृष्ण की पूजा, उपासना करे यही कृष्ण 
भक्ति है | 
इतिहास पुर्नजनम, परमात्मा और परमात्मा के अवतार पर बिना वास्तविक 

साक्ष्य के विश्वास नहीं करता है, वह व्यक्ति और उसके स के कृतित्व व व्यक्तित्व पर ही 
विश्वास करता है। भगवान श्रीक॒ष्ण द्वारा गीता के उपदेश पर इसलिए ऐतिहासिक 
दृष्टि से विश्वास किया जाता है, क्‍योंकि वह ग्रन्थीय साक्ष्य के रूप में उपलब्ध है। 
महाभारत युद्ध में अर्जुन को जो ज्ञान दृष्टि दी गयी है, उसी आधार पर महाभारत 
युद्ध जीता गया और कृष्ण उसी ज्ञान दृष्टि के कारण संसार के एक महानतम 
पुरूष माने गये। जिसका अनुसरण संसार के करोड़ो व्यक्तियों ने किया तथा वे ही. 
कालान्तर में उनके भक्त कहलाये | कृष्ण की बाललीलायें तो बाद में प्रचारितः 

प्रसारित हुयीं, यही वास्तविक कृष्ण भक्ति का वास्तविक ऐतिहासिक कारण था | 

5- कृष्ण को भगवान के अवतार कं रूप में मान्यता और 
समाज में उसकी स्वीकृति 








अनादि काल से विश्व में यह विचार धारा प्रचलित होती रही है कि संसार का 
स॒जेता कोई महाशक्तिशाली व्यक्तित्व है, जो किसी भी प्रकार दिखलायी नहीं देता 
है उसी ने अपनी शारीरिक और बौद्धिक शक्ति से इस संसार का सृजन किया है।. 
उस परमात्मा ने अतिसूक्ष्म परमाणुओं का सृजन किया तथा उन परमाणुओं को पाँच. 
तत्वों के रूप में विभाजित किया और इन्हीं पाँच तत्वों के संयोजन से समस्त सृष्टि 
का स॒जन हुआ | इससे जड़-चेतन, चल और अचल जीवों का निर्माण हुआ तथा 
जीव से जीव की उत्पत्ति, बीज से फल की उत्पत्ति का सिद्धान्त सृजित हुआ। जो 
आज तक धार्मिकों और वैज्ञानिकों के बीच में मान्य है| संसार की विचित्रता को 
देखकर किसी अलौकिक शक्ति का बोध होना स्वामाविक जान पड़ता है, किन्तु वह 


अलौकिक शक्ति कया है, वह कहाँ रहती है तथा उस अलौकिक शक्ति का सृजन 


. और परमात्म तत्व के सन्दर्भ में सैकडों दार्शनिक ग्रन्थों का सृजन हो चुका है किन्तु 

. कोई भी ग्रन्थ निणायक सत्य की खोज नहीं कर सकते | दुनिया के सारे अविष्कार 
क्‍ हुए और अनेक वस्तुओं का सृजन पाँच तत्वों के संयोग से हुआ किन्तु परमात्मा की 
खोज अभी तक अधूरी है और अधूरी ही बनी रहेगी | भले ही हम इसके लिए अपने 
ऊपर अज्ञानता का दोष मढ़ते रहें और एक अन्धों की भाँति हाथी के सम्पूर्ण शरीर 
का बोध न कर सकें, केवल अनुमान और परिकल्पना के आधार पर परमात्मा के 
_ रहस्य को सुलझाने का प्रयत्न करते रहें किन्तु इसका परिणाम कुछ भी निकलने 
वाला नहीं है । क्‍ क्‍ 
मनुष्य इस संसार का सर्वाधिक बुद्धिमान प्राणी है, उसने अपने बुद्धि कौशल से. 

. इस वसुन्धरा में छिपी हुयी अनेक वस्तुओं की खोज की है। उसने भूमि के अन्दर 
: छिपे हुए कीमती रत्नों की खोज़ की तथा सागर में छिपी हुई अनेक वस्तुओं का पता 33 


_ लगाया | उसने अपनी सुख सुविधा के लिए संसार में उपलब्ध वस्तुओं का अपनी 





' उपयोग क्भ उया | उसने अपनी रक्षा के लिए अनेक भोग्य पदार्थ... 








2 
| * 
| हु 
ः 
400 








तथा वैज्ञानिक उपकरणों का निर्माण किया और अनेक प्रकार के अस्त्र शस्त्र बनाए | 
राज्य व्यवस्था तथा शासन व्यवस्था लागू की, सोलह कलाएँ और विविध विद्याओं 
की खोज की व समाज तथा धर्म का भी निर्माण किया। उसने ही परमात्मा की खोज 
की और परमात्मा को मान्यता प्रदान की तथा उसी ने उस अलौकिक शक्ति के लिए 
विविध स्थानों में धार्मिक स्थलों का निर्माण किया और मनुष्य के स्वरूप में ही 


. परमात्मा की भी परिकल्पना कर डाली | उसने संसार के महान शक्तिशाली व्यक्ति _ 


जो विलक्क्षण बुद्धि और शक्ति से सम्पन्न था, उसे या तो परमात्मा मान लिया या. 


. फिर परमात्मा का अवतार | उसी ने रूप, गुण, तथा-कर्म के आधार पर पुर्नजन्म और 
परमात्मा के अवतार की धारणा को जन्म दिया | निश्चित है कि व्यक्ति ने भगवान 


श्रीकृष्ण में कुछ विशिष्ट गुण देखे और उन्हें पंरमात्मा की मान्यता प्रदान की | 


. भागवत पुराण में एक विराट स्वरूप की परिकल्पना परमात्मा के रूप में की 


| गयी है। उसके पैरों से लेकर कमर तक सातों पाताल और भूलोक है नाभि में 
.. भुवलोक, हृदय में स्वर्लोक तथा वक्षस्थल में महलोंक है। उनके के गले में जनलोक, 


दोनों स्तनों में तपोलोक, मस्तक में ब्रह्मा का निवास स्थान सत्यलोक है | उस विराट 


पुरूष की कमर में अतल, जाॉँघों में वितल, घुटनों में पवित्र सुतललोक, जंघाओं में क्‍ 


 तलातल, ऐंडी के ऊपर गाँठों में महातल और ऐंडियों में रसातल व तलुओं में पाताल 


है | उनके चरणों में पृथ्वी, नाभि में भूवलॉक और सिर में स्वर्ग है |? इस विराट. 
स्वरूप के दर्शन से ऐसा प्रतीत होता है कि सम्पूर्ण विश्व और उसमें रहने वाले प्राणी 


. ईश्वर के शरीर के ही अंग है। 


ब्रह्माण्ड की रचना के उद्देश्य से सर्वशक्तिमान परमात्मा ने जब यह देखा कि 


उनका महत्व संसार में कम हो रहा है, तो समय की शक्ति को पहचानते हुए. 
...._ अहंकार, पंचमहाभूत, पंचतन्मात्रा और मन सहित ग्यारह इन्द्रियाँ तेड्स तत्वों के. 


| | समुदाय में शामिल हो गई है| परमात्मा ने अद्रय होते हुए अपने विराट स्वरूप को द 





हु जानकारी हा | दी कि तेइस तत्वों | का परिणाम ही विराट पुरूष... 
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है जिसमें चराचर जगत विद्यमान है | 


परेण विशता स्वस्मिन्सात्रया विश्वसरयणः / 
चुक्षोयान्योन्ययासाद्य यरस्सिल्लोका शचराचराः //* 

परमात्मा का यह विराट स्वरूप एक हजार दिव्य वर्षो तक रहा, उस समय 
उसने विश्व रचना का विधान, तत्वों का विश्लेषण तथा छुपे हुए ज्ञान को आत्म 
शक्ति से जाग्रत किया। उसके पश्चात एक ह्रदय, दस प्राण, आध्यात्मिक, 
आधिदैविक और आधिभौतिक विज्ञान को जन्म दिया | समस्त जीवों में जो आत्मा 
विराजमान है वह परमात्मा का ही अंश है और उसकी अनुभूति शरीर को होती है, 
इसलिए वह परमात्मा का आदि अवतार है तथा सम्पूर्ण भूत समुदाय इसी से 
: प्रकाशित होता है। क्‍ 

एफ ह्यशेषसत्तवानायात्माशः परमात्मनः / 
आद्योषवतारो यत्रासो थ्रूतग्रागों विभाव्यते। /” क्‍ 
हमारे शरीर में जो परमात्मा, आत्मा के रूप में विराजमान है वह सुख दुख 
_ आदि धर्मों से लिप्त नहीं होता, क्योंकि वह स्वभाव से अकर्ता निविकार और निगुण द 
है तथा वह केवल प्राकृतिक गुणों से सम्पन्न है का 
क्‍ क्‍ प्रकृतिस्थोीडपि पुरूष नाज्यते प्राकृतैर्युणैः / 
आविकारादकर्तत्वान्निर्युण त्वाज्ज लाकवित / //* 

अनेक भक्त गण भगवान श्रीकृष्ण को प्रकृति पुरूष के रूप में स्वीकार करते 
हैं और वे श्रीकृष्ण को सब कुछ मानते हुए सच्चे ह्दय से परमात्मा पर विश्वास करते 
हैं| भगवान की लीलाओं का गुण गान करते हैं, समस्त प्राणियों में समभाव रखते खते हैं 
तथा किसी से वैर नहीं रखते और न किसी से आसक्ति रखते हैं | मौन व्रत रखते 
हैं तथा जो कुछ भी मिल जाय उसी से जीवन निर्वाह र्वाहि करते हैं। वे परमात्मा के 


. अतिरिक्त किसी 'दूसरे पर विश्वास नहीं करते, किसी प्रकार का अहंकार नहीं करते 





परमात्मा से साक्षात्कार होता है और वे कष्ण की कपा से का 0 
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प्राप्त होते हैं। 

इस संसार में अनेक प्रकार के भक्त पैदा होते हैं, व्यक्ति के स्वभाव के आधार 
पर कृष्ण के भक्त भी अलग--अलग हैं। जो व्यक्ति भेद भाव मानने वाला तथा हृदय 
में हिंसा धारण करने वाला घमण्डी मात्सर्य भाव रखकर कृष्ण से प्रेम करता है, वह 
उनका तामस भक्त है। जो पुरूष विषय, यश, ऐश्वर्य की कामना से प्रतिमा आदि 
में भेदभाव पूजन करता है वह कृष्ण का राजस्‌ भक्त है। जो व्यक्ति पापों का क्षय 
करने के लिए तथा परमात्मा को अर्पण करने के लिए पूजन करना अपना कर्तव्य 
समझता है, वह श्री कृष्ण का सात्विक भक्त है| जो व्यक्ति भगवान के गुणों का 
श्रवण करता है और मन की गति को परमात्मा से मिला देता है तथा उसका अनन्य 
प्रेमी हो जाता है, यह लक्षण निर्गुण भक्ति योग का है | निष्काम भक्ति के अर्न्तगत 
केवल भवगान की सेवा करना भक्त का कर्तव्य हो जाता है, वह भगवान की भक्ति 
के पीछे मोक्ष तक की कामना नहीं करते। श्री कृष्ण को परमेश्वर समझने वाले 
व्यक्ति प्रतिदिन नैमित्तिक कर्तव्यों का पालन करते हैं, हिंसा रहित क्रियाओं का 


अनुष्ठान करते हैं, उसका का स्पर्श करते हैं, तथा पूजा, स्तुति एवं वंदना करते हैं और हु 


समस्त प्रणियों में परमात्मा का निवास समझकर दीनों पर दया करते हैं। सामान्य 

स्थिति वाले से मित्रता का व्यवहार करते हैं, यम-नियम का पालन करते हैं 

आध्यात्म ग्रन्थों का श्रवण करते हैं तथा भगवान श्री कष्ण के नाम का कीर्तन करते 
हें और कृष्ण के गुणों का श्रवण व अनुपालन करते हैं वे कृष्ण को प्राप्त होते हैं। 
जिस प्रकार वायु के द्वारा उड़कर जाने वाला गंध वायु से उड़कर नासिका के. 
माध्यम से अन्दर पहुँच जाता है, उसी प्रकार से भक्त योग में तत्पर व्यक्ति राग, द्वेष 
आदि विकारों से शून्य चित्त परमात्मा को प्राप्त कर लेता है | 


परमात्मा सर्वव्यापी है और सब जीवों में निवास करता है, जो ऐसा नहीं मानते 





और केवल मूर्ति पूजा करते हैं वे केवल स्वॉग करते हैं। ईश्वर सब की आत्मा है और 





जो केवल मूर्ति की ही पूजा करता है वह मानों राख में हवन करता है। जो व्यक्ति गे हर 











किसी दूसरे जीव का अपमान करता है और परमात्मा की मूर्ति का पूजन करता है 
परमात्मा उससे खुश नहीं होता है। जब तक व्यक्ति हर जीव में परमात्मा के दर्शन 
न करे और परमात्मा और आत्मा में भेद उत्पन्न करे तो मैं उसे मृत्यु का भय प्रदान 
करता हूँ। प्राणियों के रूप में मेरा दर्शन करके या परमात्मा का दर्शन करके यथा 
योग्य दान, मान, मित्रता, का व्यवहार करता है तथा सब जीवों में समदृष्टि रखता 
है और पाषाण की पूजा की अपेक्षा जीवित व्यक्ति की पूजा श्रेष्ठ समझता है वह मुझे 
प्राप्त करता है। जो व्यक्ति अपने शरीर को मुझ में अर्पण करके मेरी उपासना करते 
हैं वे श्रेष्ठ हैं। समस्त जीवों में परमात्मा का स्वरूप देखता हुआ यदि व्यक्ति ईश्वर 
को प्रणाम करता है तो ईश्वर उसे प्राप्त होता है 
जो व्यक्ति ग्रहस्थ में रहता है और भगवान श्री कृष्ण की अनुकम्पा प्राप्त करना 
क्‍ चाहता है, उंसे चाहिए कि श्राद्ध, देवपूजा, हवन तथा दान आदि करे तथा योग्य 
प्रवचन कर्ता से वह धर्मोपदेश श्रवण करे | जब वह श्राद्ध आदि कार्य करें तो ब्राह्मणों 
का भोज करें और वह अपने सामर्थ्य के अनुसार दान करें, वह भोज में माँस का 
सेवन न करें, पशु हिंसा न करे, किसी प्राणी को कष्ट न पहुँचाये, सभी प्रकार के 
यज्ञों का आयोजन करे और नित्य नैमित्तिक कर्म करे, पाखण्ड और अधर्म का सहारा 
न लें तथा पाप के हवन से जीविका न चलाये और मन में सनन्‍्तोष धारण करे |. 
वासनात्मक कृत्तियों से दूर रहे, लोभ न करे, संकल्प युक्‍त रहे, गुरू का आदर करे. 
तथा वह परमात्मा जिनकी बड़े बड़े योगेश्वर आराधना करतें हैं और जो संसार के 
_साक्षात गुरू हैं उन्हें माने | व्यक्ति संसार में सीमित भोजन करे अपने संकल्पों के 
अनुसार कार्य करे वही परमात्मा कृष्ण को प्राप्त हो सकता है।*?४ क्‍ 
. भगवान श्री कृष्ण ने उद्धव को उपदेश देते हुए यह समझाने का प्रयत्न किया 
कि संसार में प्राणी मेरे द्वारा निर्मित माया के बंधनों में जकड़ा हुआ है, इस संसार: 


में न कहीं मोक्ष है न बंधन | परमात्मा ने अपने 


बद्धों युक्त ज्ति व्याख्या युणतो मे न वस्तुतः / 








गुणस्य यायायूलत्वान्त से योक्षो न बन्घनस्‌ /// 

इन्द्रजाल में सब जीवों को फॉस रखा है, इसलिए माया के बन्धनों में जकड़े 
होने के कारण किसी भी जीव को वास्तविक ज्ञान नहीं होने पाता है। व्यक्ति 
आत्माविद्या के माध्यम से यथार्थ का बोध करता है। जब जीव को आत्मा का ज्ञान 
हो जाता है तो वह आत्मा और परमात्मा के भेद को समझ लेता है| वास्तव में जीव 
और ईश्वर एक ही है,वह शरीर में नियंता और नियन्त्रित के रूप में विद्यमान है| 
शरीर एक वृक्ष है और हृदय उसका घोसला है, उसमें जीव और ईश्वर नाम के दो 
पक्षी रहते हैं तथा दोनों एक दूसरे से नहीं विछडते है। शरीर सुख-दुःख और क्‍ 
कर्मफल को भोगता है तथा इसमें जो ईश्वर है वह वास्तविक जगत को जानता है 
ओर जब जीव इस वास्तविकता को जान जाता है तो वह सूक्ष्म शरीर में रहता हुआ 
. भी अभिमान नहीं करता | जो व्यक्ति संशय को काटकूट कर फेंक देते हैं और आत्मा 
परमात्मा में भेद नहीं मानते वही ईश्वरत्व को प्राप्त करते हैं | सुख-दुख में समान _ 
रहने वाला व्यक्ति, जिसमें पाप और वासना नहीं रहती और जो सबका भला सोंचता 
है वह परमात्मा को प्राप्त होता है। 

श्रीकृष्ण कहते हैं कि जो व्यक्ति ज्ञानवान नहीं है तथा सामान्य बुद्धिका ग्रहस्थ 
है, वह मेरी मूर्ति और मेरे भक्तजनों का दर्शन करे, मेरी स्तुति करे और मुझे प्रणाम _ 
करे तथा मेरे गुणों और कर्मों का कीर्तन करे | भगवान कृष्ण की कथा सुनने में भक्त 
श्रद्धा रखे लथा सदैव उनका ध्यान रखें और समस्त जीवन 

क्‍ . भल्लिड्सदभक्तजन दर्शनस्पर्शनाचनम्‌/ 

परिचर्या स्तुति: प्रह्मगुणकर्मानकीतनम्‌ / क्‍ 

को भंगवान के चरणों में अर्पित कर दे | श्रीकष्ण के दिव्य जन्म और कर्मों की चर्चा 
करे जन्माष्टमी,रामनवमी आदि पर्वों को आनन्द से मनावें, संगीत, नृत्य और बाजे के. ह 
साथ मन्दिरों में उत्सव करे तथा वार्षिक त्योहारों के दिन कृष्ण से सम्बन्धित स्थानों - 


.. की यात्रा करें| विविध उपहारों से भगवान की पूजा करें, श्रीकृष्ण से सम्बन्धित व्रतों > 


का या 
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को रखें, मन्दिरों में कृष्ण की मूर्ति स्थापित करें | यदि यह काम व्यक्ति अकेला न कर 
सके तो सामूहिक रूप से करें तथा सेवक की भाँति धार्मिक स्थलों को साफ सुथरा 
रखें | जो धन मेंरे ऊपर चढाया गया हो उसको व्यक्तिगत कार्य में न लगायें और 
दूसरे देवता पर चढाई हुई वस्तु कृष्ण मन्दिरों में न चढ़ायें | 
श्रीकष्ण कहते हैं कि सूर्य, अग्नि, ब्राह्मण, गऊ, वैष्णव, आकाश, वायु, जल, 
पृथ्वी, आत्मा और समस्त प्राणी मेरी पूजा के स्थान हैं। व्यक्ति मेरी पूजा हवन करके, 
ब्राह्मणों को भोजन कराकर, गायों को घास खिलाकर तथा वैष्णव सन्‍्तों का समादर 
. करके कर सकते हैं और वायु में जल, पुष्प आदि अर्पित करके भी मेरी आराधना कर 
सकते हैं। भगवान के स्वरूप मे चर्तुभुजी रूप का स्मरण करके व्यक्ति मेरी पूजा कर 
सकते हैं तथा पूर्व, उत्तर दिशा में बावली बनवाकर व्यक्ति मेरी पूजा कर सकता है 
यदि व्यक्ति मुण प्राप्त करना चाहता है तो मैं सर्वदा 'उसके पास बना रहता हूँ । 
क्‍ . आयेण भक्त्तियोगेन सत्सडेंन विनोद्धव / ० 
नोपायो विद्यते सध्यद् प्रायण (हि सतामहय्‌ / // क्‍ 
. जब व्यक्ति किसी प्रकार की पूजा न कर सके तो उसे ज्ञान प्राप्त करने के . 
लिए सत्संग करना चाहिए | जो व्यक्ति धर्म पालन नहीं कर सकता तथा स्वाध्याय . 
नहीं कर सकता, तपस्या और दान नहीं कर सकता वह व्यक्ति सत्संग के माध्यम 
से मुझे प्राप्त कर सकता है| जिस व्यक्ति ने निस्पाप हृदय सोक मेरी भक्ति 
न रोधयाति या योगो न साख्य धर्म एव च / 
न स्वाध्याय स्तपसत्यायो नेष्टापूर्त न दक्षिणा ///४. 
की अथवा सत्संग किया उसे मेरा स्नेह मिला, सत्संग के द्धारा ही देत्य, राक्षस, क्‍ 
पशु, पक्षी, गन्धर्व, अप्सरा नाग, सिद्ध, चारण गुह्क और विद्याधरों को मेरी प्राप्ति 
हुई है। मनुष्यों में वैश्य, शूद्र, स्त्री, अन्त्यज, रजोगुणी तथा तमोगुणी स्वभाव के _ 
व्यक्ति भी मुझे प्राप्त कर लेते हैं। क्‍ 


(266) हा 




























सत्सरेंन लिदेतेया यातुधाना स॒या: खया: / 


गयन्धवप्सिरसो नायाः सिद्धा:्वारणगुह्लाकाः / / 





विद्याधरा मनुष्येष॒ वैश्या: शूद्रा: -स्त्रियोउन्त्यजाः / 





रजस्तनः प्रकृतयस्तस्मिंस्तामिन्‌ युगेडनद्य / //* 


.. श्रीकृष्ण की इश्वर के रूप में मान्यता :- 





भगवान अनन्त हैं और उनके गुण भी अनन्त हैं, उन्होंने पृथ्वी का भार उतारने 





. के लिए आनेक बार अवतार लिया | भगवान का उन्‍नीसवाँ अवतार युदवंश में पृथ्वी 

का भार उतारने के लिए हुआ। उन्होंने कृष्णावतार में जन कल्याण के अनेक कार्य 

| किए, जिससे उनकी लोक प्रियता बढ़ी, उन्होंने अनेक दैत्यों का वध किया, इन्द्र के 
कोप से ब्रज वासियों की रक्षा की, कंस, जरासन्ध, कालयवन, शिशुपाल आदि दुष्ट 


ड 


राजाओं का वध किया। महाभारत में अर्जुन को भगवान श्रीकृष्ण ने कर्म की ओर 


प्रवृत्त किया तथा उन्हें सांख्य दर्शनका उपदेश किया | इससे उनकी लोकप्रियता 


' द क्‍ ्््ि संसार में बढी और वे परमात्मा के रूप में प्रतिष्ठित हुए तथा ईश्वर के रूप में 


सानजाने लेगे। क्‍ ह है रह 


-भ्ूरमेर्मरावतरणाय यदुष्वजन्मा 














हु जात: करिष्याति सुरैयापि दुष्कराणि।/ 
वादेविगोहयाति यज्ञकृतोउतदहानि 
शूद्रान्‌ कलो क्षितिथुजी न्यहनिष्यदन्ते।//* 
इस प्रकार हम देखते हैं कि भगवान अपनी विलक्षण प्रतिभा और शक्ति से 


_परामात्मा के रूप में प्रतिष्ठित हुए | अवतारवाद की पुष्टि करने वाले विष्णु पुराण में... 





इस बात का उल्लेख मिलता है कि भगवान विष्णु ने दुष्टों का हनन करने के 





कृष्ण अवतार धारण किया था | आगे विष्णु पुराण ही लिखताहै 





कि पृथ्वी का भार उताराने के लिए उनका अवतार हुआ तथा अवतार लेकर उनका 
उद्देश्य पृथ्वी का भार दूर करना था | ब्रह्मण्ड पुराण में भी यह वर्णन उपलब्ध 
होता है कि भगवान का अवतार असुरों के संहार के लिए होता है ।'* मत्स्य पुराण 
में भी परमात्मा के अवतार के इसी उद्देश्य की पुष्टि की गयी है |? 
समाज में कृष्ण की मान्यता (ईश्वर के रूप में) :-- 
कोई भी व्यक्ति जो समान्य रूप से मनुष्य योनि में उत्पन्न हुआ है, उसे ईश्वर _ 
के रूप में स्वीकार नहीं किया जा सकता | समाज में व्यक्ति का आकर्षण शारीरिक 
सौन्दर्य, विशिष्ट चारित्रिक गुण और विलक्षण कर्मा के कारण पैदा होता है | यदि 
कृष्ण के सम्पूर्ण जीवन का अवलोकन किया जाय तो वे जन्म से ही एक लिक्षण 
व्यक्ति थे, उन्होंने बचपन में ही अनेक दैत्यों का वध करके अपनी शक्ति का परिचय 
ब्रजवासियों को दे दिया था। वे रॉस, नृत्य और संगीति के बल पर ही अति विशिष्ट 
व्यक्ति नहीं हुए अपितु उनके अतिविशिष्ट कर्मों ने ही उन्हे इतिहास पुरूष बना... 
दिया | जो क्षमताएँ उनमें थी वे किसी सामान्य व्यक्ति में नहीं हो सकती, इसलिए द हर 
उनकी लोक प्रियता की वृद्धि हुई और वे अपने जीवन काल में ही समाज में अत्यन्त से 
लोक प्रिय व्यक्ति हो गये | तद्युगीन जनता उनके कुशल नेतृत्व में विश्वास करती 
थीं | उनके लिए मर मिटने को तैयार रहती थी तथा उनकी विलक्षण शक्ति और. 
प्रलिभा को देर्वकर सेंगाज उन्हें डेएवर को खा मे मोलिने को लिए बाध्य आ। कोद भी 
जन कल्याण करने वाला व्यक्ति कर्म के मूल्यांकन के आधार पर जननायक बन 


जाया करता है, कृष्ण की लोकप्रियता समाज में इतनी बढी कि वे इतिहास पुरूष 


बन गये । द्वारका पुरी का निर्माण, महाभारत भारत संग्राम में विशेष योगदान तथा गीता के... 


उपदेश उन्हें इतिहास पुरूष और लोकप्रिय व्यक्ति बनाने में सहयोगी हुए | तद्युगीन 


: व्यक्तियों की तुलना यदि कृष्ण से की जाय तो कृष्ण उन सबमें महान बैठते है जो _ हा 


के कर्म ही व्यक्ति को महान बनाते हैं, कष्ण के 





 छंस युग में उत्पन्न हुए हैं। व्यक्त 





ने ही कृष्ण को महान न्‍हान बनाया | इसके परिणाम स्वरूप समाज के व्यक्तियों ने... 
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उन्हें ईश्वर की मान्यता प्रदान कर दी | कृष्ण के युग से लेकर आज तक दूसरा कोई 
अन्य व्यक्ति अब तक उत्पन्न नहीं हुआ, जिसे समाज ईश्वर के रूप में स्वीकार कर 
ले। 

कष्ण के अस्तित्व के सैकड़ों वर्ष बाद जब बोद्धों का प्रभाव भारतवर्ष में कम हो 
गया, उस समय ब्राह्मण और हिन्दू धर्म के पुनरूत्थान के लिए अनेक, धर्मग्रन्थों, 
पुराणों आदि की रचनायें सम्राट आशोक के बाद की गयीं तथा ये रचनायें गुप्त युग 
और उसके काफी बाद तुर्कों के आगमन तक बराबर लिखी जाती रहीं। इनका 
पठन-पाठन, वाचन और श्रवण जनता के मध्य में लगातार पूरे भारतवर्ष में होता _ 
रहा । इससे वैष्णव सम्प्रदाय तथा नव वैष्णव सम्प्रदाय का उदय हुआ तथा सम्पूर्ण 
भारतवर्ष में वैष्णव सम्प्रदाय के अनुकरण कर्ताओं की संख्या बढ़ती गयी और वह 
भारतवर्ष का लोक प्रिय मत हो गया | करोडों की संख्या में वैष्णव मत के अनुयायी. 
सगुण भक्ति के अर्न्तगत राम और कृष्ण के उपासक बने तथा राम की भक्ति की 
अपेक्षा कृष्ण भक्ति को अधिक लोकप्रियता उपलब्ध हुई । 

इसी समय भागवत पुराण की रचना हुई जिसमें कृष्ण भक्ति को सम्पूर्ण भारत 
वर्ष मे प्रचारित--प्रसारित किया गया तथा करोडो की संख्या में कृष्ण भक्त बन गये | 
अनेक स्थलों पर कृष्ण के भव्य मन्दिरों का निर्माण हुआ और कृष्ण की मूर्तियों की 
प्राण प्रतिष्ठा भी हुई | कृष्ण भक्ति की सबसे बडी विशेषता थी कि यह सत्य, अंहिसा ._. 
तथा प्रेम पर आधारित थी और इसकी पूजा पद्धति भी अन्य पूजा पद्धतियों से भिन्‍न 
थी | यह मत अत्यन्त सरल होने के कारण जनता के द्वारा स्वीकारा गया। इस धर्म 


'के कारण जन्माष्टमी, राधाष्टमी तथा कार्तिक मास के स्नान का महत्व बढा | यहाँ 


को निवासी कृष्ण को परमात्मा मानकर मथुरा, द्वारकापुरी व जगन्नाथपुरी की यात्रा... । 


: तीर्थस्थल समझ कर करने लगे। भारतवर्ष के अनेक शहरों में कष्ण मन्दिर निर्मित _ 


- होने लगे तथा पूजा अर्चना की दृष्टि से प्रत्येक परिवार में भगवान कृष्ण और राधा 





ति गा. [८ नेमित्तिक | दत्तक पूजा का अंग बनी | वैष्णव धर्म चिन्ह तिलक तुलसीमाला 








नन््ाउडसकसउ:सरा यहा, का 


आदि व्यक्ति धारण करने लगे तथा भागवत पुराण और अन्य वैष्णव धार्मिक ग्रन्थों 
का पाठन और श्रवण अधिक तेजी से होने लगा। इस प्रकार से समाज में भगवान 
श्रीकृष्ण को ईश्वर की मान्यता मिली तथा कृष्ण से सम्बन्धित नाटकों का अभिनय 
भी रंगमंचों पर किया जाने लगा | 

6-- भागवत पुराण में वर्णित कृष्ण जन्म एवं उनकी लीलाओं 


का धार्मिक स्वरूप एवं समाज में उनका अनुकरण- 


आध्यात्मिक सत्य यह है कि परमात्मा कभी जन्म नहीं लेता और न कभी. 


उसकी मृत्यु होती है। इस सत्य को तो स्वीकार किया जाता है कि पंचमहाभूतों से 
निर्मित यह स्थूल शरीर सृजित होता है और इसका विनाश भी होता है । उस शरीर 


में केवल आत्मतत्व ऐसा है, जिनका स॒ुजन और विनाश कभी होता ही नहीं है। यदि. हे 
श्रीकृष्ण को परमात्मा के रूप में स्वीकार किया जाता है और उन्हें अविनाशी और 
अजन्मा कहा जाता है तो उन्होंने जन्म किस आधार पर लिया यह एक विचारणीय 


: प्रश्न है। यदि कृष्ण को हम एक महापुरूष के रूप में स्वीकार करते हैं तो उनका 


जन्म लेना स्वाभाविक है। वे अतिविशिष्ट प्रतिभा और महत्वपूर्ण सामाजिक योगदान 


के लिए कर्म करने के कारण इतने बड़े महापुरूष बन गये कि उनके समान महापुरूष 
इस संसार में कोर्ड उत्पन्न नहीं हुआ | उन्होंने अपने रूप, गुण और कर्म से जो यश 


अर्जित किया वह सदैव के लिए हमर हो गया | भारतवर्ष और विश्व का इतिहास 


उन्हें महत्वपूर्ण अतिविशिष्ट ऐतिहासिक पुरूष के रूप में स्वीकार करता है तथा 


उनकी चिर स्मृतियों को जीवित रखने के लिए सदैव उनके जीवन से सम्बन्धित 


तीज-त्योहारों, जन्मोत्सवों आदि को मनातां रहता है| उनके कृतित्व और व्यक्तित्व... 
. ने ही उनकी लोकप्रियता बढ़ा दी व अब वे हमारे लिए परमपिता परमात्मा ही हैं। 


भागवत महापुराण के अनुसार जब पृथ्वी दुष्टों के बोझ से बोझिल हो गयी 


उस समय पृथ्वी गऊ का रूप धारण करके ब्रह्मा की शरण में गयी तब वह दुःख . 


_ से रो रही थी । ब्रह्मा जी ने पृथ्वी की करूण कहानी सुनी तथा वे पृथ्वी को लेकर 
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क्षीरसागर के तट पर पहुँचे, उस समय ब्रह्माजी के साथ देवता भी थे। भगवान को 
पृथ्वी के कष्ट का पता था, इसलिए उन्होंने काल शक्ति के द्वारा पृथ्वी का भार दूर 
करने के लिए अवतार धारण करने का निश्चय किया तथा उनके साथ अन्य देवी 
देवता भी यदुवंश में जन्म ग्रहण करेंगे यह आश्वासन भगवान का हुआ। भगवान 
श्रीकष्ण ने देवकी के गर्भ स्थल में प्रवेश किया, उनके जन्म लेने का उद्देश्य 
पुरैव एुंसावधतो धराज्वरो.. 
_भवविश्संशैर्यदृषपजन्यताम्‌ / 
स॒ यावदुर्व्या थरमीश्वरेश्वरः 
स्वकाल शक्त्या क्षपयश्चरेद्‌ थुवि/ /7 

मगध नरेश जरासन्ध, कंस, प्रलम्बासुर, बकासुर, चाणूर, तृणावर्त, अघासुर, मुष्टिक, 
अरिष्टासुर सुर, द्विविद, पूतना, केशी, धेनुक, बाणासुर, भौमासुर आदि दैत्य राजाओं से 

साथ अन्य दुष्टों का विनाश करना था। जब भगवान ने देखा कि यदुवंशी कंस के _ 
: द्वारा बहुत सताये जा रहे हैं तब उन्होंने कहा कि मैं समस्त ज्ञान, बल आदि अंशो क्‍ 

क्‍ के साथ देवकी वकी का पुत्र बनूँगा और योग माया यशोदा के गर्भ से जन्म लेगी। द 
ह अथाहमंशाभागेन देवक्याः पुत्रतां शुभे / 
प्राप्स्यामि त्वं यशोदायों नन्‍्दपत्नयां भविष्यसि / //” 
देवकी के गर्भ में नौ माह तक रहने के पशचात भगवान ने अवतार धारण किया. 
अर्थात वे प्रकट हुए। शुभ मुहूर्त में जब रोहणी नक्षत्र था और तारे सौम्य थे तथा 
सर्वत्र खुशी का वातावरण था, उस समय भगवान श्रीकृष्ण कल अपनी दिव्य शक्ति के 

साथ पैदा हुए। भगवान श्रीकृष्ण के दिव्य स्वरूप को देखकर वासुदेव जी को 
. भ्रथ सर्वगुणोपेतः काल: परमशोषनः / 


यह्योविजनजन्यर्श शान्तर्क्गरह्हतारकम / / 


देवक्यां देवरूपिण्यां विष्णुः सर्वगुह्माशयः / 














कतऋ्णाक्षाकयाददायकदकदयदाणाक्रवद्ादाधादाकपााअतआददाकाकादाधकातताहा पद्कादन 


. यह आभास हो गया कि भगवान श्रीकृष्ण साक्षात्‌ परमात्मा है तथा वे ही जगत्‌ की 
सृष्टि करने वाले हैं। जब संसार के तत्व पृथक-पृथक होते हैं तब वे भी 
प्रथक-पृथक होते हैं। संसार की हर वस्तु में परमात्मा विद्यमान रहता है तथा वह 
आत्म स्वरूप है और परमार्थ सत्य है। जो व्यक्ति परमात्मा को पृथक समझता है वह 
. अज्ञानी है, देवकी ने भी जब अपने पुत्र में मगवान के सभी लक्षण देखे तब वे 
परमात्मा कष्ण की बंदना करने लगी | उन के विचित्र स्वरूप को देखकर देवकी ने 
कहा कि आप भक्तों का भय दूर करने वाले हैं और 
क्‍ “अथेनयात्मज वीक्ष्य मह्ापुरूष्लक्षणम्‌ / 
देवकी तयुपाधावत्‌ कंसांद्‌ भीता शुचिस्मिता ///“ 
हम लोग दुष्ट कंस से भयभीत है । अतः आप हमारी रक्षा कीजिये क्योंकि आपका 
यह चर्तुभुज दिव्य रूप ध्यान की वस्तु है इसे केवल मॉँस-मज्जा मय शरीर पर द्रष्टि 
रखने वाले देहअभिमानी पुरूषों के सामने प्रकट कट मत कीजिए 
क्‍ सत्वं घोरादुग्रसेनात्मजान्न 
> स्त्राहि त्रस्तान्‌ थ्त्यावित्रासहासि / 
रूप चेद पोरूष ध्यानाधिष्ण्यं 
सा प्रत्यक्ष मांसदुर्शां कृपीष्दा: । //# 
देवकी ने परमात्मा से यह भी कहा कि आप अपना यह दिव्य स्वरूप छिपा 
लीजिए और स्वाभाविक रूप धारण कर लीजिए, तब भगवान ने देवकी को याद 
दिलाया कि तुम्हारा प्राचीन काल में नाम पृश्नि और वसुदेव जी का नाम सुतपा था | 
: तुम दोनों ने तपस्या करके मेरा जैसा पुत्र माँगा था, तुम्हारी री मनोकामना पूर्ण करने. 
के लिए मैं तुम्हारे पुत्र के रूप में उत्पन्न हुआ तथा तुम्हें अपने दिव्य शरीर का दर्शन 
. इसलिए कराया ताकि तुम मेरे अवतारों को पहचान सको | तुम मुझे अपना पुत्र मानो... 
. और सदैव वात्सल्य भाव बनाये रखो इसी से तुम्हें मोक्ष की प्राप्ति होगी। देवकी ने _ हु 

दि अं | स्वरूप को छिपा लीजिए और 








: कहा कि आप अपने 
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'यवां या पुत्रभावेन ब्रह्मभावेन चासकृत / 
चिनतयन्तो कतस्नेहो यास्येथे मदयातिं पराम / /”“ 
और बाल स्वरूप धारण कीजिए | आपने मेरे गर्भ से जन्म लिया यह भी आपकी एक 
लीला ही है। भगवान श्रीकष्ण ने देवकी और वसुदेव को यह आभास दिलाया कि 
वे ही पूर्वजन्म के कश्यप और अदिति है, जिनसे 
क्‍ (विश्व यदेतत्‌ स्वतनों ननिशान्ते 
यथावकाश पुरूष: परो भवान्‌ / 
विभर्ति सोष्यं मर यर्भयोष्थ्‌ 
दह्ो न॒लोकस्य विडस्बन हिततृ / / 

- देवताओं का जन्म हुआ | इतना कहकर भगवान श्रीकृष्ण ने बाल स्वरूप धारण कर 
लिया | उनके जन्म लेते ही वसुदेव और देवकी के बन्चन कट गये तथा जल की ताल 
. अपने आप खुल गये | वसुदेव जी उनको लेकर ननन्‍्द जी के यहाँ गये तथा याशोदा 

की शैय्या में सुला दिया और वे यशोदा की नवजात कन्या को लेकर पुनः बन्दीग्रह 
में आ गये, इस समय यशोदा यह नहीं जान सकीं कि उनके पुत्र हुआ है अथवा 
पुत्री। क्‍ 

आध्यात्मिक और धार्मिक दृष्टि से भागवत पुराण में वर्णित कृष्ण जन्म धार्मिक 

व्यक्तियों को सही प्रतीत हो सकता है, किन्तु ऐतिहासिक दृष्टि कोण से कृष्ण जन्म 
कथा को भागवत पुराण के रचनाकार का भावानात्मक वर्णन ही कहा जायेगा | कृष्ण. 
का चर्तुभ्ज रूप मे अवतरण होना रचनाकार की परिकल्पना तो हो सकती है किन्तु 
यह ऐतिहासिक सत्य नहीं हो सकता। कृष्ण के व्यक्तित्व और कृतित्व के मूलयांकन 
. के पश्चात उन्हें ईश्वर के रूप में स्वीकारा गया तथा उसके पश्चात उनके जन्म की 


परिकल्पना भी रचनाकारों ने कर डाली | रचनाकार किसी भी व्यक्तित्व के साथ 





कक, (4 चाह शक. 


सी विचित्र घटनाएँ जोड़ देता है जो कभी भी समान्य व्यक्ति के साथ घटित नहीं 








पृथ्वी के लोग सैकड़ों व्यक्तियों को विशिष्ट महापुरूष मानकर उनके हर है 


है| 0 








जन्म दिन मनाते हैं और उनके जीवन के साथ कुछ विचित्र घटनाओं का समावेश 
भी कर देते हैं ताकि विश्व के लोग उनके व्यक्तित्व से प्रभावित हों तथा उन्हें ईश्वर 
का विशेष अंश अथवा ईश्वर का अवतार मानने लगें। जैसा कि कृष्ण के साथ हुआ, 
भावना और धर्म में डूबा हुआ व्यक्ति उन्हें केवल महापुरूष, महान आत्मा ओर मर्यादा 
पुरूषोत्तम ही मान सकता है। इतिहास किसी भी व्यक्ति को परमात्मा के रूप में 
स्वीकार करने के लिये तैयार नहीं है। एक ईश्वर वाद, बहुदेववाद, अवतारवाद, 
के पुर्नजनम वाद ये सब भारतीय संस्कृति की मूल भावनाओं में शामिल हैं, जिन्हें 
इतिहास स्वीकार लेता है । परमात्मा, परमात्मतत्व, जीव और आत्मा ये मनोविज्ञान, 
तकशास्त्र ओर आध्यात्म के विषय हैं परन्तु ये इतिहास के विषय नहीं है | 
कष्ण लीलाओं का धार्मिक स्वरूप :-- हु 
लीला क्या है और लीला को परिभाषित कैसे किया जाय यह भी एक महत्वपूर्ण 
क्‍ बिन्दु है। विश्व में जब कोई महापुरूष मनुष्य के रूप में जन्म लेता है तब वह 
. देशकाल परिस्थिति के अनुसार नानाप्रकार की क्रियाऐएँ करता है। ये क्रियाएँ उसके के 
कर्म के नाम से जानी जाती हैं तथा ये प्राकृतिक कर्म, पारिवारिक कर्म, ग्रहस्थ कर्म 
सामाजिक कर्म, आर्थिक कर्म और धार्मिक कर्मों में विभाजित रहती है। इन कर्मों के 
व्यावहारिक स्वरूप को लीला कहा जाता है, ये लीलाएँ भी कई रूपो में विभाजित 
होती हैं। इनमें वचपन की लीलाएँ, युवावस्था की लीलाएँ तथा वृद्धावस्था की लीलाएँ 
शामिल होती है। किन्तु ये लीलाएँ जीवन की सामान्य लीलाएँ है जो सम्पूर्ण मनुष्य... 
. किया करते हैं। व्यक्ति की अन्तिम लीला उसकी मृत्यु होती है जो कई कारणों से | 

. होती है तथा व्यक्ति की प्राथमिक लीला जन्म लीला होती है किन्तु इनके अतिरिक्त . 

मा भी कुछ अति विशिष्ट लीलाएँ होती हैं। जिनका सम्बन्ध समाज ज कल्याण, जन. 
.. कल्याण, शत्रु पराजय, किसी विशेष उद्देश्य की पूर्ति, किसी विशेष सिद्धि की है 


उपलब्धि, प्रेम प्रसंग, सामाजिक मर्यादाओं का उल्लंघन या निर्माण, सामीजक 





7 पक्तियों से मित्रतापूर्ण सम्बन्ध और शत्रुता पूर्ण कार्य ये व्यक्ति की जीवन लीला... ः 








कहलाती है। इसी लीला के आधर पर उसके कतित्व और व्यक्तित्व का मूल्यांकन 
होता है तथा उसे सामान्य विशिष्ट, अतिविशिष्ट, निष्कपट आदि रूपों में देखा जाता 
है| यही कृतित्व और व्यक्तित्व व्यक्ति को नायक, जननायक और खलनायक के भी 
रूप में प्रस्तुत करते हैं। राम और कृष्ण जैसे महान व्यक्तित्व अपने जीवन की 
व्यावहारिक क्रियाओं के कारण अर्थात अपनी जीवन लीलाओं से ही अपने कूतित्व 
और व्यक्तित्व का विकास कर सके | जब व्यक्ति नायक स्वत: उस लीला को प्रस्तुत 
करता है तो वह उसकी निजी जीवन लीला कहलाती है। उस जीवन लीला में वह 
स्वंत: संसार के रंगमंच में नायक, खलनायक और सामान्य नांयक के रूप अपनी 


भूमिका प्रस्तुत करता है। उसके जीवन मे नाना प्रकार के छोटे-मोटे पात्र भी जुडते 


है, किन्तु इस जीवन लीला का दर्शक कोई नहीं होता, जो व्यक्ति उसके के प्रभाव में 
होते हैं वे ही उसकी की जीवनलीला वनलीला का अनुभव करते हैं। जब उसकी जीवन लीला ः 


सामाप्त हो जाती है। उस समय उसके सम्पर्क में रहने वाले व्यक्ति उसकी यशगाथा 
अथवा अपयश गाथा को प्रचारित-प्रसारित करते हैं, कृष्ण जैसे महापुरूष अपनी 


विचित्र लीलाओं के कारण आज भी चर्चा का विषय क्‍ हे। 


प्रसिद्ध विद्धान श्री निगमानन्द जी सरस्वती, लीला का परिभाषित करते हुए द 


कहते हैं कि विषय और विषयी के बीच पारस्परिक सम्बन्ध युक्‍त वृत्तियों के स्फुरण 


को लीला कहते हैं | कृष्ण का अवतार सम्पूर्ण मानव को प्रेम का आस्वादन कराने 


के लिए हुआ था, उन्होंने गुणों से आवृत्त गुणमय जीव को निर्गुण प्रेम के आदर्श के _ क्‍ 
रूप में प्रस्तुत किया है। कृष्ण ने अपने जीवन में ऐसी लीलाएँ की जो वृन्दावन की 
लीलाओं के नाम से विख्यात है। भगवान की लीलाओं को तीन भागों में विभाजित _ 


"किया जा सकता है, ये लीलायें 
अजुग्रह्यय थ्रूतानां मानुष देहमास्थितः/ 


भजते तादुशीः क्रीडा याः श्रुत्वा तत्परो थवेत्‌//?० 





नित्य लीला क॑ नाम से प्रसिद्ध हैं। जब व्यक्ति नित्य ह : का 












































क्रियाएँ करता है तो उन्हें नित्य लीला कहते है। जब महापुरूष संसार सृजन की 


क्रिया करता है तब उसे सृष्टि लीला कहते हैं, जब वह जन्म-मृत्यु, मोछ आदि के द 








लिए कार्य करता है उस लीला को संसार लीला कहते हैं | वह इन लीलाओं को 


माया शक्ति, स्वरूप शक्ति और अधिष्ठात्री शक्ति के नाम से करता है । 





श्रीकृष्ण वृन्दावन में रहकर जो लीलाएँ करते थे, वे उनके स्वरूप शक्ति की 
.. लीलाएँ थी। उन्होंने माया का सहारा लेकर परमात्मा के रूप में प्रकट होकर अनेक 
सृष्टि सृजन की लीलाएँ की, वे जिन नित्यलीलाओं को करते रहे हैं उन सब 
लीलाओं का नाम रॉसलीला है। इसी माध्यम से भक्तगण और उनके सहायोगी प्रेम 
रस का आस्वादन करते रहे है। इस नित्य रॉस लीला के दो उद्देश्य है पहला 
उद्देश्य साधक जीव को अपनी ओर आकर्षित करना है तथा दूसरा उद्देश्य उन 
व्यक्तियों की वासनाओं की पूर्ति करना है जो उनसे जुडे हैं। इसमें भक्त साधक है. "डक 


.._ . और भगवान साध्य तथा भक्ति साधना है| भगवान भक्तों के हृदय में प्रेम भगवान 





7 पैदा करके उन्हें अपनी ओर आकर्षित करता है तथा बाद में भगवान भक्तों के 
हे ... मनोरथों को पूरा करते हैं। ब्रजमूमि में जो लीलाऐं भगवान ने की वह उनके स्वरूप 
का आनन्द था तथा भक्‍त उनके स्वरूप से आनन्दित हुए और बाद में ये लीलाएँ 
सारे संसार में अवतार लीला के नाम से जानी गयी | 
शरद पूर्णिमा की रात में जब यमुना नदी के तट पर ब्रज का सम्पूर्ण वातावरण 
सुगन्ध युक्त था, उस समय रॉस लीला की साधना होती है तथा लीला में उपस्थित 
भक्त गोपिकाएँ प्रेम की अमृतधारा को ग्रहण करती है और इस मृत्युलोक में अपने 
प्राण में प्रवाहित लीला तत्व की साधना करती हैं| इस समय सारा वातावरण प्रेममय 
हो जाता है तथा जीव के हृदय में काम का उन्मेष होने पर उनमें आत्मेन्द्रिय प्रीति क्‍ 
जाग्रत होती है जिससे जीव के हृदय में भगवान से मिलने की इच्छा पैदा होती है हक 


लीला तत्व की साधना से काम पर विजय प्राप्त होती है। . 






के लिए ब्रज में अपनी माया शक्ति राधा के साथ 


+. 
+ 








अवतरित हुए थे, इसलिए वे राघा कृष्ण के नामसे विख्यात हुए | यह जीवात्मा संसार 
की कूटिलता से प्रभावित होता है तृणावर्त, अघासुर तथा बकासुर के विनाश के बिना 
भगवान की लीला अधूरी रह जाती है, इसलिए उन्होंनें इनका विनाश किय और 
ब्रज के लोगों को उससे छुटकारा दिलाया | राधा और कृष्ण का मिलन वास्तव में 
जीव और परमात्मा का मिलन है, जब दोनों एक स्वरूप हो जाते हैं उस समय 
सांसारिक बंधन अपने आप छूट जाते हैं | क्‍ द 

.. भगवान श्रीकष्ण गौएं चराते हैं तथा महाराज नन्‍द से उनका स्नेह पिता पुत्र 
के रूप में होता है यहाँ भगवान का वात्सल्य स्वरूप प्रकट होता है । यशोदा और 
नन्‍्द के वात्सल्य प्रेम को आदर्श वात्सल्य प्रेम के रूप में बाँधा जा सकता है। बा 
. “बाल उनके सखा हैं, जो साक्ष्य भाव से उनके साथ बंधे हुए हैं | ब्रज बालाएँ भी 

भगवान श्रीकृष्ण से स्नेह करती है किन्तु राधा और कृष्ण का प्रेम किसी भी स्थिति 
में पति और पत्नी का प्रेम नहीं है। राधा के हृदय में कृष्ण से मिलने की उत्कण्ठा 
बनी रहती है किन्तु राधा और कृष्ण का मिलन प्रेम की पराकाष्ठा है, इसे योग तत्व _ 


के माध्यम से समझा जा सकता है तथा इसे माया शक्ति और जीव का मिलन भी -: हज 


कहा जा सकता है। जब भगवान भक्त का आलिंगन करते हैं तो उन्हें अपार हर्ष 
प्रतीत होता है, गोपिकाएँ भगवान के हृदय से सदैव जुडी रहती हैं इसलिए उन्हें 
विशिष्ट आनन्द की अनुमूति होती है | रॉस लीला के माध्यम से भगवान गोपिकाओं 
आनन्द रस से परितृप्त करते हैं। भगवान ने रॉस लीला के माध्यम से रस 
..माधुर्य का प्रवाह किया और यह सिद्ध किया कि आनन्द के माध्यम से ही संसार से 
ः छुटकारा मिल सकता है | रॉस लीला के माध्यम से मिलन जन्य प्रेम रस की धारा 
.. प्रवाहित होती है तथा श्रीकृष्ण का अवतार आनन्द प्रदान करने कि लिए ही हुआ. ः 
था। क्‍ क्‍ 


श्रीकृष्ण कीं लीला के कुछ आश्चर्य जनक पहलू भी हैं जैसे कष्ण का कंस के 





.. कारांगार में उत्पन्न होना, प्र 











जाना, तथा श्रीकृष्ण के अंग स्पर्श से यमुना नदी का जलस्तर घट जाना और उनके 
बाल कृत्य, तृणावर्त और पूतना राक्षसी को दण्ड देना, माखन चुराना, गाय चराना, 
कालिया नाग का विनाश, कंस मर्दन, रॉस लीला, गोपी प्रेम, राधा प्रेम, ग्वाल बालों 
की मैत्री, कालयवन तथा जरासन्ध का संहार और ब्राह्मणों का सम्मान। आगे 
राजदूत की भूमि, कुरूक्षेत्र की रणभूमि में महाभारत युद्ध का संचालन, कौरव संहार, 
द्वारका गमन प्रभास गमन, यदुकूल संहार और भगवान का स्वधाम गमन आदि 
विविध लीलाएँ हैं जो भक्त गणों को अपनी ओर आकर्षित करती है। इस प्रकार हम 
देखते है कि कृष्ण महान थे और कृष्ण की लीलाएँ महान थी। 
कृष्ण लीला का समाज में अनुकरण- 
जब महान व्यक्ति कोई अच्छे कार्यकरता है तो उसका अनुकरण होता है। 

श्रीकृष्ण की लीलाओं का अनुकरण भले ही व्यक्ति सामान्य जीवन में न करे किन्तु 
उनका अनुसरण रंगमंचों में रास लीला करने वाले वाले ओर नाटक कारों के द्वारा 
होता ही रहता है। भगवान श्रीकृष्ण अँगूठे में भरे हुए अमृत का पान करते है, उनकी 
यह लीला भक्तों के लिए विश्ष्टि आकर्षण का केन्द्र है। स्वाभाविक रूप सेभी. 
बालकों की बाल लीलाओं के प्रति माता पिता का आकर्षण रहता हैं | 

 भगवत पुराण के रचनाकार भगवान की रॉस लीला का वर्णन करते हुए 
श्रीकृष्ण के उस आश्चर्य को व्यक्त करते हैं, जिनमें प्रत्येक दो गोपिकाओं के मध्य 

कृष्ण दिखलाई देते थे। यह उनका आश्चर्यकारी कृत्य था | 

रासोत्सवः सम्प्रवत्तो गोपीयण्डल साण्डित: / 
योगेश्वरेण कृष्णेन तासां मध्ये द्वयोद्धयो: । 


:प्रविष्टेन गह्वीताना कष्ठे स्वनिकट स्व्रियः //7 


इन्हीं सब कृत्यों के कारण जनता के मध्य में कृष्ण की लोक प्रियता बढ़ी और. 


_ उनका अनुकरण होने लगा, यही नहीं उनकी लीला कथा के श्रवण वण मात्र से जनता. है 
भी होने लगा। 





- का उद्धार 








इत्थं परस्य निजवर्त्मसिसक्षयाउधत्तलीलातनोस्तदनुरूप विड़म्बनानि / 
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॥ “ब्रत, त्योहार एवं अन्य धार्मिक अनुष्ठान” 


कक सांस्कृतिक दृष्टि से तीज-त्योहारों की परिभाषा एवं उनका वर्गीकरण। 
| ०भू-.. तीज-त्योहारों के अनुपालन के उद्देश्य एवं उनका स्वरूप। 


 उसे- भागवत पुराण में वर्णित व्रत, तीज-त्योहार तथा वैष्णव अथवा कृष्ण भक्ति से 





सम्बन्ध । 
4 वैष्णव तीज-त्योहारों को मनाये जाने की विधि और उसका धर्म से सम्बन्ध । 
कि धार्मिक अनुष्ठानों की परिभाषा तथा उनका सामाजिक एवं धार्मिक संस्कारों से 
. .सम्बन्ध। | क्‍ 
। [| ४६- .. पौराणिक दृष्टि से धार्मिक स्थानों का महत्व और उसकी यात्रा का प्रभाव।. 


7 भागवत पुराण में अपशकुन और शकुन का विचार। 
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अध्याय--5 
योहार एवं अन्य धार्मिक अनुष्ठान 


भागवत पुराण में व्रत तथा त्योहारों क वर्णन अत्यन्त ही संक्षेप में उपलब्ध होता 





ब्रत, 


है, इस पुराण की रचना ऐसे समय में हुई जब कि उस समय को हम रजनैतिक, 
समाजिक तथा थार्मिक अव्यवस्थ का समय कह सकते है। यह पुराण भक्‍ति भावना 
पर अधिक बल देता है, इसलिए व्रत तथा त्योंहारों का स्थान इसमें गौण हो गया हे | 
यह पुराण जब से रचा गया तब से अब तक हिन्दू धर्म व्यवस्था का प्रमुख अंग बना 
हुआ है, अतः धर्म के प्रमुख अंग व्रत, उपवास तथा त्योहारों की विशद छानबीन 
आवश्यक है।. दा क्‍ 
4-- सांस्कतिक द्रष्टि से तीज त्योहारों की परिभाषा एवं 
उनका वर्गीकरण- 
व्यक्ति जिस स जीवन को जन्म से लेकर मृत्यु तक व्यतीत करता है, वह केवल 
कालक्रमसे ही विभाजित नहीं है अपितु उसका विभाजन उसके द्वारा सम्पादित होने 
वाले कार्यों से भी होता है। वह अपना जीवन केवल अपने लिये नहीं जाता अपितु 
वह अपने जीवन को परिवार, जाति, समाज, राष्ट्र आदि के लिये जीता है तथा 
उसके कर्म के सामान्य स्वरूप को लोक व्यंवहार के नाम से जाना जाता है।यह .. 
लेक व्यवहार उसकी और उसके परिवार की संस्कृति कहलाती है। वह वर्णाश्रम 
व्यवस्था को अपना कर अपना जीवन व्यतीत करता है तथा सामाजिक संस्कारों के . 


माध्यम से अपने जीवन -को पवित्र बंसाता है और समाज में लोक प्रियंता प्राप्त करता - 


 है। जन्म से लेकर मृत्यु तक वह कम से कम सोलह संस्कारों का अनुपालन करता 


है। इस तरह से वह अपना नैतिक जीवन संसार में व्यतीत करता है और लोक प्रिय... द 


बन जाता है| 


समाज का प्रत्येक व्यक्ति किसी न किसी धर्म का सदस्य होता है। धर्म उसके... | 


* जीवन का वह स्वरूप है जो पुरूषार्थ से सम्बन्धित है और धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष चार । हर 
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भागों में विभाजित है। धर्म के अर्न्तगत वह अपना सम्पूर्ण जीवन किसी लौकिक 
शक्ति को समर्पित कर देता है, यह लौकिक शक्ति परमात्मा का वह स्वरूप है जो 
आज तक परिभाषित नहीं हो सका | इस परमात्मा को साकार और निराकार हज 
रूपों में स्वीकार किया जाता है तथा इसके सन्दर्भ में चर्चा वेदान्त, मीमांसा, सांख्य, 
चारवाक, वैशेषिक, न्याय दईन आदि के माध्यमों से की जाती है। इसके अतिरिक्त 
मानवों का विश्वस कुछ परिकल्पित देवतओं पर भी है, जिन्हें ईश्वरीय शक्ति का 
सहयक तथा उनके गण के रूप में मान्यता मिली छड हों जे लेवल खा, वरूण, 
कबेर, अग्नि, मारूति, प्रजापति, इन्द्र, विष्णु, गणेश, आदि है। इसके अतिरिक्त | 
अनेक देवियाँ भी है जो सरस्वती, लक्ष्मी, गौरी, पार्वती, काली, योगमाया, कात्यायनी, 
चामुण्डा चण्डी आदि के नाम से विख्यात है। ये देवियाँ भी परम्‌ तत्व ईं श्वर की 
 सहयोगिनी है। भारतवर्ष में ईश्वर को तीन रूपों में देखा जाता है परमात्मा का पहला _ 
. स्वरूप सृष्टि का सृजन करने वाला स्वरूप है, उसका दूसरा स्वरूप सृष्टि का ._ 
पालनकर्ता स्वरूप है तथा इसका तीसरा स्वरूप सृष्टि का संहारक स्वरूप है| सृष्टि 
. सुजनकर्ता के रूप में उसे ब्रह्मा के नाम से जान जाता है तथा सृष्टिपालक के रूप 
में उसे विष्ण के नाम से जना जाता है, और सृष्टि संहारक के रूप में उन्हें शिव के क्‍ 
नाम से जाना जाता है। इसप्रकार से सम्पूर्ण श्रृष्टि का भार ब्रह्म, विष्णु और द 
महेश्वरा के ऊपर निर्भर करता है। इसी प्रकार सृष्टि की तीन महत्वपूर्ण देंवियाँ है, 
इसमें प्रथम देवी के रूप में सरस्वती को मान्यता मिली हुई है। यह ज्ञान की देवी है. 

क्‍ और मानवों को बुद्धि प्रदान करती है तथा उस बुद्धि के माध्यम से खत अनुचित, क्‍ 

का ज्ञान प्राप्त करता है और बुद्धि के ही माध्यम से वह विभिन्‍न कार्यो को सम्पन्न _ 
करता है। भारतवर्ष में दूसरी देवी लक्ष्मी देवी के नाम से जानी जाती है, यह धर्म 
तथा संसाधन की देवी है। इस संसार में धन तथा संसाधन के बिना कोई भी कार्य 
सम्पन्न नहीं हो सकता, व्यवसाय, उद्योग, राज्य संचालन तथा किसी भी प्रकार के. हर 


धार्मिक कृत्य बिना लक्ष्मी के संभावित नहीं हैं इसलिए यह मनुष्यों की दूसरी महत्व _ 








पूर्ण देवी है। तीसरी महत्व पूर्ण देवी गौरी अथवा पार्वती है जो विभिन्‍न नामों से जनी 
जाती हैं यह देवी शारीरिक शक्ति और संगठन की देवी है, कोई भी व्यक्ति शारोरिक 
शक्ति और संगठन के बिना कोई कार्य नहीं कर सकता है। यह दुर्गा और काली 
के रूप में व्यक्ति की सहायता करती है, जिससे वह महाशक्तिशाली बनता है। यदि 
किसी व्यक्ति को ये तीनों देवियाँ सहयोग करती है, तो वह महान ऐश्वर्यशाली और 
भाग्यशाली कहलाता है। धर्मशास्त्रों ने योगमाया और सरस्वती का सम्बन्ध ब्रह्मा से. 
लक्ष्मी का सम्बन्ध विष्णु से तथा गौरी, दुर्गा, और काली का सम्बन्ध शिव से जोडा 
है। धर्मानुसार स्त्री और पुरूष शक्ति संयोजित होकर सृष्टि का सृजन और विकास क्‍ 
करते है तथा कालक्रम के अनुसार उनका विनाश भी होता है| संसार स्थायी नहीं 
है और न संसार की कोई वस्तु स्थाई है, जीवन के दो शाश्वत पहलू जन्म और मृत्यु 
है तथा संसार और जीवन के स्वामी देवी देवता ही हैं। मनुष्य तो कुछ क्षण के लिए द 
यहाँ आता है और उसके पश्चात वह अपने जीवन का परित्याग करके पुन: परमात 
. तत्व में लीन हो जाता है। क्‍ 
संसार का हर प्राणी परमात्मा का ही अंश है और उसके शरीर में व्याप्त चेतना 9 
आत्मा ही परमात्मा है | परमात्मा के दो स्वरूप धर्म में ही ििलाओं देते हैं, पहला क्‍ 
स्वरूप और मत अद्यैत वादियों का है जो एक ही ब्रह्म पर विश्वास करते हैं। दूसरा. 
मत द्वौतवासियों का है जो परमात्मा और आत्मा दोनों के प्रथक स्वरूप को स्वीकार 


करते हैं, किन्तु दोनों को एक दूसरे से सम्बन्धित नहीं मानते हैं। इसी प्रकार धर्म पर 


आस्था रखने वाले व्यक्ति परमात्मा को साकार और निराकार दो रूपों में मानते हैं... 


तथा यह विश्वास करते हैं कि उनका कर्म दो भागों में विभक्त है, जिन्हें पाप और . 
पुण्य के नाम से जाना जाता है| पाप मानव के वे कर्म है जो सर्वत्र निन्दनीय है तथा. क्‍ 
_ जिनकी प्रशंसा आसुरी प्रवृत्ति के लोग ही करते रते है और पापकर्म करने वालों को है क्‍ 

पु दुष्कर्मी, दुष्टात्मा और विधर्मी भी कहते हैं| दूसरे प्रकार के कर्म पुण्यकर्म कहलाते है हि 


. जिन कर्मों को करने से अपनी आत्मा प्रसन्‍न हो और सम्पूर्ण समाज में उसकी प्रशंसा ल्‍ हर 4 








की जाय उसे पुण्य कर्म कहते है मानव जीवन का उद्देश्य दूसरों की भलाई अर्थात 
पुरूषार्थ करना ही है जो पुण्य कर्मों के माध्यम से सम्पन्न होते हैं| हम पाप और पुण्य 
के माध्यम से कर्मफल का मूल्यांकन सुगति और दुर्गति तथा स्वर्ग और नरक की 
उपलब्धि के रूप में करते है। पुण्य कर्म करने वाला व्यक्ति सुगति को प्राप्त करता 
है और परलोक जाने के पश्चात उसे स्वर्गलोक और देवलोक की उपलब्धि होती है 
तथा मोक्ष प्राप्त होता है इसी प्रकार दुष्कर्म या पापकर्म करने वाला व्यक्ति दुर्गति को 
. प्राप्त होता है और मृत्यु के उपरान्त वह नरकगामी होता है, इसलिए व्यक्ति पापकर्म 
_ करने से डरता है तथा जप, तप, ज्ञान और दान को ही धर्म का स्वरूप मानता है। 
. हर व्यक्ति अपने-अपने आराध्य देव की उपासना करता है और उसके लिए 
ही अपने जीवन को समर्पित करता है। वह अपने आराध्य देव से सम्बन्धित समस्त - 
. उपासना नियमों का अनुपालन करता है और देवता को प्रसन्‍न रखने का प्रयत्न 
करता है। व्यक्ति दृढ़ता पूर्वक जिन नियमों क अनुपालन करता है उन्हें व्रत कहते 
: हैं, व्रत का मुख्य अर्थ है प्रतिज्ञा, यह व्रत निम्न उद्देश्यों की प्राप्ति के लिए किये... 
जाते हैं- 
4-- मानव कल्याण के लिए 
2- पुण्य की उपलब्धि के लिए. 
3- अभीष्ट उद्देश्य की प्राप्ति के लिए 
. ..4-. मानव जीवन को सफंल बनाने के लिए 
डे वेदोक्तेन प्रकारेण कछचान्द्रायणादिभः / 
क्‍ शरीर शोषर्ण यत्तन्तप इत्युच्यते बुधे / / कक 
जिसका अर्थ है कि वेदों में जिस प्रकार कहा गया है व्रत और उपवास के 
नियम पालन से शरीर को तपाना ही तप है| । 


. व्रत, तीज-त्योहारों का वर्गीकरण-- 


व्रत, तीज-त्योहारों का वर्गीकरण व्यक्ति की उपासना पद्धति के अनुसारः है 


37: ५ जाओ ला 








किया जाता हैं इन्हें कायिक, वाचिक, तथा मानसिक के रूप में प्रथम विभाजन के 
अर्न्तगत रखते हैं। द्वितीय विभाजन के अर्न्तगत, नित्य नैमित्तिक, काम्य एक भुक्त, 
अपाचित, मितभुक्त, चान्द्रायण और प्रजापत्य के रूप में विभाजित किया जा सकता 
है । व्रत और उपवास में कोई विशेष अन्तर नहीं है, अन्तर केवल यह है कि व्रत में 
व्यक्ति भोजन कर सकता है और उपवास में उसे भोजन का परित्याग करना पडता 
 है। इनके तीन भेद हैं-- 
4- शस्त्राघात, मर्माघात और कार्यहानि आदि जनित हिंसा के त्याग से 
. कायिक | 
 2- सत्य भाषण व प्राणीमात्र त्र में निर्वेर रहने से वाचिक | 
. 3- मन के शान्त रखने की दृढता से मानसिक व्रत होता है। 
.... इनके अतिरिक्त पुण्य संचय के लिए और पाप के विनाश के लिए नित्य और 
: चान्द्रांयण व्रत किए जाते है | इसके अतिरिक्त सुख प्राप्त करने के लिए नैमित्तिक 
. ब्रत किए जाते हैं | क्‍ 

व्रत के प्रकार- धर्म शास्त्र में व्रत के निम्न प्रकार उपलब्ध होते हैं- 
(4) एक भुक्‍त-- इस व्रत के अर्न्तगत व्यक्ति एक बार ही भोजन ग्रहण करता है. 
इसके तीन रूप हैं स्वतन्त्र, अन्यांग और प्रतिनिधि | जब व्यक्ति आधा दिन व्यतीत 
होने पर भोजन करता है तो उसे अन्यांग कहते है | जब व्यक्ति आगे-पीछे भोजन 
करता है तो उसे प्रतिनिधि कहते हैं । | 
(2) नक्‍त- यह व्रत रात में किया जाता है, सन्‍यासी और विधवा के लिए यह 
निर्देश है कि वह इस व्रत का पालन सूर्योदय तक करे | ० 


.. (3) अयाचित- अयाचित व्रत के अर्न्तगत व्यक्ति बिन कुछ माँगे जो मिल जाय हे 


उस पर गुजारा करे, वह भेजन किसी भी अवसर में कर सकता है | मितभुक्त के ; 


अर्न्तगत वह केवल भोजन के दस ग्रास ले | 


(4) चान्द्रायण-- यह व्रत पापों से छुटकारा पाने के लिए किया जाता है, यह व्रत. 








चन्द्रकला की भाँति घटता-बढ़ता रहता है। यह व्रत शुक्ल पक्ष की परीवा(प्रतिपदा) 
को प्रारम्भ होता है और अमावश्या के दिन इसका अन्त होता है| डसमें प्रथम दिन 
एक ग्रास, इस प्रकार रोज एक-एक ग्रास भोजन बढ़ता है और धीरे-धीरे इसी क्रम 
से भोजन घटता भी है तथा अमावश्या के दिन वह निराहार व्रत करता है| क्‍ 
(5) प्राजापत्य व्रत-- यह व्रत बारह दिन का होता है, जिसमें तीन दिन तक 
बाइस ग्रास भोजन करना पडता है और तीन दिन तक छब्बीस ग्रास भोजन करना 
पडता है व तीन दिन तक बिल्कुल निराहार रहना पड़ता है । 
(6) मास व्रत- यह प्रत्येक मास में कुछ दिन, पक्ष, तिथि वार और नक्षत्र के 
अनुसार किए जाते हैं, इसमें शुक्ल पक्ष और कृष्ण पक्ष दोनों के व्रत शामिल है। मुख्य द 
. रूप से चतुर्थी, एकादशी और आमवश्या व सूर्य, सोम, मंगल शुक्र तथा शनि के व्रत 
लोग रहते है। इसी प्रकार श्रवण, अनुराधा, रोहिणी, भद्रा आदि नक्षत्रों में भीजलोए 
व्रत रहते है। 
क्‍ जो व्यक्ति भारतीय संस्कृति में विश्वास करते हैं, वर्णाश्रम धर्म का पालन करते. 
है, निष्कपट, निर्लोभ और सत्यवादी है। सम्पूर्ण प्राणियों का हित चाहते है, वेद 
अनुयायी हैं, निश्चय करके कर्म करने वाले हैं वे व्रत के अधिकारी है | 
क्‍ (निजवर्णाश्रमाचार ननिरतः शुद्ध मानस: / 
अलुब्ध सत्यवादी च सर्व भूत हिते रतः //* 
ये व्रत चारो रो वर्ण के लोग कर सकते है । ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य तथा शूद्र सभी 


को इनके पालन के निर्द्रेश दिये गये है। स्त्रियों के लिए धर्मग्रन्थों में कोई भेद 


'भावपूर्ण नीति नहीं है, उनके लिए यह कहा गया है कि वे केवल सच्चे हृदय से लि 5 श 


की सेवा करें यह उनके लिए यज्ञ, धर्म तथा उपासना है।.. 
नास्ति स्त्रीणां पथग्यज्ञों न व्रतं नाप्युपोषणम्‌ / 
. भर्तुश्श्रूषयैवैता लोकानिष्ठान्‌ व्रजन्ति ह///00, 


पा 








ब्रत का शुभारम्भ-- 


धर्म शास्त्रों में यह उल्लेख मिलता है कि व्रत का शुभारम्भ श्रेष्ठ समय में किया 
जाना चाहिये। जब वृहस्पति और शुक्र ग्रहों का अस्त हो तथा अस्त होने के पहले 
तीन और उदय होने के बाद के तीन दिन को व्रत आरम्भ नहीं करना चाहिये, 
क्योंकि इन दिनों में वृद्धत्व व बालत्व दोष होता है| यदि कोई व्रत कर रहा है तो 
उसका समापन भी इस समय न करे | व्रत के आरम्भ में यदि सोम, शुक्र, वृहस्पति 
. और बुधवार है तो व्रत का प्रतिकल अच्छा होगा ड्सी प्रकार अश्वनी, मृगशिरा, पुष्य, 
हस्त, उत्तरा, अनुराधा, और रेवती नक्षत्रों में किये जाने वाले व्रत शुभ होते है। 

व्रत प्रारम्भ किए जाने की विधि- 

... भारतीय धर्म में व्रत प्रारम्भ करने के पहले गणपति, मात्रका और पंचदेव के 
पूजन का विधान है । इसमें जिस देवता का व्रत किया जा रहा हो उसकी स्वर्ण 
अथवा मृतिका की मूर्ति बनवाकर पंचोपचार, दसोपचार, षोडसोपचार पूजन करे तथा. 
. मास, पक्ष, तिथि वार और नक्षत्र में जब इष्ट देव का वास हो उस समय उनका व्रत 
करें | व्रत की अवधि पूर्ण होने पर उसका उद्यापन करें, बिना उद्यापन के कोई व्रत 
फलीमभूत नहीं होता है। व्रत रखने के समय व्यक्ति क्रोध, लोभ, मोह, तथा आलस्य 
न करें| यदि व्रत को अधूरा छोड दें तो तीन दिन तक अन्न का त्याग करके पुनः 
: व्रत प्रारम्भ करें।. 
क्रोधात्‌ प्रयदाल्लोभाद्‌ वा ठ॒तयंयों भवेद्‌ यादि / 

दिनत्रय न थयु०जीत // 
 असकृज्जलपानाच्व सकृत्तास्बूल यक्षणात्‌ / 


उपवास: प्रणश्येत दिवास्वापच्च गैथुनात्‌ / / 


व्रतों के सन्दर्भ में भविष्य पुराण में यह उल्लेख मिलता है कि बिना दुर्गणों को है | 


_त्यागे व्रत का कोई महत्व त्व नहीं है | जो व्यक्ति व्रत करना चाहता है उसे चोरी आदि 


 पापकर्म का परित्याग करना होगा, उसके स्थान पर क्षमा, दया, दान, पवित्रता, जे 


न 





 इन्द्रिय निग्रह, देव पूजा, हवन आदि करने होंगे | 
उसे जल, फल, फल, दूध, हवन सामग्री, ब्राह्मण की इच्छा, औषधि, गुरूओं के 
वचन का पालन करना होगा इससे व्रत खण्डित नहीं होगा। खीर, अन्न, सत्तृ, क्‍ 
शाक , गौ दुग्ध, दही, घी, आम, मूल, नारंगी, और केले का फल व्रत में खाये जा 
सकते हैं व्रत में व्यक्ति शरीर और वस्त्र दोनों साफ रखे, यदि वह व्रत के समय कहीं 
घूमकर आया हो तो उसे दुबारा आचमन करना चाहिए | यदि आचमन के लिए जल 
क्‍ का आभाव हो तो दाहिना कान पकडकर प्रायश्चित करें तथा यदि क्रोध आये 
बिल्‍ली-चूहे का स्पर्श हो जाये अथवा किसी का मजाक उडाये और झूठ बोले तो वह. 
जल का स्पर्श करे | उपवास के दिन या श्राद्ध के दिन दातून न करें, आम के पत्ते 
व जल से दौाँतों को साफ करें तथा व्रत के दिन बैल, ऊँट, गधे आदि की सवारी न 
करे | लम्बी अवधि तक चलने वाले व्रतों में जन्म मृत्यु का शूदक नहीं लगता | यदि 
लम्बा व्रत करने वाली स्त्री व्रत के मध्य में रजस्वला हो जाय तो उसका का. भी कोई 
प्रभाव नहीं पडता | क्‍ 
ब्रत से उपलब्ध होने वाले पुण्य- 
 द्रत करना लोक कल्याण के लिए लाभकर है, यह शरीर और आत्मा दोनों को _ 
पवित्र करता है | व्रतों को करने से व्यक्ति को तीर्थ यात्रा का फल मिलता है। यदि 
कोई ब्रह्मचारी अध्ययन काल में व्रत करता है तो उसे श्राद्ध का फल प्राप्त होता है 
और उसे जा व्रत से पुण्य लाभ भ होता है व पाप सदैव के लिए दूर भागते है।. 
क्‍ व्रते च तीर्थेअध्ययने श्राद्धेडपि च विशेषतः / . 

. पराननभोजनाद्‌ देवि यस्याननं तस्य तत्फलग / / क्‍ क्‍ 
अर्थात व्रत, तीर्थ तथा अध्ययन काल मे जिसका अन्न खाया जाता है उसी को फल 
प्राप्त होता है। . क्‍ 
व्रत के प्रतिनिधि- 


व्यक्ति को आपत्ति दूर करने के लिए, देवताओं को सन्तुष्ट करने के लिए और ई 








पुण्य लाभ करने के लिए व्रत स्वयं करने चाहिये | यदि किसी प्रकार की आपत्ति आ 
जाय और शरीर व्रत करने में असमर्थ हो जाय उस स्थिति में पति, पत्नी, ज्येष्ठ पुत्र, 
पुरोहित, भाई और मित्रसे व्रत कराया जा सकता है | यदि कोई भी उपलब्ध न हो 
तो ब्राह्मण से व्रत करायें | क्‍ 
व्रत के लिए प्रयुक्त होने वाले शब्द-- निम्नलिखित शब्द व्रत के लिए प्रयुक्त 
होते हैं- ह 
(4) पंचदेव-- सूर्य, गणेश, विष्णु, शिव और शक्ति | 
क्‍ (2) पंचोपचार-- गंध, पुष्प, धूप, दीप, और जेबलो) 
(3) कालत्रय- प्रातःकाल, मध्यकाल, और सायंकाल | 

(4) वेद-- ऋग्वेद, पान सामवेद और अथर्ववेद | 

5) वेदषडंग-- कल्प, व्याकरण, निरूकत, छन्‍्द, शिक्षा और ज्योतिष। 

(७) चार वर्ण- ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र।. 
हि (7) पंचनदी- भागीरथी, यमुना, सरस्वती, गोदावरी और नर्मदा | 

(8) पंचपलल्‍्लव-- पीपल, गूलर, अशोक, आम और वट | 

(9) पंचसुष्प-- चमेंली, आम, शमी, पद्म, और कनेर | 

(40) पंचगन्ध-- चूर्ण किया हुआ, घिसा हुआ, जलाकर निकला हुआ, रथ से मथा 
हुआ प्राणी के अंग से निकला हुआ और कस्तूरी ये पाँच गंध है | 
(44) पंचगव्य- तौबे के वर्ण का गौमूत्र, लाल गाय का गोबर, सफेद गाय का दूध . 


, काली गाय का दही और नीली गाय का घी ये पंचगव्य है| 


(42) पंचामृत- गाय के दूध का दही, दूध, घी, चीनी, और शहद ये पंचामृत है। 


(43) पंचरत्न-- सोना,हीरा, नीलमणि, पदमराग और मोती | 


(44) षठकर्म- स्नान, संध्या, तप, होम, पठन-पाठन, देवार्चन और. अतिथि 
सत्कार | क्‍ क्‍ 


(45) षडंग-- हृदय, मस्तक, शिखा, दोनों नेत्र, दोनों भुजाएँ और दोनों हाथ | 


(29) 








(46) सप्तर्षि-- कश्यप, भरद्वाज, गौतम, अत्रि जमदग्नि, वशिष्ठ, और विश्वामित्र | 
(47) सप्तगोत्र- माता, पिता, पत्नी, बहन, पुत्री बुआ और मौसी । 

(48) सप्तधान- जौ, गेहूँ, धान, तिल कामिनी, श्यामक और देवधान्य | 

(49) सप्तधातु- सोना, चाँदी, ताबा, आकार्ट, लोहा, रांगा, और शीशा | 

(20) नवरत्न-- माणिक, मोती, मूँगा, सुवर्ण, पुखराज, हीरा, इन्द्रनील , गोमेद और 
बैदूर्य मणि | 
क्‍ (24) नमस्कार- धार्मिक ग्रन् स्थों में नमस्कार के कुछ नियम बनाये गये है जो 
व्यक्ति दूर हों जल में तैर रहा हो, सडक में दौड रहा हो, धन से घंमडी हो, स्नान 

कर रहा हो , मूर्ख हो और अपवित्र हो उसे ब्रतशील व्यक्ति अभिवादन न करे | 

..._ यदि सम्पूर्ण धार्मिक ग्रन न्‍्थों का अध्ययन किया जाय तो व्रत को इस प्रकार 
परिभाषित किया जा सकता है। जो व्यक्ति किसी मनोकामना और धार्मिक उद्देश्य ४ 
क्‍ के संकल्प के साथ किसी दिन विशेष तिथि विशेष, पर्व विशेष, और देवता वता विशेष, 
के लिए द्रढ़ प्रतिज्ञ होकर पवित्रता के साथ भोजन का परित्याग करके के अनुष्ठान हे 
करता है उस धार्मिक अनुष्ठान को व्रत कहते हैं। 

तीज-त्योहार- 
तीज, त्योहार का अनुपालन किसी देवता, किसी घटना तथा मास के विशेष 
'तिथिक्रम को सामूहिक रूप से मनाने वाले आयोजन को कहा जा सकता है । तीज, _ 
त्योहार एक व्यक्ति अथवा एक परिवार पृथक ढग से नहीं मानता बल्कि इसे से 
सामूहिक रूप से मनाया जाता है। तीज, त्योहार मनाने के निम्न कारण एव 
पंरिश्थितियाँ होती है 77 7 0 जे शत 
4-_ जन्म से सम्बन्धित-- जो महापुरूष भारतवर्ष में किसी भी क्षेत्र में उत्पन्न 
हुए और उन्होंने भारतीय धर्म में परमात्मा एवं महापुरूष के रूप में मान्यता प्राप्त कर 5 


ली है | उनके ज॑न्म दिन को हम बड़े ही श्रद्धा के साथ एक पर्व के रूप में सामूहिक 
.. रूप से मनाते है। 


| हि (297) पा ५5 

















2- मृत्यु स्मृति दिवस-- जब कोई महापुरूष महान सेवाएँ करके विश्व का 


परित्याग करके चला जाता है तो उसकी स्मृति में सामूहिक रूप से तीज, त्योहार 





का अयोजन किया जाता है। 


3-- घटना विशेष-- जब कोई विशिष्ट घटना घटती है और उस घटना का 











....._ समाधान किसी महापुरूष के द्वारा किया जाता है तो उस घटना की स्मृति में 
तीज-त्योहार का आयोजन होता है | 


4-- विजय दिवस-- जब कोई भी महापुरूष अथवा देवता आसुरी शक्ति को 





ई परास्त करता था, उस विजय दिवस को उस समय से तीज त्योहार के रूप में 

«. ... मनाया जाने लगा। 

5-- मास विशेष- भारतीय संस्कृतियों में महीनों और ऋतुओं का विशेष महत्व 
है, मुख्य रूप से कार्तिक, चैत्र और फाल्गुन मास के तीज-त्योहार ऋतुओं से सम्बन्धि . 





गत तीज-त्योहार हैं। इनको भी बडे धूम धाम से मनाया जाता है | 








तीज- त्योहार और ब्रत में अन्तर- 
तीज-त्योहार और व्रत दोनों का सम्बन्ध धर्म से है किन्तु इनमें स्पष्ट अन्तर 
'दिखयी देता है। जब कोई व्यक्ति बिना किसी के मदद के धार्मिक अनुष्ठान का 


आयोजन संकल्प के साथ करता है और उसे अकेला ही पूरा करता है तो वह व्रत 







श्रेणी में आता है जैसे एकादशी व्रत, पूर्णमासी व्रत, चातुर्मास व्रत, गणेश चतुर्थी 





आदि | जब कोई आयोजन समाज के लोग मिलजुलकर किसी देवता, घटना तथा 





अन्य कारणों से मनाते है तो उसे तीज-त्योहार अथवा पर्व कहते है। जैसे नवरात्र, 





रामनवमी, शिवरात्रि, विजयदशमी, होली आदि | 








तीज त्योहारों और व्रतों का धार्मिक महत्व अति प्राचीनकाल से है, व्यक्ति अपने 


'... उपास्य देवकी स्मृतियों और और उनकी उपलब्धियों के अवसरों को बडी धूमधाम से. 






मनाते है। जहाँ इन तीज-त्योहारों से भांरतीय संस्कृति का रूप झलकता है, वहीं . हि 


' शक की 
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धार्मिक दृढ़ता और देव विशेष के प्रति श्रद्धा विशेष दिखाई देती है। व्रतों में भी 
व्यक्ति शरीर और वचन से पवित्र होकर विशेष कष्ट सहन करता हुआ देवता विशेष 
के प्रति अपनी श्रद्धा अर्पित करता है। इससे हमें यह ज्ञान उपलब्ध होता है कि हम 
अति प्राचीनकाल से धार्मिक नियमों का अनुसरण करते रहे है। 
धार्मिक भावनाओं के अतिरिक्त व्रत तथा तीज त्योहारों ने कई विशिष्ट कलाओं 
को जन्म दिया है जिनको देखकर भारत की लोक संस्कृति के सन्दर्भ में ज्ञान 
उपलब्ध होता है | तीज-त्योहारों में लोक नृत्य, लोक नाद्य लोक संगीत तथा लोक 
कलाओं को स्थायित्व प्रदान किया गया है। दीवाली, दशहारा, और होली व 
कजलियों के पर्व पर इन लोक कलाओं के दर्शन मूल रूप में दिखलाई देते है। 
तीज-्योहारों ने व्यक्तियों को आर्थिक लाभ भी पहुँचाया है, होली के त्योहार 
में रंग बेचने वाले और बनाने वाले तथा पिचकारी बेचने व बनाने वाले लाभान्वित 
होतेहै।.... ्य 
_ रक्षाबन्धन में ब्राह्मण और रक्षासूत्र बनाने वाले लाभान्वित होते है। इसी प्रकार 
दीपावली के अवसर पर कुम्भकारों, तेलियों, बेहनों तथा भरभूँजों को आर्थिक लाभ _ 
होता है। इसके अतिरिक्त लघु उद्योग से जुडे हुये व्यक्ति भी आयोजित होने वाले 
मेलों में अपना सामान बेचने को ले जाते है। इस तरह से यह तीज-त्योहार जिनमें 
"विविध प्रकार की वस्तुओं का प्रयोग होता है, उन वस्तुओं के निर्माताओं को इनसे हु 
आर्थिक लाभ प्राप्त होता है। क्‍ है 
2-- तीज-त्योहारों के अनुपालन के उद्देश्य एवं उनका सम्बन्ध-- 


ये अवंसर न हों तो भारतीय संस्क॒ति निष्प्राण लगेगी। ये तीज--तयोहार व्यक्तियों के क्‍ 








सम्मुख संस्कृति का व्यावहारिक स्वरूप प्रस्तुत स्तुत करते है। जिन्हें देखकर व्यक्ति 
भारतीय संस्कृति से प्रभावित होता है और वह इसके महत्व को भली प्रकार समझता 


है। ये तीज त्योहार भारतीय संस्कृति को गरिमा मण्डित करते हैं तथा इनको मनाने _ 





त्योहारों अथवा पर्व भारतीय संस्कति के प्राण है, यदि आनन्द मनाने के... है 











के निम्न उद्देश्य है-- 
4- संस्कृति संरक्षण का उददेश्य-- 

हमारी भारतीय संस्कृति अत्यन्त प्राचीन है, कोई भी इतिहासकर इस बात के 
सुनिश्चित साक्ष्य प्रस्तुत नहीं कर पया कि भारतीय संस्कृति का शुभारम्भ किलने वर्ष 
पूर्व हुआ | भारतीय संस्कृति जो वर्तमान समय में प्राणवान बनी हुई है, उनका मूल 
कारण वह वर्ण व्यवस्था और आश्रम व्यवस्था है जिसका अनुपालन हम आज भी कर 
रहे हैं तथा आज भी हम अपने जातिगत कर्मों और संस्कारों का परित्याग नहीं कर 
पाते | हम अपनी अार्क लिंक धरोहर को व्रत, तीज-त्योहार मनाकर संरक्षित करते हैं 
और युगों से इन तीज-त्योहारों को मनाते चले आ रहे हैं | इन तीज-त्योहारों के 
. माध्यम से हमने अपने समाज, धर्म, लोक संस्कृति, और लोक कला को संरक्षित 
किया है | शासन--सत्ता और समय के परिवर्तन के साथ तीज -त्योहारों के मनाने _ 
के ढंग में भी थोड़ा बहुत परिवर्तन हुआ है किन्तु फिर भी इनमें मौलिकता बनी हुई क्‍ 
है। क्‍ 
2- महापुरूषों की स्मृतियाँ जीवित रखने का उददेश्य-- 

हम तीज-त्योहार किसी न किसी महापुरूष की स्मृति में मनाते हैं तथा उन्हें 
मरणोपरान्त देवता के रूप में स्वीकार करते है। इन महापुरूषों ने संसार में 
अवतरित होकर मानव संस्कृति की रक्षा की, दुष्कर्मियों से समाज को बचाया और 
धरम की स्थापना की थी | उनके लिए रामायण, महाभारत तथा अट्ठारह पुराणों की 
रचना की गयी। इसलिए हम उनके जीवन से सम्बन्धित विशेष दिवसों को 
तीज-त्योंहारों के रूप मे मनाते हैं और उनकी स्मृतियों को जीवित बनाये रखते. है | 
भगवान श्रीराम कष्ण आदि को जन्म लिये हुए हजारों वर्ष व्यतीत हो गये किन्तु. 

उनसे जुडे हुए तीज-त्योहारों रामनवमी, विजयदशमी, कृष्ण जन्माष्टमी, दीपावली - 

की परीवा (प्रतिपंदा) आज भी हम धूम धाम से पर्व के रूप में मनाते है। 


. 3-० ऐतिहासिक घटनाओं की स्मृति बनाये रखने के उद्देश्य से- हा ; 











हम तीज-त्योहार कभी-कभी ऐतिहासिक घटनाओं की याद ताजा बनाये 
रखने के लिए भी मनाते हैं। उदाहरणार्थ रक्षा बन्धन का त्योहार जो भाई और बहनों 
के प्रेम को सुदृढ़ बनाता है और समाज पर यह जोर देता है कि वह ब्राह्मण जैसे 
बुद्धिजीवियों को संरक्षण प्रदान करे | वहीं वह ऐतिहासिक घटना की याद भी ताजा 
करता है, रक्षा बन्धन के पावन त्योहार पर दिल्‍ली के सम्राट पृथ्वी राजचौहान ने 
चन्देल शासकों परआक्रमण किया था| इसलिए महोबा और उसके आस-पास के 
क्षेत्रों में रक्षाबन्धन का त्योहार रक्षा बन्धन के दिन न मनाकर दूसरे दिन जब 
कजेलियाँ सरोवरों में प्रवाहित की जाती है उस दिन मनाया जाता है। दूसरी स्मृति 
राजस्थान की रानी कर्णावती की है, जिसने मुगल सम्राट हुमायूँ को राखी भेजकर 
अपने राज्य की रक्षा की थी | इस प्रकार ये तीज-त्योहार ऐतिहासिक घटनाओं को - 
ताजा बनाए रखने के लिए मनाये जाते हैं । 
4-- आर्थिक उददेश्य-- क्‍ 

तीज-त्योहारों के मनाने का उद्देश्य जीविका उपार्जन से भी जुडा हुआ है। 

मुख्य रूप से ब्राह्मण वर्ग तीज-त्योहारों के अवसर पर धार्मिक अनुष्ठान पूर्ण करता 

. रहा है, जिससे उसको आर्थिक लाभ होता है। मुख्य रूप से प्तिर पक्ष, एकादशी, 
पूर्णणासी, आमावस्या, मकर सक्रोन्ति, सकठ गणेश, कार्तिक पूजन तथा नवरात्रि 
आदि के अवसर पर ब्राह्मणों को विशेष दान उपलब्ध होता है। इसके अतिरिक्त 
कुम्मकार, तेली, भुर्जी, वैश्य, बेहने, पटवा, आदि जातियों को भी आर्थिक लाभ 
'तीज-त्योहारों से होता है| इस अवसर पर जहाँ मेलों का आयोजन होता है वहीं हे 
_कुटीर उद्योग से जुडे हुए उद्यमी एवं अन्य व्यवसायी वर्ग के लोग आर्थिक उद्देश्य... 
से अपना सामान इन स्थलों पर बेचने ले जाते है और अपना लाभ कमाते है। इन 
'मेलों से उपभोक्ताओं को भी पर्याप्त लाभ होता है , जो समान व्यक्तियों के उपयोग... 
का होता है वह मेले में उपलब्ध होता है जिन्हें व्यक्ति खरीदकर समन्तुष्ट होता है | हक 











5-- लोक कलाओं के संरक्षण का उद्‌देश्य- क्‍ . 
७०5 रुक शकनीउलऑक शस्कॉलि को संरक्षित रखैना चाहँते है, इलिलिए तरिं-स्वीहारों १ * ०“ £ .. 
के अवसर पर तरह- तरह के सांस्कृतिक आयोजन करते है | जिनमें लोक, नाट्य 
लोक नृत्य, लोक संगीत तथा लोक कलाओं का प्रदर्शन करते हैं| ऐसे लोक वाद्य 
और नटों के प्रदर्शन जो सामान्य रूप से देखने को नहीं मिलते, वे मेलों के माध्यम 
से हमें देखने को आसानी से मिल जाते है। इस अवसर पर विविध प्रकर की 
वेशभूषा, आभूषण तथा अस्त्र शस्त्र भी देखने के मिलते हे। इससे यह प्रतीत होता 
है कि हमारे तीज--त्योहार, लोक कलाओं का संरक्षण करते है और इसी के कारण 
हमारा सॉस्कृतिक इतिहास भी आज तक जीवित है तथा अन्य क्षेत्रों से भिन्‍न है। 

5-- सामाजिक समन्वय का उददेश्य- 
क्‍ तीज-त्योहारों के अवसर पर हमें उन लोगों से मिलने का अवसर उपलब्ध 
. होता है जिनसे हम आसानी से नहीं मिल पाते | तीज-त्योहारों में व्यक्तियों का एक 
समूह उत्सव स्थल पर एकत्र होता है, उनमें से कुछ हमारे नजीदीकी रिश्तेदार भी 
. होते है। जिनसे हमारी भेंट तीज-त्यौहार स्थल पर हो जाती है| तीज--त्योहारों, 
सामाजिक सहायोग और समन्वय की भावना पर ही निर्मर करते हैं। इनसे लोक 
व्यवहार में वृद्धि होती है, सामाजिक सम्बन्ध सुदृढ़ होते है तथा नये लोगों से हमारे 
परिचय होते है। इस प्राकर मेला या तीज-त्योहार सामाजिक समन्वय बनाए रखने गे 
के उद्देश्य से आयोजित होते हैं| 
त्योहारों का स्वरूप-- तीज त्योहारों को हम सर्वप्रथम उनकी की व्यापकता _ क्‍ 
के आधार पर विभाजित करते है- 


4 दो 





य स्तर के तीज त्योहार- . की 

कुछ त्यौहार राष्ट्रीय स्तर के हैं जो सम्पूर्ण भारतवर्ष में आयोजित होते है ये... 
त्योहार होली, रक्षाबन्धन और दीपावली आदि है इनका आयोजन भारतवर्ष के 

द हि प्रत्येक क्षेत्र में होता है, यद्यपि इनकों मनाये जाने का ढंग क्षेत्रीय संस्कृति में मिन्‍नता _ मा 
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होने के कारण अलग अलग है। कलकत्ता में विजयदशमी और नवरात्रि का त्योहार 
वैष्णवों के द्वारा आयोजित होते हैं इसी प्रकार कर्नाटक तथा दक्षिण भारत में 
विजयदशमी का त्योहार अलग ढंग से आयेजित होता है। रक्षाबन्धन दीपावली और 
होली मनाने की भी अलग अलग परम्पययें है। क्‍ 
2- क्षेत्रीय तीज त्योहार-- 

बहुत से तीज त्योहार ऐसे होते हैं जिनका आयोजन सम्पूर्ण मारतवर्ष में न 


होकर किसी एक प्रान्त अथवा किसी एक क्षेत्र में होता है । उदाहरणार्थ बिहू का 





त्योहार केवल आसाम में मनाया जाता है और पोंगल का त्योहार केवल केरल में, 


इसी प्रकार वैशाखी का त्योहार केवल पंजाब और हरियाणा में मनाया जाता है। इसी 





प्रकार कारसदेव, दूल्हा देव और हरदौल से सम्बन्धित तीज त्योहार केवल बुन्देलखण्ड 
..  मेंमनाये जाते है।. . ्ा 
3-- स्थानीय तीज त्योहार-- हे का क्‍ 3 न 
-.. कुछ तीज त्योहार ऐसे होते है जो स्थान विशेष में ही सम्पन्न होते है उनका 


सम्बन्ध राष्ट्र और प्रान्तों से नहीं होता | उदाहरणार्थ-- कर्वी जनपद के चित्रकूट का - 





अमावस्या मेला, बाँदा जनपद के कालिंजर का कार्तिक पूर्णिमा मेला तथा हमीरपुर 
जनपद का भरूवा सुमेरपुर का तीजा मेला। ये मेले और त्तीज त्योहार स्थानीय 


जनता द्वारा आयोजित किये जाते हैं जो क्षेत्रीय विशेषता लिये हुये होते है। इन तीज 


त्योहारों में स्थानीय लोक संस्कृति की झलक देखने को मिलती है | 


4- सम्प्रदायगत तीज त्योहार- 


. मुख्य रूप से हमारे तीज त्योहार सम्प्रदायों के आधार पर विभाजित होते है। 


सम्बन्धित तीज त्योहार महाशिवरात्रि, तीजा, श्रावण, मास की _ 





शैव सम्प्रदाय से सम्ब 


]गपंचमी तथा मकर संक्रान्ति आदि है। इसी प्रकार शक्ति सम्प्रदाय के लोग वर्ष _ 


बार नवरात्रि का आयोजन करते है और विविधप्रकार की देवियों की उपासना 
है इनके लिये अनेक आयोजन तीज त्योहारों 








पर करते : 
























मुख्य रूप से मैहर, विन्ध्याचल, तथा अन्य शक्ति स्थलों में नवरात्रि के अवसर पर पर्व 
का भव्य रूप देखने को मिलता है। इसी प्रकार वैष्णव सम्प्रदाय के लोग रामनवमी, | 


कृष्णजन्माष्टमी, एकादशी, पूर्णमासी, कार्तिकमास, वामनद्दादशी, दीपावली आदि 





तीज-त्योहार को बड़े धूमधाम से अति प्राचीन काल से मना रहे है| इस प्रकार हम 


के 


देखते है कि हमारे तीज-त्योहार अति प्राचीन काल से विभिन्‍न सम्प्रदायों के 
अनुपालन के कारण अलग विभाजित है 


5-- जातिगत तीज त्योहार-- 





जे कुछ तीज त्योहार ऐसे भी है जिनका सम्बन्ध जाति विशेष से है | ये तीज 
त्योहार दूसरी जातियों में नहीं होते जैसे हरिजन और आदिवासी लोग कर्मादेव तथा 





ग्रामीण देवताओं की पूजा करते है ये लोग मसान बाबा, बरमदेव आदि के उपासक ाः 


होते है और निश्चित स्थान व निश्चित तिथि में इनकी पूजा करते है। इसी प्रकार 





अनुसार की जाती है। अनेक तीज त्योहार ऐसे होते है जिनका अनुसरण जाति 


. कल देवी और कुलदेवता की पूजा प्रत्येक जाति में अपने अपने कुल देवता के 


विशेष के लोग करते हैं अन्य जातियाँ उनका अनुसरण नहीं करती । 
. लिंग भेद के अनुसार तीज त्योहारों का विभाजन-- ्् 
हमारे तीज त्योहार बहुत से ऐसे भी हैं जो लिंग भेद के अनुसार विभाजित है 

हम इन्हें निम्न रूपों में विभाजित कर सकते है -. 


कैधमपपपन-न्‍. 


4- संयुक्त त्तीज त्योहार-- भारतवर्ष में अधिकांश तीज त्योहार ऐसे है जिन्हें 
स्‍त्री पुरूष दोनों मिलकर के मनाते है दशहरा, दीपावली, होली, रक्षाबन्धन आदि 
त्योहार संयुक्त रूप से मनायें जाते है इनके लिये कोई विभाजन रेखायें नहीं. 


लिए तीज-त्योहार- कुछ तीज त्योहार ऐसे है जो सिर्फ 
के लिए ही बने है । इन व्रतों को पुरूष नहीं करते | उदहरण हर 






लिए तीजा 











आदि त्योहार केवल स्त्रियों के लिए निर्मित है। 
भागवत पुराण में पुंसवन व्रत का उल्लेख मिलता है, यह व्रत एकवर्ष का होता 
है | इसे संतान प्राप्ति की अभिलाषा के लिए स्त्रियाँ रहा करती थी | भागवत पुराण 
सावत्सर एंसवन व्रतयेतदाविप्लुतम्‌ / 
धारयिष्यसि चेत्तुग्यं शक्रह्मा गविता सुतः //* 
में ही यह उल्लेख मिलता है कि कृष्ण के युग में कात्यायनी देवी की पूजा मार्गशीर्ष 
माह में ब्रज की औरतें किया करती थी। इस अवसर में वह कात्यायनी देवी की बालू 
की मूर्ति बनाकर देवी की विभिन्‍न नामों से पूजा करती थी | इस प्रकार वे देवी से 
. युवास्था में योग्य पति पाने की इच्छा व्यक्त करती थी | 
हेसन्ते प्रथरे मासि नन्‍्दव्रज कुमारिकाः / 

हु चेरूहीविष्यं भु०जानाः कात्यायन्य्चनतव्रतय्‌ / / 
आह्लुत्याग्थसि कालिन्धा जलान्ते चोदिते अरूणे/ 
कृत्वा प्रतिकृर्तिं देवी मानचुनिप सैकतीय / / 
3- पुरूषों के तीज-त्योहार- अनेक तीज-त्योहार ऐसे थे जो पुरूष स्वत 
सम्पन्न करते थे तथा स्त्रियों का उनमें भाग लेना वर्जित था | ब्रह्मचर्य से जुडे हुए 

तीज-त्योहारों में स्त्री दर्शन अशुभ मान जाता था, सन्यासियों द्वारा आयोजित _ 
_ तीज-त्योहारों में भी स्त्रियों को भाग लेने की अनुमति नहीं थी। प्राचीन काल में 
हनुमान की मूर्ति को स्पर्श करने रने का अधिकार केवल पुरूषों को ही था, इसी सी प्रकार 
यज्ञोपवीत आदि संस्कार केवल पुरूषों के लिए थे। 
. काल के अनुसार तीज-त्योहारों का विभाजन-- हे! है 
..कालान्तर में ज्योतिषाचार्यों एवं धर्मज्ञों ने विभिन्‍न प्रकार के. तीज-त्योहारों को ध क्‍ हर 

मनाने तथा उनकी विभिन्‍न प्रकार की क्रिया विधि के अनुपालन से सम्बन्धित नियम. | 
.. प्रतिपादित किए तथा इन तीज-त्योहारों को सौर सम्वत्‌ पंचाग चाग में प्रतिपादित .. 














































वर्णन उपलब्ध नहीं होता है परन्तु इनकी व्यापकता को देखते हुए ऐसा प्रतीत होता 
है कि इन वार्षिक तीज-त्योहारों का प्रचलन तत्कालीन समय में रहा होगा। इन 
तीज त्योहारों को काल के अनुसार निम्नरूपों में विभाजित किया गया है-- 
चैत्रमास के तीज-त्योहार-- चैत्रमास के शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा नव सम्वत्‌सर 
के रूप में मनायी जाती है, इस दिन व्यक्ति नित्य कर्मों से निवृत्त होकर नये वस्त्र 
धारण करता है और एक पवित्र चौकी पर सफेद वस्त्र विछाकर उस पर हल्दी से 
रंगे हुए चावलों का अष्टदल कमल बनाता है तथा ब्रह्मा का आवाहन करता है और 
इस मन्त्र का उच्चारण करता है- 
ओऊस थूथुर्व स्वः संवत्सरयाधिपतिमावाहयाणि पूजयायि' / 
2- नवरात्रि व्रत- चैत्रमास के शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा से नवमी तक नौ देवियों 


की स्मृति में यह त्योहार मनाया जाता है। इस अवसर पर स्त्रियाँ और पुरूष नौ 


कं 


दिनों तक उपवास करते हैं देवी मूर्ति की स्थापना करते हैं तथा अन्तिम दिन हवन 
आंदि करके देवी की मूर्तियों को सरोवर अथवा सरिता के तट पर विसर्जित करते 


हा 


3-- तिसुआ सोमवार-- चैत्र मास के चारों सोमवार भगवान जगन्नाथ स्वामी को 
समर्पित है। जो लोग जगन्नाथ स्वामी के दर्शन करने आते है और वहाँ से वेंत ले 
के लौटते है उन बेतों की पूजा इस अवसर पर की जाती है। यह पूजा दोपहर को 


होती है तथा बेंतों को धोकर पूजन किया जाता है | इनमें फूलों की माला, जौ, आम, 


मंजरी, तथा टेसू के फूल चढाए जाते है ] 


4-- शीतलाष्टमी- यह त्योहार चैत्र कृष्ण की अष्टमी को होता है स्कन्द पुराण 


में इस व्रतका विधान है।..ः क्‍ 2 2 


व्रतमात्रेषष्टमी कृष्णा पूर्वा शुक्लाष्टमी परा/ 


ह है. 


|» #. 


. जो व्यक्ति इस व्रत को धारण करे वह संकल्प के साथ शीतलादेवी का पूजन 


दिन पूर्व बने हुए खाद्य पदार्थों का प्रसाद लगावे तथा रात्रि जागरण 





| 
॥ 
॥॥॒ 


नमक कल नल तल 


७३३२००४-६६२३3३८ 


५ 32323-333:25233.%2 20923 02 








जागरण करे | शीतला देवी की उपासना में यह मन्त्र पढने का विधान है। 


वन्देडह शीतलां देवीं रासयस्थां दियस्बरमस्‌ / 
मार्जनीकलशोवेतां शर्पालककृतयस्तकाम्‌ / / 
5-- संकष्ट चतुर्थी-- भविष्य पुराण में इस व्रत का उल्लेख मिलता है यदि व्यक्ति 
अनिष्ट की शंका रखता हो और मुसीबतों से घिरा हो तो उसे यह व्रत प्रत्येक मास 
की कृष्ण चतुर्थी को करना चाहिये | इस अवसर पर गणेश जी की पूजा की जाती 
है तथा व्रत के दिन व्यक्ति दिन मौन रहे और गणेश की प्रतिमा का पूजन, धूप, दीप 
 गन्ध पुष्प और अक्षत्‌, रोली से करे तथा इस मन्त्र का उच्चारण करे-- 
संसार पीड़ा व्याथितं हि मां सदा संकष्ट थू् सुयुख प्रसीद / 
त्वं ग्राहि माँ मोचय कष्ट संधाननमो नम) विध्ननिनाशाय । / 
5- सन्‍्तान अष्टमी-- यह ब्रत विष्णु धर्मोत्तर पुराण में उपलब्ध होता है तथा. 
सन्‍्तान की खुश हाली के लिये चैत्र माह की कृष्ण पक्ष की अष्टमी को किया जाता 
है। इसमें श्रीकृष्ण और देवकी का पूजन दोपहर के समय किया जाता है और 
सात्विक पदार्थों का भोग लगाया जाता है| 
6- अरून्धती व्रत- यह व्रत महर्षि कर्दम की पुत्री तथा वशिष्ठ की पत्नी 
अरून्धती के नाम से किया जाता है। यह चैत्र शुक्ल की प्रतिपदा से प्रारम्भ होता 
है और चैत्र शुक्ल की तृतीया को समाप्त होता है, यह व्रत स्त्रियों के चरित्र उत्थान _ 
के लिये है। इसमें व्रत के दिन स्त्रियाँ सरिता मे स्नान करें और द्वितीया के दिन नये. 
थानों के ढेर पर अरून्धती, वशिष्ठ और ध्रुव की मूर्तियाँ स्थापित करे तथा उनका. न्‍ 


पूजन करें | तृतीया के दिन गौरीशंकर और गणेश की पूजा करें व व्रत की समाप्ति 


.. के अवसर पर ब्राहणों को मीठा भोजन करावें | 


7- गनगौर व्रत- यह व्रत चैत्र शुक्ल की तृतीया को किया जाता है होली के ह हे 
- दूसरे दिन से जो कुँवारी और विवाहित बालिकायें प्रतिदन गनगौर का पूजन करती _ 






























पूजन करती हैं और सांयकाल उसका विर्सजन करती हैं यह व्रत उत्तम पति की 
प्राप्ति के लिये किया जाता है। इस दिन पूर्व दिशा की ओर गौरी की बालू की मूर्ति 


स्थापित की जाती है तथा उसमें सुहाग की वस्तुयें कॉच की चूडिंया, सिन्दूर, महावर, 








मेंहदी, टीका, बिंदी, कंघी, शीशा, काजल, आदि चढाये जाते हैं और चंदन, अछत, 





धूप, दीप से इनका पूजन किया जाता है| विवाहित स्त्रियाँ अपनी मांग भरती हैं और 


एक बार भोजन करती है इसका प्रसाद पुरूषों को वर्जित है। 





8- श्रीव्रत- विष्णु धर्मोत्तर पुराण में इस व्रत का विवरण उपलब्ध होता है। यह 


व्रत चैत्र शुक्ल की पंचमी को कियां जाता है | इसके लिये दो दिन पूर्व स्नान करके 





स्वच्छ वस्त्र धारण करे और सारे दिन व्रत रहे तथा अन्त में दही, घी और चावल का 

भोजन करें। चतुर्थी के दिन स्नान करके व्रत रखे और पंचमी के दिन स्नान करके 

लक्ष्मी जी के चरणों में अर्पित करें, उसके पश्चात कमल पुष्पों से लक्ष्मी जी का 2५6 आज हि 
करें हवन करे इस व्रत से लक्ष्मी की प्राप्ति होती है। 





9-- मत्स्य जयंती-- मत्स्य के रूप में भगवान विष्णु ने प्रथम अवतार धारण किया 
था । यह व्रत चैत्र शुक्ल की पंचमी को किया जाता है और गीले आटे की गोलियाँ 





बनाकर मछलियों को खिलाई जाती है| इस अवसर पर मत्स्य पुराण का पाठ भी 
किया जाता है।.._ 
40-- अशोक कलिका प्राशन व्रत-- कूर्म पुराण के अनुसार यह व्रत चैत्र शुक्ल 
की अष्टमी को किया जाता है इस दिन स्नान करके अशोक के व्रत की पूजा की 
: जाती है। तथा इसके पत्र और पुष्प भगवान शिव को चढ़ाये जाते हैं। इस 
त्वामशोक नामास्येनं सधुयास सयुद थवस्‌ / 
शोकार्त: कलिकों प्राश्य मामशोक सदा कुरू ।/ * 


व्रत को करने वाले को शोक नही होता ऐसा उल्लेख प्राप्त होता है। 


+ 


44-- गौरी जयन्ती- भविष्य पुराण के अनुसार पार्वती का जन्म चैत्र शुक्ल _ 


+ 






..._ अष्टमी को हुआ था। इसलिये स्त्रियाँ इस दिन.पतिव्रत धर्म का पालन करने के लिये... 


4 
बढ 





इस व्रत का अनुपालन करती है | इस दिन गौरी की गोबर की प्रतिमा बनायी जाती 
| है तथा प्रातःकाल देवी का पूजन होता है और नवरात्र की मूर्तियों के विर्सजन के 
... साथ इसका विसर्जन होता है | 
42-- रामनवमी- विष्णु धर्मोत्तर पुराण के अनुसार रामनवमी का त्योहार राम 
जन्मदिवस के रूप में मनाया जाता हैं इस दिन पुर्नवस नक्षत्र में कर्क लग्न में 
कौशल्या ने भगवान श्री राम को जन्म दिया था | इस दिन भगवान राम की उपासना द 


की जाती है और लोग व्रत करते है | क्‍ 





... _43- कामदा एकादशी व्रत- इस व्रत का वर्णन अनेक पुराणों और स्मृति 
ग्रन्थों में उपलब्ध होता है, इसके एक दिन पूर्व दोपहर में जौ, गेहूँ, तथा मूंग से 
निर्मित भोजन करें और एकादशी के दिन व्रत करे, जागरण करें और दूसरे दिन व्रत 


का पारण करें। यह व्रत पापों से छुटकारा प्राप्त करने के लिये किया जाता है। 





. 44- पजून-पूनो- यह व्रत चैत्र शुक्ल की पूर्णिमासी को किया जाता है। यह 


व्रत उन लोगों के यहाँ होता है जहाँ लड़की का जन्म न हुआ हो | इस व्रत में पांचवा 


सात मटकियां पूजी जाती है। इन मटकियों कों खडिया या चूने सें रंगा जाता है। - 


तथा इसके करूये को हल्दी से रगा जाता है | इसमें पजून कुमार और इसकी दो 





माताओं के चित्र बनाये जाते है | तथा मटकियों के बीच में करूवा रखा जाता है इन 
मटकियों में नाना प्रकार के पकवान और मिठाइयां भरी जाती है और इसके बाद 
कथा कही जाती है। 
45- हनुमान जयन्ती 


+ 


चतुर्दशी और कुछ 














(2 'कार्तिकस्या सिते पखे गूलायां च महानिशि / 
' .भौगवारेषन्जना देवी हनचुमन्‍्तजीजनतल्‌ // 7 


हनुमान जयन्ती के दिन हनुमान जी की मूर्ति का पूजन षोड़सोपचार विधि से 





करें तथा प्रतिमा को स्नान कराने के लिये नदी, सरोवर अथवा कुर्ये का जल लें फिर 





वस्त्रों में लाल, कोपीन, पीताम्बर आदि का प्रयोग करें | पूजा के लिये केसर युक्‍त 
चन्दन, मूंज का यज्ञोपवीत, हजारा केतकी और कनेर के फूल, गौ चूत से पूर्ण दीपक 
जलायें, गुड़ के पुए का प्रसाद लगायें तथा हनुमान जी की मूर्ति का परिकमा लगायें 
और श्रद्धानुसार केला, मोदक तथा फल अर्पण करें। कार्य सिद्धि के लिये इनका व्रत 
तथा पूजन किया जाता है | 
. वैशाख मास के व्रत- वैशाख मास में धार्मिक द्रष्टि से निम्नलिखित व्रत होते _ 

है।- - .... 

4-- बरूशथिनी एकादशी-- वैशाख की कृष्ण पक्ष की एकादशी को बरूथिनी 





व्यक्ति जो इस व्रत को धारण करना चाहते हों भगवान के भजन के बाद एक बार 





भोजन करें तथा वह भोजन कांसे के पात्र में न करे और मसूर की दाल न खाय | 
ः भविष्योत्तर पुराण में इसका वर्णन उपलब्ध होता है | 
कांस्य मांस यसरान्‍नं चणक क्रोद्रवास्तथा | 


शाक मधु परान्न च पुनर्भोजन सेथुने / / 


2-- आसामाई व्रत-- यह व्रत वैशाख कृष्ण पक्ष की द्वितीया को किया. 


वाली स्त्री पूजा के बाद एक बार बिना नमक का भोजन करे और शाम को फलाहार 


करे | इस व्रत में एक पान के पत्ते पर चन्दन से एक पुतली का चित्र बनाया जाता 





और उस पर'चार 


कौडियाँ रखकर, एक चौकी पर आसामाई की स्थापना की 








एकादशी कहतें है। इस व्रत को करने से सभी प्रकार के पाप नष्ट होते है । वह 


जाताहै। इस व्रत का उद्देश्य संतान की मंगल कामना है। इस व्रत को धारण करने 


पूजा अक्षत, धूप, दीप, नेवैद्य से की जाती है | प्रसाद के... 






























लिये खीर, पूडी, पुये पकवान आदि बनाये जाते हैं । ये पुये लंका की आकृति 
(तिकोने) के होते है तथा एक कच्चा धागा भी पुतली के ऊपर चढाया जाता है | 
३- अक्षय तृतीया ब्रत- यह व्रत त्रेता युग से प्रारम्भ हुआ था और आज तक 
बराबर होता है। यह जप तप और ज्ञान तथा दान के लिये फलदायक है। इस समय 
से सभी शुभ कार्य सम्पन्न होते है क्योंकि इस दिन से ही सतयुग प्रारम्भ हुआ था | 
. इस दिन गरी के लड्डू पंखा, जल से भरे घड़े जौ, गेहूँ, नमक, सत्तू, दही, चावल, 

'गुड़, सोना तथा वस्त्र आदि वस्तुयें ब्राह्मणों को दान दी जाती है। इस दिन गंगा 
स्नान का विशेष महत्व है तथा इसी दिन भगवान नर नारायण और परशुराम ने भी 
जन्‍म ग्रहण किया था | 

4-- गौरी पूजा- यह पूजा भी अक्षय तृतीया को होती है। इस पूजा में पार्वतीजी 
की पूजा मिट॒टी के कलश में जल भरकर फल पुष्प आदि से की जाती है। 

एप धर्मघटो दत्तो ब्रह्मविष्णुशिवात्मकः / 
५४ आस्यो प्रदानात्सकला मय सन्तु सनोस्थः / / 

| 5-- नरसिंह जयन्ती-- यह त्योहार वैशाख शक्ल पक्ष की चर्तुदशी को मनाया 
जाता है। इस दिन प्रहलाद की रन के लिये भगवान ने नरसिंह अवतार धारण 
किया था। इस दिन पूजा के स्थान को गोबर से लीपकर एक कलश स्थपित किया 
.. जाता है और भगवान नरसिंह की मूर्ति का पूजन किया जाता है। और अपने सामर्थ्य 
के अनुसार गऊ तिल, स्वर्ण, वस्त्र आदि ब्राह्मणों को दान में दिये जाते है। 

6-- कमल सप्तमी- वैशाख शुक्ल के सप्तमी के दिन यह व्रत किया जाता हा 
. इस दिन स्वर्ण कमल और सूर्य की मूर्तियों की पूजा की जाती है। पूजा के दिन एक 
हे वेदी पर कमल और उसके ऊपर सूर्य की प्रतिमा रखी जाती है। सूर्यास्त के समय 
जल का घड़ा एक गाय और कमल के पुष्प ब्राह्मण को दान में दिये जाते है और 


ब्राह्मण को भोजन भी कराया जाता है। पद्म पुराण में इसका उल्लेख मिलता है।..._ 








नगसस्‍्ते पदम्‌ हस्ताय नमस्ते विश्वधारिणे / 


दिवाकर नमस्तुश्य॑ प्रभाकर नयो5ऊस्तु ते // 

7-- शर्करा सप्तमी-- वैशाख के शुक्ल पक्ष की सप्तमी को यह व्रत आयु वृद्धि 
और अरोग्य रहने के लिये किया जाता है | व्रत के दिन सफेद तिलों के जल से 
स्नान करें सफेद वस्त्र धारण करे तथा एक वेदी पर कुमकुम से चौक पूरें और वेदी 
पर शक्कर से भरा हुआ एक वस्त्र रखें उसके समीप कलश रखें व कलश का पूजन 
करे | इसका वर्णन पद्यापुराण में उपलब्ध होता है | 

'विश्वदेवमनयो यस्माद्देदवादिति पठ्य से / 

त्वमेवायतसर्वस्वमतः पाहिसनातन' //* 
8-- जानकी नवमी- वैष्णव मत के अनुसार सीता जी का जन्म वैशाख शुक्ल 
.. नवमी वमी को हुआ था, इस दिन वैष्णव लोग सीता जी का पूजन करते हैं और 
जन्मोत्सव मनाते है । 

'पुष्यान्वितायां तु कुजे हा नवम्यां श्रीमाधवे मासिसिते हलाग्रतः / 

. भ्रुवोष्चयित्वा जनकेन कर्षणे सीता विरासीदू व्रतमात्रकुर्यात' //7 क्‍ 
०-- मोहिनी एकादशी- वैशाख शुक्ल पक्ष की एकादशी को मोहिनी एकादशी 
के रूप में मनाया जाता है। इस व्रत का वर्णन कूर्म. पुराण मे उपलब्ध होता है | 
परमात्मा के अंशावतार राम तथा कृष्ण ने इस व्रत को किया था, मोक्ष प्राप्त करने _ 
'के लिये व कसंगत से बचने के लिये इस व्रत को किया जाता है | | 


40-- मधघुसुदन पूजा-- वैशाख मास की शुक्ल पक्ष की द्वादशी को यह व्रत किया 


. जाता है| अभीष्ट फल प्राप्त करने की इच्छा से यह व्रत किया जाता है। इस दिन रा क्‍ 


. अन्न, वस्त्र, सुवर्ण, गऊ और पृथ्वी का दोहन किया जाता है। 


44- वैशाखी पूर्णिमा ब्रत- यह दिन पवित्र माना जाता है। इस व्रत में धर्म 





राज की पूजा की जाती है। इस दिन कलश पकवान कवान और गऊ का दान किया जाता 





है तथा सात या पांच ब्राह्मणो को शक्कर सहित मीठे तिल दान दिया जाता है। व्रत _ 


क्रय, 











रखने वाला व्यक्ति तिल युक्त जल से स्नान करके तिलों से भरा हुआ पात्र भगवान 
विष्णु को समर्पित करे तथा हवन में तिलों की आहुति दे और एक समय भोजन करे 
इससे उसे लाभ होगा | 
ज्येष्ठ मास के व्रत- ज्येष्ठ मास में निम्नलिखित व्रत होते हैं- 
4- केरवीर व्रत- 
यह व्रत ज्येष्ठ शुक्ल प्रतिपदा को सम्पन्न होता है इस व्रत के दिन कनेर के 

वृक्ष की पूजा की जाती है। वृक्ष और उसकी शाखाओं को स्नान कराया जाता है 
उसके ऊपर लाल वस्त्र ओढाये जाते है तथा नैवेद्य गन्ध पुष्प, धूप, दीप आदि से वृक्ष 
की पूज की जाती है। फिर सात प्रकार के अनाज और उस पर केले, नारंगी, बिजीरा 
आदि रखकर पूजा सामग्री ब्राह्मण को दान में दी जाती हैं भविष्योत्तर पुराण में 
इसका वर्णन उपलब्ध होता है- 

करवीर विषावास नमस्ते भानुवल्लभ / 

मौलियण्डन दुर्यादिदेवानां सतत॑ प्रियः / / 
2- पार्वती जन्म-- यह पर्व ज्येष्ठ शुक्ल तृतीया को मनाया जाता है इस दिन 
पार्वती का जन्म हुआ था। इस दिन पार्वती जी की पूजा फल, फूल नैवेद्य आदि से _ 
करें, यह व्रत केवल स्त्रियों के लिये है | 
3- शिवपूजा- यह व्रत ज्येष्ठ मास शुक्ल या कृष्ण पक्ष की अष्टमी को किया द 
जाता है इसका विवरण भविष्योंत्तर पुराण में मिलता है। 


4- उमा ब्रह्माणी-- यह व्रत ज्येष्ठ मास शुक्ल नवमी को होता है इस दिन पार्वती 


जी की पूजा होती हैं। व्रत के दिन रात्रि के समय ब्राह्मण एवं उसकी कन्या को... 


दूध भात खिलाने का विधान है | 


5- गंगा दशहरा- ज्येष्ठ शुक्ल दशमी को स्वर्ग से गंगा जी का आगमन पृथ्वी 


. पर हुआ था इसलिये इस दिन का महत्व व्रत के रूप में है। इस दिन अन्न, वस्त्र, ._ 





आदि का दान दिया जाता है और उपवास किया. जाता है | ब्रह्मपुराण में इसका... 


थम 








उल्लेख मिलता है | 


'ज्येष्ठे मासि सिते पक्षे दशम्यां बुधहस्तयोः / 
व्यतीपाते यरानन्दे कन्याचन्द्रे द॒षे रवो / 
दशयोगे नरः स्नात्वा सर्वपापे: प्रयुच्यते / 
6-- निर्जला एकादशी- 
यह एकादशी ज्येष्ठ शुक्ल एकादशी है यह सभी एकादशियों से श्रेष्ठ है। इस 
दिन बिना कुछ खाये व्रत रहा जाता है यदि व्रत न सघे तो फलाहार करके दूध पिया 
जा सकता है। क्‍ इस व्रत के दिन कंलंश को जले से भंण जाता है तथा उसे संफेर्दे क्‍ 
वस्त्र से ढांककर शक्कर के साथ दक्षिणा देकर ब्राह्मण के दान में दे दिया जाता है। 
स्त्रियाँ नयथ पहनकर, ओढनी पहनकर, मेंहदी लगाकर शीतल जल से भरा घडा दन 
. करें और बडों के चरण स्पर्श करें | इस दिन अन्न, वस्त्र, छतरी, जूता, पंखा, फल 
आदि दान देने का विधान है। .. 
. _7- वट सावित्री ब्रत- 
त्रयोदशी से पूर्णिमा तक और पूर्णिमा से अमावस्या तक यह व्रत किया जाता 
है, इस व्रत को स्त्रियाँ करती है | इस दिन बरगद वृक्ष की पूजा होती है। प्रात: काल. 
एक बाँस की टोकरी में सात प्रकार के अनाज रखकर ब्रह्मा और सावित्री की मूर्ति 
स्थापित की जाती है। तथा एक दूसरी टोकरी में सत्यवान और सावित्री की मूर्ति 
स्थापित की जाती है, उसके पश्चात मूर्तियों की पूजा की जाती है, फिर बरगद के 
: पेड में पानी सींचा जाता है। चना, फूल, धूप, और कच्चा सूत वृक्ष में लपेटा जाता 


है | इसके पश्चात बहुयें सासों के चरण छती है। यह व्रत अखण्ड सौभाग्य वती हेने _ 
के लिये किया जाता है। 


.. जैसा कि पाया जाता है कि मनुष्य अपनी सुविधा के अनुसार परम्पराओं को 








उनकी पूजा में अभाव पाया जाता है | 

आषाढ मास के ब्रत- इस मास मे निम्नलिखित व्रत, तीज त्योहार सम्पन्न होते 
है-- 

4-__ रथयात्रा-- यह त्योहार आषाढ़ माह के शुक्ला पक्ष की द्वितीया को मनाया 
जाता है। इस दिन जगन्नाथ स्वामी की रथ यात्रा सुभद्रा जी सहित निकालीजाती 
है| इस दिन लोग जगन्नाथ स्वामी को प्रसाद चढ़ाते हैं, और विविध प्रकार से 
उनकी पूजा करते हैं। 

>-- स्कन्दषष्ठी व्रत-- यह व्रत आषाढ शुक्ल पंचमी से प्रारम्भ होता है और षष्टी 
तक चलता है। इस दिन स्वामी कार्तिकेय की पूजा होती है। वाराह पुराण में इसका _ 
वर्णन उपलब्ध होता है | 

3-- महिषध्नी व्रत-- यह व्रत आषाढ शुक्ल की अष्टमी को सम्पन्न होता है। इस 


व्रत को करने वाले व्यक्ति हल्दी के जल से स्नान करते है तथा इसी जल से देवी 


को भी स्नान कराते है। इसके पश्चात देवी की पूजा केसर, चन्दन, धूप, कपूर, आदि गि 


से करते है। तथा इस समय देवी को जौ, चीनी, तथा घी से बने पदार्थ चढाये जाते _ 
हैं| इसके पश्चात ब्राह्मण एवं उनकी कन्याओं को भोजन कराया जाता है| तथा यह हे 
व्रत इष्ट सिद्धि के लिये किया जाता है, देवी भागवत में इसका उल्लेख ल्लेः ख प्राप्त होता 
हे । क्‍ 
 4-- देवशयनी एकादशी- आषाढ शुक्ल पक्ष की एकादशी को देवशयनी 

. एकादशी कहते हैं| कभी कभी इसे से पत्मनाभा भी कहते है इसी दिन भगवान विष्णु 

.. क्षीर सागर में शयन करते है। इसलिये विष्णु की सोना, चादी, तांबा, व पीतल, की पर 
: मूर्ति की पूजा की जाती है और उपवास रहा जाता है। इस व्रत से दीर्घायु एवं पुत्र _ 





-- वामन पूजा- आषाढ़ शुक्ल की द्वादशी के दिन वामन अवतार की पूजा की _ 





प्राप्ति होती है। व्यक्ति इसे वंश वृद्धि और परिवारिक सुख के लिये... 





जाती है| वामन भगवान की मूर्ति बनाकर उसकी पूजा करने का विधान है | 


6-- हरि पूजा-- यह पूजा आषाढ़ शुक्ल चतुर्दशी को होती है। इसमें भगवान 
विष्णु की पूजा गंध, पुष्प, धूप, दीप और नैवेद्य से की जाती है | 
.._7-- कोकिला व्रत-- यह व्रत आषाढ़ शुक्ल की पूर्णिमा से प्रारम्भ होता हैं और 
सावन की पूर्णिमा तक रहता है। मुख्य रूप से स्त्रियाँ इस व्रत को करती है। 
सैभागय और सम्पत्ति प्राप्ति के लिये यह व्रत किया जाता है। इस व्रत के अर्न्तगत 
स्त्रियाँ आँवले के जल में तिली का तेल मिलाकर स्नान करती हैं| उसके पश्चात 
अन्य जल में भिगोइ हुई औषधियों से स्नान करती है। ये औषधियाँ कूट, जटा, 
माँसी, दोनों हल्दी, भूरा, शिलाजीत, चन्दन, पच, चम्पक और नागरमोथा है । अन्त मे . 
. छ: दिन॑ पिसे हुये तिल और आवंले से स्नान किया जाता है व प्रतिदिन स्नान करके 
'पीठी की कोयल बनाकर उसकी पूजा होती है । 
तिलस्नेलहे तिलसोख्ये तिलवर्णतिलासये। 

सौभाग्य धन पुत्राश्च देहि में कोकिले नमः //* 
8- व्यास पूर्णिमा- यह पर्व आषाढ़ शुक्ल पक्ष की पूर्णिमा के दिन सम्पन्न होता है 
है | इसदिन गुरू पूजा का विधान है गुरू का स्नेह प्राप्त करने के लिये श्रीपर्णी वृक्ष 
की चौकी पर सफेद वस्त्र फैलाकर उत्तर से दक्षिण की ओर व्यास पीठ बनाकर 
चावल अदि से ब्रह्मा, पराशर, शक्ति, व्यास, शुकदेव आदि की मूर्तियाँ बनाकर देवता 
के समान उनकी पूजा करें | 
.. 9-- योगिनी एकादशी-- यह एकादशी आपषाढ़ माह में कष्ण पक्ष को मनायी 
जाती है। इसमें भगवान नारायण की मूर्ति की पूजा की जाती है और ब्राह्मणों को . 


दान दिया जाता है। 


श्रावण मास के व्रत- श्रावण में निम्नलिखित व्रत, तीज-त्योहर सम्पन्न होते. 


हो 





4-- शिवव्रत-- श्रावण मास के समस्त सोमवारों के दिन यह व्रत किया जाता है... 
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और विशेष रूप से भगवान शिव की पूजा की जाती है तथा उनके साथ पार्वती, 
गणेश और नन्‍दी की भी पूजा की जाती है। भगवान शिव की पूजा जल, दूध, दही, 
शहद, घी, चीनी, जनेऊ, चन्दन, रोली बेलपत्र, भाग, धतूरा, धूप और दीप से की 
जाती है तथा कपूर से भगवान शिव की आरती की जाती है। क्‍ 

__ मंगला गौरी पूजन ब्रत- यह व्रत केवल स्त्रियां के लिये है यह सावन के 
सभी मंगलवारों को किया जाता है | स्त्रियां स्नान करके स्वच्छ वस्त्र धारण करें एक 
पीढे पर लाल और सफेद कपड़ा रख लें और उसमें नौ ढेरी चावल और सोलह ढ़ेरी 
गेहूं लें उसी स्थान पर गणेश जी को रख दें। उस ढेरी में एक कलश रख दें तथा 
उसमें आम की एक डाल डाल दें उसके पश्चात चार बत्तियों वाला दीपक जलायें 
और गणेश जी की पूजा करे | गणेंश जी पर पंचामृत, जनेऊ, चंदन रोली, सिंदूर 
_ सुपाडी, लौंग, पान, चावल, फूल इलायची लायची, बेलपत्र, फल, मेवा, और दक्षिणा चढावें | हि 
गेहूं का आटा और सुपाडी एक पात्र में रखकर दक्षिणा को उसमें दाब दें | फिर ._ 
. षोडश मात्रका न्र का का पूजन करें इसके पश्चात मंगला देवी का पूजन करें। गौरी की 
: मूर्ति को जल, दूध, चीनी दही. घी शहद आदि के पंचामृत से स्नान करावें उसके क्‍ 
पश्चात परिधान धारण करें इसके बाद रोली, चंदन, सिंदूर, हल्दी, चावल मेंहदी 
काजल आदि से देवी का पूजन करे फिर देवी की मूर्ति पर सोलह माला व सोलह 
तरह के पत्ते चढाये | आटा के सोलह लडड़ू, सोलह फल तथा पाँच प्रकार के मेवा 
चढायें इसके पश्चात सोलह बार सात प्रकार का अनाज - सोलह जीरा, सोलह 
क्‍ धनिया, सोलह पान, सोलह सुपाडी, सोलह लौंग, सोलह इलायची एक सुहाग की 
. डिब्बी, तेल रोली, मेंहदी, काजल और सोलह चूडिंया पूजा में अर्पित करें | 
क्‍ ३-- कामिका एकादशी- यह व्रत सावन की कृष्ण पक्ष की एकादशी को किया | 


जाता है इसे-पवित्रा के नाम से भी पुकारा जाता है। इस व्रत में भगवान विष्णु की 





पूजन न किर किया जाता है और पंचामृत का भोग लगाया जाता है फिर आरती... हे 














4-- नागपंचमी- यह व्रत श्रावणशुक्ला पंचमी को मनाया जाता है इस दिन नागों 
की पूजा का विधान है इस दिन घर के बगल में नागों की मूर्ति बनाकर उनका पूजन 
किया जाता है। पंचमी तिथि का स्वामी नाग है। इसलिये इनके पूजा का विधान है 
गरूड़ पुराण में नाग पंचमी का वर्णन उपलब्ध होता है | 
5-- निउरी नवमी- नाग पंचमी की पूजा के बाद सर्पों के आक्रमण से बचने के 
लिये आवण शुक्ला नवमी को नेवलों की पूजा की जाती है। पुत्रवती स्त्रियाँ इस व्रत 
को करती है और दाल की पीठी भरकर कचौडियों का प्रसाद लगाती है। 
7-_ रक्षा बन्धन-- यह त्योहार सावन की पूर्णिमा का मनाया जाता है इस दिन 
बहन अपने भाई को रक्षा सूत्र बाँधती है और विपत्त्तियों में रक्षा की कामना करती 
है । 
भाद्रपद के तीज त्योहार- इस माह में निम्नलिखित तीज त्योहार सम्पन्न होते 


4-- कज्जली तृतीया- इस ब्रत का विस्तृत वर्णन 'कृत्य रत्नावली' में उपलब्ध 





होता है । मुख्य रूप से भाद्रपद कृष्ण तृतीया को महेश्वरी वैश्य जाति के लोग जौ 














गेहूं, चना और चावल के सत्तू में घी और मेवा डालकर विविध पदार्थ बनाते है और 
चन्द्रोदय के बाद उसका भोजन करते है। यह त्योहार एक जाति विशेष के लिये है। 
2-- बहुला चौथ- यह व्रत भाद्रपद के कृष्ण पक्ष की चतुर्थी का किया जाता है 
इस व्रत के माध्यम से पुत्रों की रक्षा की कामना की जाती है। इस दिन चावल और 
गेंहू नही खाया जाता तथा गाय का दूध भी नहीं दुहा जाता है और गाय तथा सिंह . ह 


. की मिट॒टी की मूर्ति बनाकर उनकी पूजा की जाती है। इस व्रत को पुत्रवती माताय॑ रा 


कह 





रू 





3-- मूंगा पंचमी 





का व्रत है इस व्रत में सर्पों का दूध पिलाने के पश्चात दीवाल का 


| फिर उस गेरू के ऊपर कच्चे दूध में घुले हुये... 








कोयले से घर की आकृति बनायी जाती है और उसके अन्दर पांच सर्प बनाये जाते 
है | उनकी पूजा जल, कच्चा दूध, रोली, चावल, बाजरा, आटा, घी और चीनी से की 
जाती है तथा इसके पश्चात बहू सास को मोठ और बाजरा देती है व चरण स्पर्श 
करती है | 

4-- मधघा व्रत-- जब भाद्रपद में मघानक्षत्र पडते है उस दिन यह व्रत किया जाता 
 है। यह व्रत स्त्रियों द्वारा किया जाता है। इस दिन स्त्रियाँ स्नान करके एक कलश 
पर रक्षा सूत्र बॉँधती है। उसको पश्चात उस धागे का चौकी पर अंकित पुतलियों पर 
चढाया जाता है बादमें जो धागा बच जाता है उसे परिवारके सदस्यों के हाथों में बांध 
॥ जाता है यह व्रत अनावृष्टि से बचने के लिये किया जाता है। 

5-- हलषष्ठी (हरछठ)- यह व्रत भगवान श्रीकृष्ण के ज्येष्ठ भ्राता बलराम 


जी के जन्मोत्सव के रूपमें मनाया जाता है। बलराम जी के प्रधान शस्त्र हल और 


मूसल है इसलिये इस दिन हल और मूसल की पूजा होती है। ड्स व्रत का पुत्रवती _ 40 


स्त्रियां करती है। इस दिन गाय के दूध और दही का सेवन नही किया जाता है. 

स्त्रियाँ स्नान करके पृथ्वी को लीपती है और उसमें झडबेरी, पलाश के पत्तों को 
गाड दिया जाता है तथा चना, जौ, गेहूं, धान, अरहर, मक्का, तथा मूंग, की बहुरी 
से इसकी पूजा की जाती है| हरछठ के समीप हल्दी के रंग का कपड़ा भैंस के 


दूध से बने मक्खन से या घी से पूजन किया जाता है, पूजन के समय यह मन्त्र पढा 





जाता है- 
गयाद्वार कुशावर्ते विल्वके नीलेपर्वते / 
स्नात्वा कनखले देविहरं लब्ध्वती पतिम्‌// 
ललिते सुमये देवि-सुख सोभारय दायिनी / 
क्‍ अनन्त दोग सौभाग्य यहां दुभ्य नयों नमः / 
५ चन्द्रषष्ठी-- भाद्रपद की कृष्ण पक्ष की षष्ठी के दिन यह व्रत किया जाता है 





को चन्द्रेदय व्यापिनी तिथि के नाम से जाना जाता है| इस व्रत को 
मा 








नवविवाहिता और अविवाहित लड़कियाँ करती है | इसके पूजन के लिये एक पीढे 
पर जलका कलश रखा जाता है उसमें रोली छिड़क कर सात टीके लगाये जाते है 
तथा एक गिलास में गेहूं और दक्षिणा रखी जातीहै | चन्द्रोदय होने पर जब पूजन 
समाप्त हो जाता है तो गिलास का गेंहू और दक्षिणा किसी ब्राह्मणी को दिया जाता 
है | इस व्रत में पांच या सात पूडियां मिष्ठान और खीर का प्रसाद लगाया जाता है| 
बाद में नवविवाहिता बहुयें यह थाली सास को अर्पित कर देती है। इस व्रत की 
कथा सात लडकियो के साथ सुनी जाती है| बाद में उन लडकियों को भोजन भी 
करायाजाता है इस व्रत का विस्तृत वर्णन भविष्य पुराण में उपलब्ध होता है | 
7- पुत्र व्रत- यह व्रत कृष्ण पक्ष की सप्तमी को किया जाता है और इसमें विष्णु रे 
भगवान की पूजा की जाती है तथा पूजा के उपरान्त हवन में तिलों की एक सौ आठ 

द आहूतियाँ दी“जॉती हे डसे अवसर गए ब्राहाणी के भोजन केराया जॉला हैं औरें बैंरे क्‍ क्‍ क्‍ 
के फल खाकर छ: रसों से युक्तभोजन जन किया जाता है। इस व्रत का वर्णन वाराह 

: पुराण में उपलब्ध होता है | क्‍ 
. 8- जन्माष्टमी- यह व्रत भाद्रपद मास कृष्ण की अष्टमी का होता है इसदिन 

रोहिणी नक्षत्र में भगवान श्री कृष्ण का जन्म अर्धरात्रि को हुअ था। यह त्योहार. 

शुद्धा औरविद्धा दो नामों से विभाजित है इसमें उदय से उदय पर्यन्त शुद्धा और .. 
सप्तमी या नवमी से विद्धा होती है। यह व्रत सर्वमान्य पाप नाशक और सभी के लिये 
है उस दिन सभी व्यक्ति व्रत धारण करते है और सात्विक भोजन करते है तथा नित्य 
कर्मों से निवृत होकर सूर्य, सोम, यम, कालसन्धि, भूत, पवन, दिकपति क्‍ भूमि 


आकाश, खेचर, अमर, और ब्रह्मा को नमस्कार करते है| उत्तर की ओर मुहं करे फिर _ 





हाथ में जल, फल, फूल, ओर गन्ध लेकर संकल्प करें तथा घर में देविकी के लिये क्‍ क्‍ हे 


. सूतिका गृह नियत करे और उसे सजाकर कृष्ण की मूर्ति या चित्र स्थापित करें। 
इसके पूजन मे देवकी, वसुदेव, बल्देव, ननद, यशोदा, और, लक्ष्मी के पूजन करने का... 































9-- गंगा नवमी-- इस पर्व में गंगा नदी के पूजन करने का विधान है| गंगा 
नदी का स्नान करने और उसक पूजन करने से सुख और सौभाग्य की प्राप्ति होती 
है । इसका सम्बन्ध अत्रि गंगा से है अत्रि गंगा का उदय अनुसुइया जी की तपस्या 
से हुआ था | 
40-- अजा एकादशी-- इस एकादशी को कृष्ण एकादशी भी कहा जाता है। यह 
व्रत करने से पूर्वजन्म की बाधायें दूर हो जाती है और आत्मा शुद्ध हो जाती है। इसे 
राजा हरिश्चन्द्र ने किया था और इस व्रत से मोक्ष मिला था | 
44- गोवत्स द्वादशी-- यह व्रत भाद्रपद कष्ण पक्ष की द्वादशी को किया जाता 
है। इस व्रत में गाय बछडे की पूजा की जाती है। और एक दिन पूर्व अंकुरित हुये 
क्‍ मूंग मोठ और बाजरा बछडे को खिलाये जाते है | इस दिन गाय का दूध दही और 
घी का प्रयोग नहीं किया जाता है| । 
42-- कुश ग्रहणी अमावस्या-- यह व्रत अमावस्या के दिन मनाया जाता है 


इसमें दस प्रकार के पुष्प का प्रयोग किया जाता है। अमावस्य के दिन सरोवर में . 





जाकर पूर्व और उत्तर की ओर मुख करके कुश हाथ में लेकर उसे दाहिने हाथ से 
. उखाड़े और उसे घर ले आवें। 
43- महत्व माख्य शिवद्रत- यह व्रत भाद्रपद की शुक्ल प्रतिपदा को किया 
जाता है | इसदिन जटा युक्‍त त्रिशुल और कपाल धारण करने वाली शिवप्रतिमा का 
पूजन किया जाता है। पूजन के समय कलश स्थापित किया जाना है तथा नैवेद्य के 
रूप में अड़तालिस फल या लडडू तथा मिष्ठान आदि शिव को अर्पित किये जाते है। _ 
क्‍ को सोलह ब्राह्मणों को और सोलह अपने पास ; 
रख ली जाती है। व्रत करने से राज्य सुख धन, पुत्र, स्त्री, अरोगयता और दीर्घायु 


तथा अर्पित वस्तु्यें सोलह देवताओं 








: भविष्योत्तर पुराण में इस व्रत का उल्लेख मिलता है 


अप्ममपपपाक 
ह 


को भगवान शिव और पार्वती का पूजन किया जाता है 

























यह व्रत कुमारी लडकियां और सौभाग्यशाली स्त्रियां करती है। शास्त्रों के अनुसार 
इस व्रत को काई भी कर सकता है | तीजा के दिन पूजन सामग्री एकत्रित करके 
स्त्रियों निराहार व्रत करती है और सन्ध्या के समय स्त्रियां स्नान करके शिव पर्वती 
की पूजा करती है। सुहाग की समस्त वस्तुयें पार्वती जी को चढाई जाती है। 
अंगौछा भगवान शंकर को चढाया जाता है। पूजन के उपरान्त सुहाग सामग्री 
किसी ब्राह्मणी को और अंगौछा किसी ब्राह्मण को दान में दे दिया जाता है। इस व्रत 
को रखने से स्त्रियों को सौभाग्य प्राप्त होता है और वे कभी विधवा नहीं होती और 
बांझ नही होती यदि कोई स्त्री व्रत का परित्याग करती है तो उसे नरक का कष्ट 
भोगना पडता है । 


46- शिवा चतुर्थी- भविष्य पुराण में तीन चतुर्थियाँ मानी गयी है इन्हें शिवा 


शान्ता और शुखा के नाम से जाना जाता है। इस दिन स्नान, दान, तप और उपवास 
करने से सौ गुना फल प्रप्त होता है। विवाहित स्त्रियां यदि इस दिन गुड, छी, नमक 
अदि से यदि अपने सास ससुर को तृप्त करें तो सौभाग्य की वृद्धि होती है। 


47- ऋषि पंचमी- भाद्रपद शुक्ल पंचमी को सप्त ऋषि पूजन का विधान है यह 





पूजन चारों वर्ण की स्त्रियां कर सकती है। प्रातःकाल नदी में स्नान करके पृथ्वी को 
शुद्ध करके उसके ऊपर हल्दी की चौक पूरें और 5 सप्त ऋषियों को स्थापित 
करें तथा गंध पुष्प धूप दीप नैवेद्य आदि से उनका पूजन करे ब्रह्मपुराण में इस व्रत 
का वर्णन मिलता है। पूजन के उपरान्त यह मन्त्र पढने क विधान है- 
ध 'कश्यपोषत्रिररद्धाजो विश्वायित्रोष्यौतमः / 
जमदारिनर्वसिष्ठश्च सप्तैते ऋष्यः स्म॒ताः / 

४... बहन्तु योप॑ में सर्व गूहप्न्त्वर्ष्य नमो नमः ।। 


सूर्य षष्ठी-- भांद्रपद मास के शुक्ल पक्ष में सप्तमी युक्त षष्ठी को. 


का व्रत किया जाता है | इसदिन गंगा स्नान करने से अक्षय पुण्य फल. - 


अं 









पूजन मे कनेर के लाल पुष्प गुलाल दीप 


कि. 


वस्त्र का विशेष महत्व है इस व्रत को करने से नेत्ररोग ओर कुष्ठ रोग दूर होता है | 
इस व्रत को करने वाल व्यक्ति रविवार के दिन नमक न खायें और एक बार भोजन 
करे सूर्य के रोज अर्ध्य दे | 
49- सन्‍्तान सप्तमी व्रत- यह व्रत भाद्रपद की शुक्ल पक्ष की सप्तमी को 
स्त्रियों द्वारा किया जाता है। यह व्रत पुत्र प्राप्ति, पुत्र रक्षा, और पुत्र अभ्युदय के लिये 
किया जाता है| दोपहर के समय चौक पूरकर चन्दन अछत धूप दीप नेवेद्य सुपाडी 
तथा नारियल आदि से शिव पार्वती की पूजा की जाती है। इस दिन खीर पूडी और 
गुड के क्‍ पुये का प्रसाद लगाया जाता है इस व्रत को मुक्ताभरण भी कहते है | 
20- दूर्वाष्टमी व्रत- भाद्रपद की शुक्ल अष्टमी को सात प्रकार के फल पुष्प 
दवा नैवद्य आदि से पार्वती जी और शिव जी की पूजा की जाती है। यह व्रत सारी 
'मनोकामनाओं की पूर्ति करने वाला है | न 
24- पदमा एकादशी- आषाढ़ मास में शेष शैय्या पर निद्रा मगन भगवान विष्णु 
भाद्रपद की शुक्ल पक्ष की एकादशी को करवट बदलते है इस दिन भगवान विष्णु 
और वामन की पूजा की जाती है तथा वामन भगवान की प्रतिमा स्थापित करक 
उनके मत्स्य कूर्म वाराह अदि नामों का उच्चारण करके गन्ध पुष्प आदि से उनका 
पूजन करे और ब्राह्मणो को भोजन करायें तथा दान दे | 
22- वामन जयन्ती या वामन द्वादशी- भाद्र मास की शुक्ल पक्ष की द्वादशी 
. को वामन जयन्ती मनायी जाती है। इस अवसर पर भगवान वामन की मूर्ति स्थापित 
करके उनका पूजन बावन पेडे (52) तथा बावनदक्षिणायें रखकर करें | बावन सकोरों 
में प्रसाद रखकर लगायें इन सकोरों क्‍ में द्ही चावल चीनी शर्बत ब्राह्मण को दक्षिणा 
देने वाला धन आदि रखें तथा ब्राह्मणें का सोंटा दही माला गोमुखी कमण्डल छात्ता क्‍ 
खडाऊँ दक्षिणा और पुस्तक दान में दे।. 


_23--अनन्त चर्तुदशी-- इस वृत का वर्णन स्कन्द, ब्रह्म, भविष्य आदि पुराणों में 


। 


यह वृत भाद्रपद शुक्ल पक्ष की चर्तुदशी के किया जाता है। इस _ 








दिन भगवान विष्णु की पूजा होती है। तथा तिथि की गणना उदय व्यापिनी से ग्रहण 
की जाती है। यह दिन अन्त न हेने वाले सृष्टि के कर्ता निगुण, ब्रह्म की भक्ति का 
दिन है इस दिन वेद ग्रन्थों क पाठ किया जाता है और पूजा के उपरान्त स्मृति सूत्र 
हाथों में बाँधा जाता है। इस दिन स्नान करके अष्ट दल कमल पर कलश की 
स्थापन की जाती है और एक दूसरे बर्तन में कुश से निर्मित अनन्त की स्थापना की 
जाती है इसके पास कुमकुम के रूर और हल्दी निर्मित चौदह गाठों वाला अनन्ता 
रखा जाता है| तथा भगवान विष्णु की पूजा की जाती है | उनकी पूजा गन्ध, अछत, 
पुष्प, धूप तथा नैवेद्य से होती है। यह सूत्र पूरे वर्ष भर बँधा रहता है तथा पुराने सूत्र 
का परित्याग इस दिन कर दिया जाता है| 
24-- उमा महेश्वर व्रत- भाद्रपद की शुक्ल पूर्णमासी को उमामहेश्वर व्रत किया 
जाता है इसे से वैष्णव उपासक नहीं करते र्ते | मत्स्य पुराण में इस व्रत का वर्णन मिलता 
है। द 

_आशिवन मास के त्तीज त्योहार और व्रत- | 
4-- पितर पक्ष- धार्मिक ग्रन्थों में तीन प्रकार के ऋणों का उल्लेख मिलिता है 
इनमें देव ऋण, ऋषि ऋण और पितृ ऋण है | इनमें से पितृ ऋण श्राद्ध के माध्यम 
से उतारा जा सकता है, क्वार मास की परीवा से यह व्रत प्रारम्भ होता है और पितृ 
मोक्ष आमावस्या तक यह बारम्बार चलता रहता है | इस पक्ष में प्रत्येक हिन्दू परिवार 
में प्रतिदिन पितरों को श्रद्धान्जलि अर्पित की जाती है। उर्द की दाल से पका हुआ 
। पदार्थ अन्य प्रति दिन तर्पण के पश्चात चारों दिशाओं में फेंक दिया जाता है। ड्सी 








के साथ-साथ जिस दिन जिस व्यक्ति की मृत्यु होती है उस दिन उसकी श्राद्ध की _ है 





जाती है। मृत्यु की तिथि में सर्वसुलभ जल, तिल, कुश, पुष्प आदि से श्राद्ध सम्पन्न 8 है 


किय जाता है। गाय और उसके पश्चात एक अथवा तीन अथवा पाँच ब्राह्मणों को. 
भोजन कराने का विधान है। इसके अतिरिक्त यदि किसी व्यक्ति की मृत्यु हो गयी 
हो और उसे पितरों में शामिल न किया गया हो तो वह धर्म नियमानुसार उन्हें पितरों 










में शामिल कर सकता है | पुत्र का यह कर्तव्य है कि वह माता पिता के मृत दिवसों 
में श्राद्ध करे और ब्राह्मणों को भोजन कराये और पितृ मोक्ष अमावस्या के दिन पितृ 
विसर्जन करे | 

2--इन्द्रा एकादशी- यह व्रत भटकते हुए पितरों को गति देने के लिए आश्विन 
मास की कृष्ण पक्ष की एकादशी को किया जाता है। इससे परिवार के मृत व्यक्तियों 
को सन्तुष्टि मिलती है | 

3-- विजयदशमी या दशहरा- यह त्योहार अश्विन मास की शुक्ल पक्ष की 
दशमी को मनाया जाता हैं यह शरद ऋतु के प्रारम्भ की सूचक है। यह त्योहार 


दिग्विजय यात्रा और व्यापार यात्रा के लिए शुभ माना जाता है। क्षत्रिय लोग इसे बडे 


. उत्साह के साथ मनाते है। भगवान श्रीरामचन्द्र जी ने इस दिन रावण का वध किया 


था | शक्ति उपासक विजय दशमी के दिन मूर्तियों का विर्सजन जलाशयों में करते 
है। बहुत से लोग इस दिनउपवास भी करते है ओर अतिथियों का स्वागत सत्कार 


भी करते है । 


4-- पापांकुशी एकादशी- आश्विन शुक्ल एकादशी को मौन रहकर भगवान का 





स्मरण किया जाता है और केवल फलाहार किया जाता है। यह व्रत पापों को नाश 


करने वाला है | 


5-- शरद पूर्णिमा-- यह व्रत और त्योहार आश्विन मास की पूर्णिमा के दिन किया 


जाता है | इसे शरद पूर्णिमा कहा जाता है । इस दिन चन्द्रमा अपनी सोलह कलाएँ 
धारण करता है। इस दिन स्त्रियों का कार्तिक स्नान समाप्त होता है तथा इसी दिन 
भगवान श्रीकृष्ण ने गोपिकाओं क॑ साथ रचाया था। शरद पूर्णिमा के.दिन स्नान 


करके अराध्य देव की पूजा करें, उन्हें सुन्दर वस्त्र पहनाऐ, गन्ध, अक्षत, पुष्प, धूप, 


.. नैवेद्य, तम्बाकू सुपाडी दक्षिणा आदि रखकर भगवान की पूजा करे, तथा शोदूध से - 


बनी खीर और पूडियाँ बनाकर अर्धरात्रि के समय भगवान को भोग लगावें और खीर 


को खुलें आकाश में रख दे दूसरे दिन उस प्रसाद को मिल बॉँटकर खायें। विवाहित ४ 


हि 
डे 


23343500422:2:397:20 42:23: 23 


2०222 0207 

























व्यक्तियों को ही शरद पूर्णिमा का व्रत सम्पन्न करना चाहिए | 
कार्तिक मास के ब्रत-- 
कार्तिक मास में निम्नलिखित व्रत और त्योहार सम्पन्न होते है । 

4-करवा चौथ-- यह ब्रत कार्तिक मास की कृष्ण पक्ष की चतुर्थी को होता है | 
यह व्रत सर्वाधिक प्रचलित है। इस दिन विवाहित स्त्रियाँ अपने पति की मंगल 
कामना के लिए यह व्रत रखती है इस दिन प्रात: काल स्नान करके स्त्रियाँ व्रत 
रखती है | स्त्रियाँ शाम को चन्द्रोदय होने के बाद शिव-पार्वती, स्वामी कार्तिकेय, 
गणेश और चन्द्रमा का पूजन करती है और शाम को चन्द्रमा के दर्शन के बाद उसे 
अर्ध्य देती है । तत्पश्चात भोजन करती है। पूजा के बाद ताँबा या मिट्टी के करवे 
में चावल उडद की दाल सुहाग की सामग्री कंघी, सीसा, सिंदूर, चूडियाँ और रूपया 
-... रखकर दान करती है तथा सास जी के चरण स्पर्श करती है | 

2- अहोई अष्टमी- यह व्रत कार्तिक मास की कृष्ण पक्ष की अष्टमी को पुत्रवती 


स्त्रियाँ करती है। इस व्रत में संध्या समय दीवाल पर आठ कोनों वाली एक पुतली 





अंकित की जाती है। पुतली के पास स्याऊ माता और उसके बच्चे बनाये जाते है | 





बाद में चन्द्रमा को अर्ध्य देकर भोजन किया जाता है यह व्रत संतान सुख के लिए 


किया जाता है। 


हे 


3-- तुलसी एकादशी- कार्तिक मास की कृष्ण पक्ष की एकादशी को तुलसी 





एकादशी कहा जाता है। इस दिन स्त्रियाँ विष्णु प्रिया तुलसी की पूजा करती है 


तुलसी घडा के परिकमा लगाती है| 
4-- धन तेरस- यह त्योहार कार्तिक कृष्ण त्रयोदशी को मानाया जाता है इस 


दिन यमराज का पूजन किया जाता है। यम के लिए आटे का दीपक बनाकर मुख्य 





द्वार पर रखा जाता है इस दीपक में चार बत्तियाँ होती है। रात्रि में स्त्रियाँ जल:रोली, 


| 


चावल, गुड, फूल, नैवेद्य से यमराज का पूजन करती है। इस दिन भगवान 








३ 


'जन्म हुआ था इसलिए वैद्य लोग धनवन्तरि की पूजा करते है | 
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इसी दिन पुराने बर्तन बदलकर नये बर्तन लाये जाते है तथा हल्की जुती हुई भूमि 
की मिटटी लेकर उसे दूध में फूलाकर फिर सेमर की शाखा उसमें डालकर स्नान 
करना चाहिये | 
5-- नरक चतुदर्शी-- यह पर्व कार्तिक कृष्ण पक्ष की चर्तुदशी को मनाया जाता 
है। इस दिन घर की सफाई की जाती है और शरीर की स्वच्छता की जाती है। इस क्‍ 
दिन सूर्योदय से पहले उठकर यमराज का तर्पण करके स्नान करने की विधि है तथा 
सन्ध्या समय दीप जलाने का भी विधान है। इस दिन वामन भगवान ने पृथ्वी को 
नापा था और भगवान श्रीकृष्ण ने नरका सुर का वध किया था। हर 
"हि दीपावली-- यह त्योहार कार्तिक की कृष्ण पक्ष की आमावस्या को सम्पन्न 
होता है। इस दिन महालक्ष्मी अर्धरात्रि के समय ग्रहस्थों के यहाँ विचरण करती है |. 
इस दिन गणेश लक्ष्मी का पूजन किया जाता है और घरों में दीपक जलाये जाते है . 
तथा लक्ष्मी जी का स्वागत करने के लिए घर में सफाई की जाती है और लक्ष्मी जी... 
काछाया चित्र लगाया जाता है। स्वादिष्ट व्यंजनों से लक्ष्मी जी का पूजन होता है। 
जिस चौकी में लक्ष्मी गणेश की प्रतिमा रखी जाती है। उस चौकी पर छ दीपक चार. 
: बत्तियों वाले तथा छब्बीस दीपक एक बत्ती वाले जलाये जाते है। इसके पश्चात 
रोली, चावल, फल, गुड़, गुलाल , धूप आदि से लक्ष्मी गणेश की पूजा की जाती है। क्‍ 
. यह पूजा पहले पुरूष करते है बाद में स्त्रियाँ करती है। गणेश और लक्ष्मी की मूर्ति. 
के नीचे एक लाल कपडा बिछाया जाता है | उसमें सौ रूपये सवासेर चावल, गुड 


चार केले, मूली, हरी ग्वॉर फली तथा पाँच लड्डू रखकर गणेश जी की पूजा की 





जाती है। दूसरे दिन दीपक का कॉजल आँखों में लगाना चाहिये तथा चूने या गेरू.. 


में रूई भिगोकर दूसरे दिन चक्की चूल्हा सिल लोढ़ा आदि को पोत देना चाहिए या 


. साफ कर देना चाहिए 


. _7- अन्नकूट अथवा गोवर्धन पूजा-- यह त्योहार र दीवाली ली के दूसरे दिन. “- 


.  मानाया जाता है इस दिन दैन द्वार के समीप गोबर का गोवर्धन पर्वत बनाया जाता है, .. 


0 





इसे मनुष्य आकार का बनाया जाता है फिर इसकी पूजा की जाती है। इसके पूर्व 
द्वापर युग में कृष्ण के पहले छप्पन प्रकार के भोजन बनाकर व्यक्ति भगवान इन्द्र की 
पूजा करते थे किन्तु द्वापर युग में कृष्ण का महत्व बड़ जाने के कारण इन्द्र की पूजा 
के स्थान पर कृष्ण की पूजा होने लगी | अन्नकूट के दिन चन्द्रमा के दर्शन नहीं किए 
जाते इस दिन गाय बैल और पशुओं को स्नान कराया जाता है तथा उनका पूजन 
किया जाता है। गायों को मिठाई खिलाई जाती है उनकी आरती उतारी जाती है 
और उन की परिकमा भी लगायी जाता है | पकवानों का पर्वत बनाकर उस के 
मध्य कष्ण की मूर्ति रखकर उसकी पूजा की जाती है | इस दिन दैत्य राज बलि का 
भी पूजन किया जाता है| क्‍ क्‍ 
४-- यम द्वितीया या भैयादूज- यह त्योहार कार्तिक इुक्ल पक्ष की ट्वितीया को. हि 
होता है । यह भाई बहन के पावन सम्बन्धियों का प्रतीक _तीक होता है । इस दिन भाइयों क्‍ क्‍ 
को तेल लगाकर नदी सरोवर में स्नान करना चाहिए और बहन के घर में स्नान 
करना चाहिए | वह इस अवसर पर भाई को भोजन कराकर तिलक लगाये और उसे _ 
भोजन उपरान्त नारियल का गोला दे, उपहार में भाई बहन को नाना प्रकार के वस्त्र 
और आभूषण प्रदान करते है। क्‍ 
०७-- अक्षय नवमी या आँवला नवमी- यह व्रत कार्तिक शुक्ल की नवमी को... 
किया जाता है। इस दिन ब्राह्मणों को गाय, पृथ्वी, स्वर्ण, वस्त्र और आभूषण दान क्‍ 
देने का विधान है। यह व्रत करने से व्यक्ति ब्रह्मा हत्या से मुक्त हो जाता है। इस 
दिन आँवला के वृक्ष की 408 परिक्रमाएँ की जाती है और वृक्ष की पूजा जल रोली, क्‍ 
अक्षत, गुड बतासा सा आँवला व दीपक क से की जाती है तथा आँवले के पेड के नीचे 
भोजन किया जाता है। ब्राह्मण तथा ब्राह्मणी को भोजन करया जाता है और आँवले क्‍ 
के फल दान में दिए जाते है। 


40-- भीष्म पंचक-- यह व्रत कार्तिक शुक्ल एकादशी से प्रारम्भ होता है और 










क्‍ होता है। यह व्रत पापों को नाश करने वाला और धर्म, अर्थ, काम, द 








मोक्ष प्रदान करने वाला है। इस व्रत में सर्वप्रथम आऑगन या नदी के तट पर चार 
स्तम्भों वाला मण्डप बनाया जाता है | उसके मध्य मे सर्वतो भद्र बेदी बनाई जाती 
है तथा उसके समीप तिल से भरा हुआ कलश स्थापित किया जाता है| मण्डप स्थल 
को गोबर से लीप दिया जाता है उसके पश्चात स्नान करके वासुदेव भगवान की 
पूजा की जाती है तथा हवन में घी, तिल, और जी की एक सौ आठ आहुतियाँ दी 
जाती है। इस व्रत को करने वाला व्यक्ति पाँच दिनों तक ब्रह्मचर्य धारण करे काम. 
क्राज का परित्याग करें तथा दया और उदारता धारण करे | भगवान की पूजा प्रथम 
दिन कमल के पुष्पों से दूसरे दिन बेल पत्रों से तीसरे दिन केतकी के पुष्पों से चौथे 
दिन चमेली के पुष्पों से और पाँचवे दिन तुलसी की मंजरियों से पूजन करे। 

44-- देवोत्थानी एकादशी-- यह व्रत कार्तिक शुक्ल एकादशी को किया जाता 
है इसे प्रबोधनी एकादशी भी कहते है। इस दिन भगवान विष्णु क्षीरसागर में नींद. 
से जगते है| भगवान विष्णु की पूजा दोपहर को आँगन में चौक पूरकर करने का 

. विधान है इसके पश्चात रात्रि में पुनःपूजा की जाती है। दूसरे दिन भगवान को शंख 
घंटा, घडियाल आदि बजाकर जगाया जाता है। सर 
42-- तुलसी विवाह- यह भी देवोत्थानी एकदशी के दिन होता है कुछ लोग 

इसे कार्तिक शुक्ल.नवमी को मनाते है । इस दिन तुलसी की पूजा करते है और 
पॉँचवे दिन अर्थात कार्तिक पूर्णिमा के दिन तुलसी का विवाह करते है| 

43-- कार्तिक स्नान-- जो औरतें कार्तिक के पूरे महीने में भगवान कृष्ण के 
लिए सरोवरों में स्नान करती है उनका अन्तिम स्नान कार्तिक पूर्णिमा को होता है। _ 
इस व्रत का उल्लेख मदन पारिजात नामक ग्रन्थ में है। इस महीने में सायंकाल के || 


समय देवमन्दिरों, चौराहों, गलियें, पीपल के वृक्षों और तुलसी के पौधे के पस दीपक. 


जलाने की प्रथा है। बहुत से लोग लम्बे बॉस गाडकर कंडीले चलाते है। 
मार्ग शीर्ष माह के तीज त्योहार और बव्रत- 
इस महीने में निम्न लिखित तीज त्योहार और व्रत सम्पन्न होते है- 





4-- भैरव जयन्ती या कालाष्टमी- शिव रहस्य ग्रन्थ के अनुसार मार्ग शीर्ष 
की कृष्ण अष्टमी को भैरव जयन्ती मनायी जाती है। पुराणों के मतानुसार भैरव 
भगवान शिव का दूसरा स्वरूप है, भैरव के रूप में उनका वाहन कुत्ता है। इनके इस 
स्वरूप से काल भयभीत रहता है इसलिए इन्हें काल भैरव भी कहते है| शिवसंहार 
के देवता है इसलिए काल भैरव उनका संहारक स्वरूप है। इस व्रत को धारण करने 
वाले व्यक्ति काल एवं शिवशंकर का पजून शिव मन्दिरों में राञजिजागरण करके शंख 
घंटा, दुंदमि बजाकर कीर्तन जप और पाठ स करते है| इस दिन कुत्तों को दूध दही 
और मिठाई खिलाई जाती है | क्‍ 
2-- अवशान (श्मशान) देवी की पूजा- अवशान देवी की पूजा मार्ग शीर्ष 
कष्ण पक्ष की दशमी को की जाती है। यह व्रत और पूजन किसी भी शुभ कार्य को 
बिना किसी सी बाधा के सम्पन्न करने के लिए किया जाता है। सर्वप्रथम सात या पाँच | 
. औरतें देवी को आमन्त्रित करती है फिर उनका पूजन करती है | इसके पूजन मे. 
जमीन में गोलाकर चौक पूरी जाती है उसके ऊपर गेहूँ बिछाया जाता है। चौक के. 
ऊपर मिट॒टी के सात ढेर लागाये जाते है ये ढेर गोलाकार होते है फिर एक कोरे 
घडे में जल भरकर उसकी स्थापना की जाती है। सुहागिनी स्त्रियां सुन्दर वस्त्र 
पहनकर आभूषण धारण कर पूजा के कलश को घेरकर बैठ जाती है| पूजा के अन्त क्‍ 
में कलश पर चावल छोडे जाते है और मिट॒टी के ढेर में लगे सिन्दूर को औरते अपनी 
माँग में भरती है | इसमें सुहागिलों को भोजन भी कराया जाता है। 


. 3-- दत्तात्रेय जयन्ती-- यद्ठ जन्मोत्सव और त्योहार मार्गशीर्ष की कष्ण पक्ष की 


दशमी को मनाया जाता है । ये ब्रह्मा विष्णु, महेश के संयुक्त स्वरूप थे | इनके तीन | 


शिर और छै भुजाएं थी तथा ये अत्रि ओर अनुसुइया के पुत्र थे। द 
_4-- उत्पन्ना एकादशी-- यह एकादशी मार्गशिर्ष के कृष्ण पक्ष की एकादशी को डः 


. सम्पन्न होता है।इस पर्व को व्रत के रूप में मनाने से सुख शान्ति की प्राप्ति होती _ 


पकारिणी देवी का जन्म हुआ था। इस दिन व्रत रहते हुए भगवन_ पा 





के भजन कीर्तन करने का महत्व है | 
5-- मोक्षदा एकादशी- मार्गशीर्ष शुक्ल पत्ष की एकादशी को मोक्षदा एकादशी 
के रूप में मनाते है इसी दिन गीता जयन्ती भी होती है। कुरूक्षेत्र के मैदन में 
भगवान श्री कृष्ण ने अर्जुन को गीता का उपदेश दिया था तथा उन्हें कर्म की ओर 
प्रशस्त किया था | 
'कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेबु कदाचन / 
मा कर्मफलहेदुर्मूसा ते संग्रोडस्त्वकर्मणि / /* 

इस दिवस में भगवान वेदव्यास और श्री कष्ण की पूजा की जाती है और गीता का. 
पाठ किया जाता है इससे व्यक्ति को मोक्ष प्राप्त होता है | 
पौष माह के तीज त्योहार व्रत- 

इस महीने में निम्न लिखित तीज त्योहार और व्रत होते हैं- 
4-- सफला एकादशी- पौष माह की कृष्ण पक्ष की एकादशी को संफला 
एकादशी कहते है इस दिन भगवान नारायण की पूजा की जाती है । अगरबत्ती, 
नारियल, सुपाडी आँवला तथा लौंग आदि से भगवान की पूजा की जाती है। इस ग 
दिन दीप दान करने की प्रथा है और रात्रि जागरण किया जाता है। 

मौनी आमावस्या-- पौष माह की आमावस्या को मौन व्रत धारण किया जाता 
: है। यह व्रत करने से चिंतन शक्ति की वृद्धि होती है। इस दिन पीपल के वृक्ष के _ 

नीचे भगवान विष्णु की पूजा की जाती है और पीपल के वृक्ष की एक सौ आठ 

परिक्रमाएं लगायी जाती है इस वृक्ष की पूजा केवल ब्राह्मण ही करते है| इससे यह 
सिद्धान्त प्रस्फटित होता है कि सम्पूर्ण विश्व का निर्माता एक ब्रह्म है। एक सौ आठ _ 


ब्रह्म का अंक है इसका अर्थ यह है कि प्रकृति के आठ महातत्व त्व है ये तत्व पृथ्वी, .. 


. जल, ज्वाला, पवन व्योम, मन, बुद्धि, और अहंकार है। इन तत्वों का महायोग आठ _ है 


है इसलिए साधू सन्‍त भी अपने नाम के आगे 408 लगाते है। 





. 3- पुत्रदा एकादशी 
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ग्री-- पौष माह के शुक्ल पक्ष की एकादशी को पुत्रदा एकादशी कम 











भी कहते है| इस व्रत को करने से सन्‍्तान की प्राप्ति होती है | और सन्‍तान की रक्षा 
भी होती है निः सन्‍तान आदमी इस दिन व्रत रखे और भगवान की पूजा भी करे | 
माघ मास के तीज त्योहार और व्रत- 
इस माह में निम्नलिखित तीज त्योहार और व्रत आते है- 

4-- मकर संक्रान्ति-- माघ मास के कृष्ण पक्ष की प्रतिपदा को मकर संक्रान्ति का 
पर्व मनाया जाता है। जितने समय में पृथ्वी सूर्य के चारों ओर चक्कर लगाती है उसे _ 
सौर वर्ष कहते है। पृथ्वी का गोलाई में सूर्य के चारों ओर घूमना क्रान्ति चक्र 
कहलाता है। इस चक्र का बारह भागों में विभाजित किया जाता है जिन्हें पृथक--पृथक 
राशियों का नाम दिया जाता है। जब पृथ्वी एक राशि से दूसरी राशि मे प्रवे श करती 
है तब उसे संक्रान्ति कहते है। इस दिन पृथ्वी मकर राशि में प्रवेश करती है इसलिए 
उसे मकर संक्रान्ति कहते है। इस दिन सूर्य कर्क रेखा का परित्याग करके मकर 
रेखा की ओर जाते है। इसलिए दिन बडे होने लगते है और रातें छोटी होने लगती... 
है | वैदिक युग में उत्तरायण को देवयान वयान और दक्षिणायन को पितृयान के नाम से _ क्‍ 
पुकारा जाता था। इस दिन देवता पृथ्वी पर अवतरित होते है और पुण्य आत्माएं 
शरीर छोडकर स्वर्गलोक में प्रवेश करती है। धर्मशास्त्रों के अनुसार इस दिन दान 
पुण्य जाप आदि का अनुष्ठान किया जाता है इस पर्व को खिचडी के नाम से पुकारा 
जाता है। कई स्थानों पर होली की तरह अग्नि जलाकर तिल, गुड, चावल, और भुने क्‍ 

मक्के से अग्नि की पूजा की जाती है, इस दिन दान देने की प्रथा है। इस अवसर 
क्‍ पर नदी और तालाब के किनारे मेले भी आयोजित होते है | क्‍ 
2-- सकठ चौथ या सकठ गनेश- माघ कुष्ण चतुर्थी को यह त्योहार पर 
महिलाओं द्वारा बडी धूमधाम से मनाया जाता है। इस दिन स्त्रियाँ निर्जला व्रत 
रखती है, और शाम को फलाहार लेती है। इस अवसर पर शकल कनन्‍्द, लपसी, क्‍ न 
तिली के लडडू का पहाड और उसका प्रसाद वितरण किया जाता है। 


3-- षटतिला एकादशी- यह त्योहार माघ मास के कृष्ण पक्ष की एकादशी को ला 
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मनाया जाता है इसे षठ॒तिला एकादशी कहते है । इस दिन काली गाय तथा काले 
तिलों को दान देने का महत्व है तथा इस दिन व्यक्ति अपने शरीर में तिली लगाकर 
स्नान करता है। व्रत उपरान्त तिली के तेल में पके पकवान खाता है और तिली का 
हवन देवताओं को सन्तुष्ट करने के लिए किया जाता है । 
3-- मौनी आमावस्या-- माघ मास की आमावस्या को भी मौनी आमावस्या कहा 
जाता है, इस दिन मौन रहकर गंगा नदी में स्नान करने का विधान है| जो लोग 
त्रिवेणी के तट पर सम्पूर्ण माघ मास में निवास करते है उनके लिए इसका विशेष 
महत्वहै।.... क्‍ 
4-- बसनन्‍्त पंचमी-- माघ शुक्ल पंचमी के दिन बसनन्‍्त ऋतु का आगमन पृथ्वी पर क्‍ 
हो जाता है इसलिए उनके स्वागत के लिए बसन्‍्त पंचमी धूम-धाम से मनायी जाती 
. है।इस दिन राधा और कृष्ण की विशेष लील्मएँ ब्रजभूमि में विशेष रूप से सम्पन्न 
हुई थी, इसलिए सलिए इन का विशेष महत्व है इस दिन सरस्वती पूजन का विधान है । 
मुख्य रूपसे कलश स्थापना करके के गणेश सूर्य, विष्णु और महादेव की पूजा भी होती क्‍ 
है।इस दिन से फाग गायन उत्तर प्रदेश में प्रारम्भ होता है। किसान लोग नये अंन्‍्न क्‍ 
मे गुड घृत मिश्रित करके अग्नि में हवन करते है | 
5-- शीतलाषष्ठी-- यह व्रत माद्य शुक्ल की षष्ठी के दिन मनाया जाता है। इस 
- दिन शीतला देवी का पजून भी होता है, यह व्रत सन्‍्तान को रोग मुक्त रखने के . 
लिए किया जाता है| हम क्‍ क्‍ 
6-- अचलासप्तमी (सौर सप्तमी)-- माघ शुक्ल सप्तमी को अचला सप्तमी 


कहते है इस दिन स्त्रियाँ सूर्य नारायण के लिए व्रत करती है। इस दिन स्त्रियाँ एक... 


. ही समय भौजन करती है तथा सूर्य देव का पूजन करती है। वे प्रातःकाल तालाब क्‍ की है 


या नदी के किनारे जाती है सिर पर दीप धारण करके सूर्य की स्तुति करती हैं तथा क्‍ 
बाद सूर्य हि 4 की अष्टदली मूर्ति बनाकर उसकी पूजा करती है। इस दिन ताँबे .. 
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व पर्वती की मूर्तियों का विसर्जन सरिता में कर दिया जाता है और घर में लौटकर 
ब्राह्मण को भोजन कराने का विधान कहा हाय ह्ठै 

सूर्य सप्तमी-- माघ शुक्ल सप्तमी को सूर्य सप्तमी कहते है। इस दिन 
भगवान सूर्य को सूर्योदय के समय गगा जल से अर्ध्य देना चाहिए तथा अर्ध्य देकर कर 
रोली. मौली, चन्दन, चावल, फल फूल, जनऊ, दूर दीप नैवेद्य की दक्षिणा देना 
चाहिये और परिकमा करना चाहिए | भगवान सूर्य की स्तुति करने का भी विधान है | 
8-- भीष्म अष्टमी-- माघ शुक्ल अष्टमी को भीष्म अष्टमी के रूप में मनाने का 
विधान है इस दिन भीष्म स्वर्ग वासी हुए थे। इस दिन भीष्म पितामह को श्रद्धाजंलि 
: अर्पित की जाती है । क्‍ 
9- जया एकादशी-- माघ शुक्ल एकादशी को जया एकादशी के रूप में मनाया 
जाता है। एक गन्धर्व जो इन्द्र के साथ के कारण अपनी पत्नी सहित पिशाच योनि. 
में आ गया था। उसने माघ शुक्ल एकादशी का व्रत किया इससे ससे वह पुनः 'गन्धर्व 
योनि में आ गया इसलिए इस व्रत को किया जाता हे । क्‍ 
40- माघी पूर्णिमा- माघ माह के अन्तिम दिन को माघी पूर्णिमा के नाम॑ से 
पुकारा जाता है इस दिन पवित्र नदी सरोवरों में स्नान करने का महत्व है। इसके के 
पश्चात श्रद्धालू इस पर्व पर यज्ञ, तप, दान से धर्म का संरक्षण करते है । इस दिन 
. भगवान विष्णु की पूजा की जाती है तथा पितरों को श्राद्ध दिया जाता है और 
निर्धनों को भोजन, वस्त्र, तिल, कम्बल, गुड, कपास, घी, लडडू. फल, अन्न, खडाऊं 
आदि दान में दिये जाते है व ब्राह्मणों को भोजन कराया जाता है। 
'फाल्गुन माह के व्रत तीज त्योहार- क्‍ 
इस माह में निम्न लिखित व्रत, तीज त्योहार सम्पन्न किये जाते है-- 


4-- विजया एकादशी- फाल्गुन कृष्ण एकादशी को विजया एकादशी के नाम 





से जाना जाता है| इसदिन भगवान श्रीराम लंका पर आक्रमण करने के लिए समुद्र | 





तट पर पहुँचे थे ह। जब भगवान राम समुद्र पार नहीं कर पाये तो उन्होंने ऋषियों की 















किया | उन्होंने सात अनाजों के छेर पर एक 


बड़ और गूलर के पत्ते रखे फिर एक 


सलाह पर इस एकादशी व्रत का पालन 





" कलश स्थापित किया उुबजको पास पीपल आम, 
“ बर्तन में जौ भरकर उसे कलश पर स्थापित किया इस प्रकार उन्होंने लक्ष्मीनारायण 


पा की स्थापना करके उनका विधि पूर्वक पूजन किया हज दिल सती कक 





का व्रत रहा जाता है| क्‍ र द 
>-- महाशिंव रात्रि- यह व्रत फाल्गुन कृष्ण त्रयोदशी को होता है कुछ लोग द 






चर्तुदशी को यह व्रत मानते है। इस व्रत में भगवान शिव की उपासना और पूजा की 


जाती है। कहते है कि सृष्टि के प्रारम्भ में भगवान शिव क 
इसी दिन भगवान शिवशंकर ताडंव 





का जन्म ब्रह्मा से रूद्र के 






.. रूप में हुआ था तथा यह भी कहा जाता है कि 
| तीसरे नेत्र की ज्वाला से ब्रह्माण्ड को नष्ट कर देते है इस लिए इसे रे 


नृत्य करते हुए 
कहा गया है| इस व्रत को चारों वर्ण के लोग स्त्री पुरूष बालक सभी 


काल रात्रि भी कह 
कर सकते है। प्रात: काल स्नान करके शिवरात्रि का व्रत रखा जाता है फिर पत्र पुष्प 


एक मण्डप लैयार किया जाता है उस मण्डप में सर्वतोभद्र बेदी 









तथा सुन्दर वस्त्रों से 
कलश की स्थापना तथा शंकर पार्वती और नन्‍दी की मूर्ति स्थापित की जाती है 





+ 


पर क 
फिर एक कलश में जल भरकर रोली मौली, चावल वल,पान सुपाडी लौंग इलायची 





|] 


दही घी शहद, कमलघटा, धतूरा, बेल पत्र, मकउवा लगाकर का प्रसाद 





चन्दन दूध द 





तथा रात्रि जागरण किया जाता है। दूसरे दिन जव, तिल, 





लगाकर पूजा की जाती है त 


खीर, बेल पत्र, से हवन करके ब्राह्मणों को भोजन कराने का विधान है| भगवान 






शंकर में चढाया गया प्रसाद कोई ग्रहण नहीं करता | 


अविघ्न कर व्रत-- यह व्रत विघ्न बाधा दूर करने के लिए फाल्गुन माह की 






किया जाता है। महाराज सगर ने अश्वमेध यज्ञ पूरा करने के 





भगवान शंकर ने भी त्रिपुरासुर का वध करने के लिए 





तलिली का भोग लगाया जाता है। तिल से हवन भी किया जाता है और तिल का दान _ 
भी किया जाता है | 

4-- जानकी व्रत या सीताअष्टमी-- फाल्गुन शुक्ल अष्टमी को सीता जी के 
. पूजन का विधान है। यह व्रत भगवान श्री रामचन्द्र जी ने समुद्र तट की तपोभूमि पर 
वशिष्ठ जी की आज्ञा से किया जाता था। इसमें जौ, चावल, तिल का हवन और पुए 
का प्रसाद लागाया जाता है| यह व्रत अभीष्ठ सिद्धि के लिए किया जाता है। इस 
दिन जानकी प्रतिमा का पूजन किया जाता है और एक हजार दीपक जलाए जाते 
: है। यह व्रत स्त्रियों का व्रत है | क्‍ 
5-- आँवल एकादशी- यह व्रत फाल्युन युक्ल एकादशी के दिन किया जाता 
है इस दिन आंवले के वृक्ष के पास बैठकर भगवान का पूजन किया जाता है इसंसे 
है किसी भी कार्य में सफलता मिलती है । क्‍ क्‍ ह 
. ७ होलिकोत्सव-- होली का त्योहार फाल्गुन मास की पूर्णमासी को सम्पन्न हक 
_ होता है। यह त्योहार रंगो का त्योहार है इसे बच्चे बूढे नर नारी सभी लोग प्रेम से क्‍ क्‍ 
मनांते है। पूर्णमासी की रात्रि को पहले एकत्रित लकडियों तथा घास फ्स के ढेर. 
लगाकर होलिका का पूजन किया जाता है बाद मे इसमें आग लगायी जाती है। जब थ क्‍ 
होली जल जाती है। तो होली की भस्म शरीर पर लगायी जाती है। वैदिक काल 
मे इस पर्व को 'नवान्नेष्टि यज्ञ' क्‍ कहा जाता था। यह त्योहार नयी फसल आने का 
सूचक थ खेत के अधपके अनाज से यह यज्ञ किया जाता था, यज्ञ में भुजे हुए अन्न 
को होला कहते थे । इस पर्व के बाद नव सम्वतसर प्रारम्भ होता है। इसी सी दिन मनु 
का जन्म भी हुआ इसीलिए इसे मन्वादितिथि भी कहते है। इसी दिन नरसिंह : ह 
भगवान ने प्रहंलाद की रक्षा के लिए हिरणाकश्यप का वध किया था तथा हिरण्यकश्यप 


की बहन अग्नि में भष्म हो गयी थी और प्रहलाद बच गया था | 








यह त्योहार आठ दिन तक मनाया जाता है, इस दिन आम्र मंजरी और चंदन 


कर खाने का विधान है भविष्य पुराण में इस त्योहार का वर्णन मिलता है हु 


को हे (336) क्‍ गा 3) - 














तथा होलिका दहन से सारे अनिष्ट दूर हो जाते है। 
... इस प्रकार एक वर्ष में जो व्रत भारतीय संस्कृति को अपनाने वाले व्यक्ति करते 
है उनकी संख्या सैकडो में है। ऐसा प्रतीत होता है कि हमारा सम्पूर्ण जीवन 
मंगलमय कार्यों के लिये समर्पित है और हम सदैव लोककल्याण के लिये जो कार्य 
अकेले अथवा सामूहिक रूप में करना चाहते है वे हमें तीज त्योहार के रूप में 
दिखलाई देते है। विश्व का कोई ऐसा अन्य धर्म नही है जहाँ इतने अधिक तीज 
: त्योहार होते है । हम जहाँ एक ब्रह्म के उपासक है वही बहुउद्योगवाद के उपासक 
भी है देवी देवताओं पर श्रद्धा रखना भारतीय इतिहास की परम्परा रही है जो लोक 
संस्कृति को व्यवहारिक स्वरूप प्रदान करती है। ऐतिहासिक द्रष्टि से यह तीज. 
त्योहार भारतीय संस्कृति के मूल स्रोतों से जुडे हुये है । इनका वर्णन समस्त पुराणों 
में यत्र तत्र उपलब्ध हो जाता है। अभीमद्भागवत पुराण में भी वैष्णव मत से 
सम्बन्धित तीज त्येहार देखने को मिल जाते है। कुछ तीज त्योहार और भी हैं 
जिनका सम्बन्ध वर्ष से न होकर जयोतिष शास्त्र से है। ये निम्नलिखित है-- क्‍ 
4- अधिमाषव्रत-- जिस मास में सूर्य संकान्ति नहीं होती उस मास को अधिमास - क्‍ 
. कहते हैं बहुत से लोग इसे मलमास या पुरूषोत्तम मास भी कहते हैं, जिस मास में. 

| दो संक्रान्ति पडे उसे छै: मास कहते है| यह अधिमास बत्तीस माह, सोलह दिन 
और चार घडी के अन्तर से आता है | जबकि छ: मास एक सौ एकतालिस वर्ष बाद 
उसके बाद उन्‍नीस वर्ष बाद पुन: आता है। इन महीनों में को ई शुभ कार्य नही किये. 
जाते है। इसके सम्पूर्ण साठ दिनों में प्रथम मास की शुक्ल पक्ष की परीवा और 





द्वितीय मास की अमावस्या वक व्रत रखने और दान पुण्य करने का विधान है इस... 


व्रत में भगवान विष्णु का सूर्य के स्वरूप में पूजन किया जाता है। इसमें गुड़ आटे _ ा 
के बने हुये पुओं को कांसे के बर्तन में रखकर दान किया जाता है। 


. »- संक्रान्ति ब्रेत- जब सूर्य एक राशि से दूसरी राशि में प्रवेश करता है उस प 
हे अवधि को 





की संक्रान्ति कहते है। इस दिन स्नान करके एक चौकी पर शुद्ध वस्त्र... 








बिछाकर चावल का अष्टदल कमल बनाकर उसमें सूर्य की प्रतिमा स्थापित करके 
उसका पूजन स्नान, गन्ध, पुष्प, धूप, तथा नेवेद्य से विधिपूर्वक करें इससे समस्त पाप 
नष्ट हो जाते है। उपवास के दिन जप, तप, देव, पूजा, पितृऋण, तथा ब्राह्मणों को 
भोजन कराने का विधान है | 
ग्रहण के ब्रत-- 

जब सूच्र ग्रहण पडे तो उस दिन सरिता में स्नान करें और वहाँ जप, दान, 
पूजन, यज्ञ आदि करे, यह कार्य ग्रहण के पूर्व करे और ग्रहण के बाद पुन: स्नान करे. 

। चन्द्रग्रहण में भी यही विधा होती है इसमें चन्द्रोदय से लेकर ग्रहण की समाप्ति .. 

तक यही विधा अपनायी जाती है। ग्रहण की अवधि में शरीर में तेल लगाना, भोजन 
करना, जल पीना, शौच करना, केस विन्यास करना, रति किया करना, दातून करना 
आदि सभी वर्जित है। इस समय सिर्फ परमात्मा का ध्यान करना चाहिये।. 

हमारे सम्पूर्ण सांस्कृतिक नियम लोक कल्याणार्थ महापुरूषों द्वारा निर्मित किये 
गये है तथा इन्हें विभिन्‍न प्रकार के तीज त्योहारों को जोडा गया है| ताकि भारतवर्ष 
का व्यक्ति अपने जीवन के उद्देश्यों को समझे ब्राह्मण और विद्वानों आदि का आदर क्‍ 
करें महापुरूषों के प्रति श्रद्धा रखे तथा यह मानकर चले कि उसका जीवन परमात्मा 
कत है और नाशवान है इसलिये वह नैतिक आदर्शों को अपना कर जीवित रहे | 
भारतवर्ष से यह सांस्कृतिक आदर्श प्राचीन काल से अब तक अनुकरणीय है।.... 
3- भागवत पुराण में व्रत, तीज-त्योहारों का वैष्णव भक्ति 

अथवा कृष्ण भक्ति से सम्बन्ध- क्ष 

सम्पूर्ण भागवत्‌ पुराण भगवान विष्णु और उनके विविध अवतारों से सम्बन्धित 
है उस युग में व्रतों तीज त्योहारों का क्या महत्व था इस सम्बन्ध में कोई विशेष 
जानकारी भागवत पुराण से उपंलब्ध नही हो पाती है फिर भी इस महाग्रन्थ में कष्ण 
को आनन्द अवतार के रूप में मान्यता मिली हुई है। भागवत पुरण का रचनाकार 


.. इस तथ्य को स्वीकार करता हैं कि अवतरित होने वाला परमात्मा संसार मे प्राणियों. 
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के दुःख का निवारण करता है और उनके दु:खों को दूर करके उन्हें जीवन के 
विविध आनन्द प्रदान करता है| जीवन के यही विविध आनन्द भविष्य में चलकर 
किसी देव विशेष से सम्बन्धित घटना विशेष की स्मृति से जोड दिये जाते है तथा 
व्रत और पर्व का नाम दे दिया जाता है। जो पर्व भारतवर्ष में अब तक सर्वत्र मनाये 
जाते हैं उनका सम्बन्ध देव विशेष तथा घटना विशेष से है। क्‍ 

क्‍ वैदिक युग से लेकर अब तक तीज-त्योहार और व्रतों की परम्परा चली आ. क्‍ 
रही है इसमें कुछ तीज-त्योहार युगानुसार बढते रहते है | उदाहरणार्थ सतयुग में वे 
ही तीज-त्योहार सम्पन्न होते थे जो सतयुग के महापुरूषों के नाम समर्पित थे। त्रेता 
युग में ये तीज त्योहार त्रेता युग के महापुरूषों के साथ जुड गये, इस प्रकार इस युग 
में सत युग और त्रेता दो युगो के तीज-त्योहार माने जनाये लगे| जब द्वापर युग 
आया तो तीज त्योहारों में द्वापर युग तक के महापुरूषों को शामिल कर लिया गया, _ 
है इस प्रकार अब तीन युगों के तीज-त्योहार मनाये जाने लगे। इस संसार में कलियुग ५ 
का पदार्पण राजा परीक्षित के शासन काल में हुआ, उसी युग के महाभारत तथा 
. अठारह पुराण रचे गये | भागवत पुराण भी उसी युग की घटनाओं को वर्णित करता 
है। इसलिए अन्य पुराणों और भागवत पुराण आदि ग्रन्थों में कुछ नये तीज-त्योहारों . 
को शामिल किया गया है | उस युग में उन्हें तीज-त्योहारों के रूप में भले ही विशेष क्‍ 
मान्यता उपलब्ध न रही हो किन्तु भविष्य में चलकर ये दिवस तीज त्योहारों के रूप 
में भारतीय जनता द्वारा मनाये जाने लगे | 

सम्पूर्ण भारतीय समाज जो भरतीय धर्म का अनुसरण करता है वह वैदिक युग 

में वैदिक धर्म का अनुपालन करता था। वैदिक युग में एक देववाद के साथ साथ... 

. बहुदेववाद का अनुपालन भी होता था, किन्तु आगे चलकर इस धार्मिक पद्धति में कु 


अनेक परिर्वतन हुए और यह मूर्ति उपासना को अपनाकर तीन भागों में विभक्त हो 


. गया तथा यह उपासना शक्ति उपासना, शिव उपासना और विष्णु उपासना के नाम... 


..._ से विख्यात हुई | सम्पूर्ण तीज-त्योहार नौ देवियों, शिव, कालभैरव व तथा विष्णु के. _ 
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विविध अवतारों में विभाजित होकर सर्वत्र मनाये जाने लगे | इन तीज-त्योहारों के 
लिए विविध प्रकर के नियम निर्मित हुए तथा भिन्‍न-भिन्‍न समयों में इनको मनाये 
जाने का क्रम चला। ये त्योहार एकल, सामूहिक, स्थानिक तथा स्त्री और पुरूषों के 
लिए पृथक-पृथक बने, जिन्होने भारतीय संस्कृति को अपने-अपने ढंग से प्रभावित 
किया | तीज-त्योहारों का बाह्य स्वरूप भले ही बदला है किन्तु उनके सांस्कृतिक 
स्वरूप में कोई परिवर्तन नहीं हुआ | 

भागवत पुराण में पृथक से तीज-त्योहारों का विवरण उपलब्ध नहीं होता 
किन्तु अनेक स्थल ऐसे उपलब्ध होते है, जिनसे घटना विशेष के कारण तीज-त्योहार 
और व्रत का बोध होता है। ये निम्न लिखित है- क्‍ | 
दत्तात्रेय जयंती- यह पर्व मार्ग शीर्ष माह की कृष्णपक्ष की दशमी को मनाया 
जाता है। ब्रह्मा विष्णु महेश तीनों के अंश के रूप में महर्षि अत्रि के पुत्र के रूप में 
दत्तात्रेय का जन्म हुआ था, इस अवतार में उन्होंने अलर्क और प्रहलाद आदि को ह क्‍ 
ब्रह्मज्ञान का उपदेश दिया था । दत्तात्रेय के तीन सिर और छ: भुजाएँ थी, तथा चे 
भगवान के छठवें अवतार थे, इनके सन्दर्भ में जानकारी भागवत पुराण में उपलब्ध. 
होती है | क्‍ क्‍ 

'पषष्ठे: अत्रेरपत्यत्वं व्रत: प्राप्तोषनसयया / 
आन्ची क्षिकी मलकाय ग्रह्मादादिभ्य ऊचिवान।//“ 

' इस त्योहार में भगवान दत्तात्रेय की पूजा का विधान है। 
नव सम्वत्सर दिवस- 


भगवान ने सातवाँ अवतार प्रजापति की आकूति नामक पत्नी से यज्ञ के रूप 


मे अवतार धारण किया तथा अपने पुत्र याम और देवताओं के साथ स्वायम्भुव मनु. 


की रक्षा की , उसी की स्मृति में त्योहार मनाया जाता है। भगवान के इस अवतार हम 


का वर्णन भागवत पुराण में उपलब्ध होता है। 
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तत सप्तम आकत्यां रूचेयज्ञोडश्यजायत्‌ / 
स॒ यामाद्येः सुरगणैर पात्स्वायस्युवान्तरस्‌ //* 
ऋषभ देव जयन्ती- 
भागवत पुराण के अनुसार ऋषमभ देव भगवान के आठवें अवतार थे किन्तु हिन्दू 
लोग भगवान ऋषभ देव की उपासना नहीं करते | इनकी पूजा और उपासना जैन 
धर्म के अनुयायी करते है तथा जैन लोग उन्हें अपने 24 तीर्थकरों में एक मानते है 
इन्होंने परमहंस मार्ग का शुभारम्भ किया | भागवत पुराण में इसका उल्लेख मिलता 
है। 
क्‍ अष्टमे सेरूदेव्यां तू नाथेजात उरूक्रमः / 
दर्शयन्‌ वर्त्म धषीराणां सर्वाश्रमनयस्कृतस्‌ / /* 
मत्स्य अवतार जयंती- पे 
यह त्योहार चैत्र शुक्ल पंचमी को मनाया जाता है इस दिन भागवन ने पृथ्वी . 
की रक्ष के लिए अवतार धारण किया था | कहते है कि चाक्षुष सम्वतसर में जब 
सम्पूर्ण पृथ्वी जल में डूब रही थी | उस समय मत्स्य के रूप में भगवान ने दसवाँ 
अवतार धारण किया था और पृथ्वी के अधिपति वैवस्वत मनु की रक्षा की थी इसका 
उल्लेख भागवत पुराण में मिलता है | 
रूप स॒ जयहे मात्स्यं चाक्षुप्रोदाधि सम्पल्वे। . 
क्‍ यात्यारोग्य महीमय्या मपाद्वैवस्वर्त मनु / /* 
धनवन्तरि जयन्ती- कम क्‍ 
यह त्योहार कार्तिक माह के कृष्ण पक्ष की त्रयोदशी के दिन होता है इस दिन. 
भगवान घनवन्तरि समुद्र से बारहवें अवतार के रूप में प्रकट हुए तथा उन्होंने अमृत 
. घट देवताओ को दिया। पूरे भारतवर्ष में वैद्य, डाक्टर और वैष्णव उपासक इसे 


. धूम-धाम से मंनाते है। इस सन्दर्भ में भी भागवत पुराण में उल्लेख मिलता हलक हक ० है 





धान्वन्तर द्वादशरय त्रयोदशम सेव च / 
अपाययत्युयनयान्योडिन्या मोहयन्‌ स्त्रिया //* 
नरसिंह अवतार जयन्ती- क्‍ 
वैशाख शुक्ल पक्ष की चर्तुदशी के दिन भक्त प्रहलाद की रक्षा के लिए भगवान 
ने नरसिंह अवतार धारण किया था। उन्होंने दैत्यराज हिरण्याकश्यप का वध किया, 
इसी स्मृति में नरसिंह जयन्ती मनायी जाती है | इसका विवरण भागवत पुराण में 
मिलता है । क्‍ 
चदुर्दश नारसिंह बिश्रदेत्येच्रयूरजितम | 
ददार करजेव॑क्षस्येरकां कटकृद्यथा / /* 
वामन द्वादशी- 
भाद्रपद मास की शुक्ल पक्ष की द्वादशी को वामन द्वादशी के रूप में मनाते है। . क्‍ 
. इस दिन विष्णु भगवान ने वामन अवतार धारण किया था और राजा बलि से तीन 
पग धरती दान माँगी, जिसे राजा बलि ने देना स्वीकार किया तब भगवान ने राजा 
बलि को पाताल भेज दिया । इसका सन्दर्भ भी भागवत पुराण में उपलब्ध होता है । मी 
पचदर्श कायनकर कृत्वायादध्वरं बलेः / 
पदत्रयं याचयानः: ग्रत्यादित्युस्त्रिविष्टपम्‌ / / 
परशुराम स्शः [म जयन्ती- 
. परशुराम परमात्मा विष्णु के सोलहवें अवतार थे | जब उन्होंने देखा कि राजा 
लोग ब्राह्मण विरोधी हो गये है तो उन्होंने इक्कीस बार क्षत्रियों को राज्य सत्ता से 
. वंचित किया | उनकी स्मृति में परशुराम जयन्ती मनायी जाती है। 
अवतारे फोडशमें पश्यन्‌ ब्ह्मद्रहो नघन्‌। 
त्रिः सप्तकृत्वः कृषितो नि: क्षतञयकरोन्सहीय्‌ / /* 
गुरू पूर्णिमा- 


यह पर्व गुरू के सम्मान में प्रति वर्ष आषाढ़ माह की पूर्णमासी को मनाया जाता ः 
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है। इस दिन भगवान श्री कृष्ण द्वैपायन व्यास, पराशर ऋषि के संयोग से, सत्यवती 
के गर्भ से उत्पन्न हुए।| उन्होंने वेदों का विभाजन किया तथा पुराणों की रचना की, 
उन्हीं की स्मृति में गुरूपूर्णिमा मनायी जाती है। 
ततः सप्तदशे जातः सत्यवत्यां पराशयत्‌ / 
चक्रे वेदतरोः शाखा दुष्टा पुंसोअल्पमेघसः / /* 

रामनवमी-- 

चैत्र शुक्ल नवमी तिथि को राजा दशरथ के पुत्र के रूप में भगवान वान विष्णु ने 
अपना अठारहवाँ अवतार धारण किया था। रामनवमी को हम उनके जन्मोत्सव के _ 
रूप में मनाते है। इसका उल्लेख भागवत पुराण में उपलब्ध होता है।. 

_नरदेवत्वमापनन्‍नः सुरकार्यचिकीपर्या/ 
हे समुद्रनिग्रह्मदीनि चक्रे वीयाण्यितः परम्‌ //* 

कृष्णजन्माष्टमी-- 


यह त्योहार भाद्रपद की कष्णपक्ष की अष्टमी को कष्ण जन्म के रूप में मनाया. 


जाता है। इस दिन भगवान विष्णु ने कृष्ण के रूप में वसुदेव और देवकी के यहाँ... 


कंस के कारागार में जन्म लिया तथा उनका पालन और जन्मोत्संव चोल्सद न॑न्द यंशोदा के 
यहाँ हुआ। उन्हीं की स्मृति में यह त्योहार बडी धूमधाम से सम्पूर्ण भारतवर्ष में मनाया. द 
जाता है | कृष्ण जन्म का उल्लेख भागवत पुराण में उपलब्ध होता है | 
एकोनविंशे विंशतिये वृष्णिषु प्राप्य जन्मनी। 
. रामकृष्णाविति भुवो भगवान हरद्धरम /* 
बुद्ध जयन्ती- रा क्‍ 
कलियुग में भगवान विष्णु ने मगध देश में दैत्यों को मोहित करने के लिए बुद्ध जि 
. अवतार धारण किया | इसका वर्णन भागवत पुराणों में उपलब्ध होता है। डे 
क्‍ ततः कला सम्प्रवृत्ते सम्मोहाय सुरद्विषाम।... 
हु . दुद्धो नास्नाजनसुतः कीकटेज थविष्यति।///_ 
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उनकी स्मृति बनाये रखने के लिए बुद्ध धर्म का अनुसरण करने वाले व्यक्ति इसे बुद्ध 
पूर्णिमा को मनाते हैं | 
पुसवन व्रत- 
यह व्रत मार्गशीर्ष शुक्ल पक्ष की प्रतिपदा से प्रारम्भ किया जाता है। जिन 
स्त्रियों के पुत्र नहीं हो अथवा पुत्र उत्पन्न होकर मर जाते है उन्हें यह व्रत पति की 
आज्ञा और ब्राह्मणों से इस व्रत की विधि सुनकर व्रत करना चाहिए। इस व्रत के 
अर्न्तगत भगवान लक्ष्मीनारायण की पूजा करनी चाहिए और पति को ही साक्षात्‌ क्‍ 
भगवान मानकर उनकी पूजा करनी चाहिऐ। यह व्रत भगवान विष्णु का व्रत है इस 
नियम को लेकर स्त्री इसे खण्डित न करे | यह व्रत को पूरे एक वर्ष अथवा बारह 
महीने का होता है। इसका पारण अथवा उद्यापन मार्गशीर्ष माह की आमावस्या को 
किया जाता है। इस व्रत को करने से स्त्री को अखण्ड सौभाग्य तथा पुत्र की प्राप्ति 
होती है। व्रत की समाप्ति पर हवन आदि का भी विधान है। भागवत पुराण में इस 
.. व्रत का उल्लेख मिलता है। 
शुक्ले मार्य शिरे पक्षे योषिदर्श्त्‌रनुज्ञया / 
आरसेत व्रतानिद सार्वकामिक गादितः / / 
एतच्चारित्वा विधिवद्त विभो | 
रमीप्सितार्थ लगते पुगानिह / 
स्त्री त्वेतवास्थाय लगत सोगथय' 
ज्रियं प्रजां जीवपतिं यशो ग्रह / /* क्‍ 
भागवत पुराण में इस व्रत को मुख्य रूप से पत्नी (स्त्री) द्वारा संपादित करने. क्‍ 
के लिए कह गया है, परन्तु यदि किसी कारण वश पत्नी यह व्रत न कर पाये या के 


वह वीच में इस व्रत को करने अयोग्य हो जाये तो पति को इस व्रत का अनुष्ठान दशक 
करने के लिए कहा गया है। 


६.7 88%. 





कतसेकतरेणापि दस्पत्योरूमयोरापि / 
पत्न्‍यां कुर्यादनर्हायां पतिरेतत्‌ समाहितः / /* 
इससे स्पष्ट होता है कि व्रत अथवा तीज त्योहार का आयोजन पति अथवा पत्नी 
दोनों में से एक कोई भी कर सकता है तथा दोनों में से एक चाहे जो कार्य करे, कार्य 
के परिणाम या प्रतिफल के दोनों भागीदार हाते है यह मान्यता तद्युगीन समाज में 
प्रचलित थी | भागवत पुराण में पुंसवन का व्रत के रूप में विस्तार से उल्लेख हुआ 
है जब कि वर्तमान सामाजिक व्यवस्था में यह संस्कार के रूप में जाना जाता है। 
इससे ऐसा प्रतीत होता है कि यह व्रत कालान्तर में सोलह संस्कारों में शामिल कर. 
लिया गया। 
पयोव्रत- 
... यह व्रत कश्यप ऋषि की पत्नी अदिति ने उस समय किया, जब कश्यप ऋषि 
समाधि में लीन थे और स्वर्ग पर दैत्यों का अधिकार हो गया था। देवता तथा दैत्य 
_ये सब एक ही पिता कश्यप ऋषि की संताने हैं। तथापि पुत्रों के कष्ट से दुखित . 
अदिति को कश्यप ऋषि ने इस व्रत का अनुष्ठान करने कहा यह व्रत फाल्गुन मास 
के शुक्ल में किया जाता है। इसमें शुक्ल पक्ष के बारह दिन तक केवल दूध 
पीकरकमलनयन भगवान विष्णु की पूजा करे और आमावस्या के दिन सुअर की. 
खोदी हुई मिटटी से अपना शरीर मलकर नदी में स्नान करना चाहिए फिर इस व्रत 
को प्रारम्भ करना चाहिए, यह व्रत वाराह भगवान का है। इस व्रत का उल्लेख भी . 
भागवत पुराण में उपलब्ध होता है। 
क्‍ 'फाल्युन स्यायले पक्षे द्वादशाहं पयोव्रतः / 
अरचयेदरविन्दाक्ष भकत्या परमयान्वितः 3 ७ 
सिनीवाल्यां म॒दाएडलिप्य स्नायात्‌ क्रोषविदीर्णया।/ 


यादि लम्येत वै स्त्रोतस्येत सन्त्रमुदीरयेत //१ 






शिवरात्रि व्रत- 
भागवत पुराण में यह वर्णन मिलता है कि भगवान श्री कृष्ण के काल में 
शिवरात्रि का पर्व बडी धूमधाम से मनाया जाता था। इस अवसर पर मथुरा में रहने 
वाले समस्त गोप भगवान शिव के दर्शन करने जाते थे और पार्वती जी का भी पूजन 
करते थे। इस अवसर पर उपवास करने का विधान भागवत पुराण में उपलब्ध होता 
है, जो यह व्रत करता है शिव उनकी प्राण रक्षा करते है। कु 
'एकदा देक्यात्रायां योपाला जातकौातुकाः/ . 
अनोगिर नद्ुुद्युत्ते: प्रययुस्ते अम्बिकावनम्‌ / / 
तत्र स्नात्वा सरस्वत्यां देव पुशपतिं विभुम्‌ / 
आनुर्चुरहणैमकत्या देवीं च नृपतेअस्बिकाम्‌ / / 
. ऊष्‌ सरस्वतीतीरे जले ग्राश्य घतव्रताः। . 
. रजनी ता सहाभाया नन्‍्दसुनन्‍्दकादय: //7 
जन्माष्टमी व रामनवमी विशेष महत्व के त्योहार- क्‍ 
भागवत पुराण के मतानुसार विष्णु का कृष्ण स्वरूप और रामस्वरूप अति महत्व... 
पूर्ण त्योहार है । इसलिए भागवत पुराण यह मन्त्रणा देता है कि जनमाष्टमी और 
रामनवमी को विलेज उत्साह के साथ मनाया जाय मन्दिरों में उनकी मूर्तियों की 
. स्थापना की जाय तथा उस दिन लोग व्रत उपवास आदि न करें तथा यें त्योहार . 
सामूहिक रूप से मनाये जायें। 
मज्जन्मकर्मकथनं मय पवनियोदनम्‌ / 
..ग्रीतताण्डव वावित्रयोष्ठी भिर्सद्रयहोत्सवः / / 
यात्रा बलि विधान च सर्ववार्षिक पर्वसु/ 
वैदिकी तान्त्रिकी दीक्षा मदीयव्रतधारणय्‌ / /* 


इस प्रकार हम देखते हैं कि भागवत के रचनाकाल तक शाक्तिकमत्‌ शैवमत 


... और वैष्णव मत लोक व्यवहार में थे। इन्हीं से सम्बन्धित व्रत, तीज-त्योहार मनाये... 





जाते थे किन्तु जब कृष्ण का अस्तित्व बढ गया, उस समय भगवद्‌ भक्ति की ओर 
व्यक्तियों का आकर्षण बढा। उन्होंने वैष्णव मत से प्रभावित होकर अनेक नवीन पर्वों 
को सृजित किया तथा उनका अनुपालन करके भगवान श्री कृष्ण के प्रति भक्ति 
भावना और आस्था प्रकट की | निर्धारित तीज-त्योहार भगवान को श्रद्धा अर्पित 
करने के तरीके है और उनकी स्मृतियाँ है| 
कृष्ण मक्ति का तीज त्योहारों से सम्बन्ध- क्‍ 
भागवत भक्त श्रीकृष्ण को परमपिता परमेश्वर के रूप में स्वीकार करते है। श्री. 
कष्ण के जन्म लेने से लेकर उनके देवलोक जाने तक के जीवन के महत्व को 
अलौकिक दृष्टि से ग्रहण किया गया है और उनके कृत्यों को तौलते हुए यह अनुभव . 
किया गया कि भगवान श्री कृष्ण ने जो भी किया, वैसा कर पाना सामान्य व्यक्ति 
के लिए सम्भव नहीं है। आध्यात्मशास्त्र के अनुसार यह आत्मा बन्धनों से युक्‍त है 
अथवा स्वतन्त्र है। यह कोई भी व्यक्ति नहीं जानता कि मनुष्य के व्यावहारिक गुण 


क्या हैं, वास्तविक तत्व क्‍या है ये सारी चीजे माया मूलक है, इन्द्रजाल है तथा जादू 


के खल के सामान है। इसलिए यह परमात्मा जिसे कृष्ण के रूप में स्वीकार किया « हज 


जाता है वह किसी प्राणी को न तो बंधन में रखता है और न किसी को मोक्ष देता क्‍ 
है | आध्यात्मिक दृष्टि से व्यक्ति अपने को बंधन युक्त या बंधन मुक्त समझता है।. 
इसी प्रकार से आनन्द और शोक जीव मस्तिष्क से अनुभव करता है। जब कोई 
विछुडता है तो उसे दुःख का अनुभव होता है और जब कोई मिलता है तो उसे 
आनन्द का अनुभव होता है। यह सब लीला है और क॒छ नहीं है। जो व्यक्ति संसार... 
की वास्तविकता को समझ लेता है वह जीवन को स्वप्न वत्‌ मानता है तथा संसार 
के कृत्यों से ज्यादा प्रभावित नहीं होता। क्‍ 
यह जीव जो मनुष्य रूप में दिखलाई देता है वह विश्व की तमाम क्रियाओं को... 


करता है, लेकिन सामान्य क्रियाओं के कारण वह अपने को कर्ता न मानकर दूसरे 





कण 


को कर्ता मानता है | जबकि वही कर्म का कर्ता ओर फल का भोगने वाला है । वह. 





प्राण और इन्द्रियों के वशीमूत होकर नाना प्रकार के कृत्य करता है। जो व्यक्ति बुरा 
काम नहीं करता और न किसी का बुरा सोचता है वह आगे चलकर परमात्मा बन 
जाता है और लोग उनका अनुसरण करने लगते है। यदि संसार के प्राणी उस 
परमात्मा पुरूष का अनुसरण करने लगें और सम्पूर्ण कर्मों को उस परमात्मा पुरूष 
'को समर्पित कर दे तो निश्चित ही उसका उद्दार हो सकता है| जो व्यक्ति परमात्मा 
कृष्ण के अवतारों और लीलाओं का गान, स्मरण और अभिनय करता है, वह 
परमात्मा का भक्त हो जाता है। परमात्मा भी उसे प्यार करता है और उसका 
अन्त:करण शुद्ध हो जाता है। परमात्मा का भक्त वही है जो परमात्मा के क॒त्यों का 
अनुसरण करता है और अपने शरीर की भूख प्यास, शोक-मोह, जन्म, मृत्यु परमात्मा _ क्‍ 
को समर्पित कर देता है। इस पद्शार सारे व्रत-त्योहार जो वैष्णव मत से सम्बन्धित 
है, वह कृष्ण से प्रभावित हैं उनकी लीलाओं से जुडे हुए है। इनको बार-बार मनाने 
से उनकी स्मृतियाँ सदैव मस्तिष्क में बनी रहती है | 
4-- वैष्णव तीज-त्योहारों को मनाये जाने की विधि और 

उसका धर्म से सम्बन्ध- 

वैष्णव सम्प्रदाय का उदय श्रीकृष्ण के उपरान्त हुआ है यह ठीक प्रतीत होता 
है। इस समय के पश्चात धर्म का विभाजन चार भागों मेंहुआ तथा ये चारों रा 
अपनी-अपनी विचारधारा के अनुसार धार्मिक कृत्यों अथवा तीज-त्योहारों को मनाते. 
थ। क्‍ 
वैदिक धर्मावलम्बी- क्‍ 

वैदिक धर्म पर विश्वास करने वाले व्यक्ति जो वेदों को धर्म उत्पत्ति का मूल... 


साधन मानते थे तथा वेदों में वर्णित परमात्मा और देवताओं पर आस्था रखते थे उन्हें 


: वैदिक धर्मावलम्बी कहा जाता था। ये लोग वेदों में वर्णित धार्मिक सिद्धान्तों का. 


. अनुसरण करते थे और उनका अनुपालन जप, तप, ज्ञान तथा दान के माध्यम से 


करते थे, इन लोगों का धार्मिक अनुष्ठान यज्ञों के माध्यम से पूरा होता था। यज्ञों के रे व हक 


कक 





माध्यम से ये लोग अपने मनोरथों की पूर्ति किया करते थे तथा ये यज्ञ भी कई भागों 
में विभाजित होते थे, ब्राह्मण लोग ज्ञान, बुद्धि और देवताओं को सन्तुष्ट करने के 
लिए यज्ञ करते थे, वैश्य लोग धन धान्य की प्राप्ति और व्यवसाय सफलता के लिए 
यज्ञ करते थे, उनके यज्ञ अलग प्राकर के होते थे । 
यज्ञ विधि- 
यज्ञ करने और कराने वाला व्यक्ति सर्वप्रथम यज्ञ का स्थान सुनिश्चित करता... 
था तथा उस स्थान में यज्ञ करने के लिए एक अथवा अनेक वेदिकाओं का निर्माण 
होता था| इन वेदिकाओं के लिए समिधा, हवन सामाग्री, धूप, तिल, जौ, घृत आदि 
सामग्री अनिवार्य थी | यज्ञ का शुभारम्भ आचार्यों तथा योग्य ब्राह्मणों के माध्यम से क्‍ 


होता था। यज्ञ समाप्ति के अवसर पर यज्ञ कर्ता के सम्बन्धी आमन्त्रित किए जाते द 


' $ आलेशा शोग्ण बीए को भी आमन्जितल किया जाता था? इस अवसर सर पर उन्हें. 


दान-दक्षिणा और विविध प्रकार के उपहार दिये जाते थे, यहाँ भूमिदान, गोदान 
अन्नदान और स्वर्णदान देने का विधान था। ब्राह्मणों को भोज अनिवार्य रूप से. 
दिया जाता था तथा यज्ञों में विविध प्रकार के मन्त्रों का उच्चारण होता था| जो 
विविध प्रकार के देवताओं को प्रसन्‍न करने के लिए होते थे। 
भागवत पुराण में राजा बलि द्वारा किए गए यज्ञ का वर्णन उपलब्ध होता है, 
यज्ञ के अवसर पर श्रेष्ठ ब्राह्मणों अथवा ब्रह्मचारियों को नाना प्रकार की वस्तुएं दान 
देने का विधान है | राजा बलि ने यह यज्ञ नर्मदा नदी के तट पर भृगुकच्छ नामक 
स्थान पर भृगुवंश ब्राह्मणों से सम्पन्न कराया था। इस अवसर पर ब्राह्मण कुमार के. 
रूप में अवतरित वामन भगवान के लिए अनेक वस्तुओं के दान की व्यवस्था की... 
गयी । 
द हा 6 नर्मदायास्तट उत्तरे बले 
. यऋत्विजस्ते भगुकच्छरंन्रके। 


प्रवर्तयन्तो भ्रगवः क्रतून्तम . 
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व्यचक्षताराददितंं यथा राविय्‌ / / 
यद्ू-यद्‌ क्टो वा०छासि तत्प्रतीच्छ में। 
त्वामर्थिन विप्रसुतानुतकरये / 
या का०चन युणवद्‌ धाम स॒ष्ट 
तथाननपेययुत वा विप्रकन्याम्‌ / 
ग्रामान्‌ समद्धास्तुरगान्‌ यजान्‌ वा 
स्थास्तथाहतिय सम्प्रतीच्छ / /* हे 
भागवत पुराण में राजा दक्ष के द्वारा किये यज्ञ का विवरण प्राप्त होता है, जिसमें. 
: उन्होंने शंकर आदि ब्रह्मनिष्ठ देवताओं का अपमान करते हुए पहले वाजपेय यज्ञ 
किया पुनः बाद में बृहस्पतिसव नाम का महायज्ञ किया | इस यज्ञ में देवर्षि, पितर 
तथा देवता लोग अपनी पत्नियों के साथ पधारे तथा राजा दक्ष ने इन सबका स्वागत 
सत्कार किया। हक 
इृष्ट्रा स वाजपेयन ब्रह्मिष्ठानभिथुय॒ च। 
ब॒हस्पतिसव नाय समारेगे क्रतृत्तमम्‌ / / 
तस्सिन्‌ ब्रह्मर्षयः सर्वे देवार्षि पित॒ देवता: / 
आसन कृत स्वस्त्ययनास्तत्पत्न्यः््व समत्तकाः //* 
राजा पृथु ने सौ अश्वमेघ यज्ञ करने की दीक्षा ली तथा यह यज्ञ उनके द्वारा 
सम्पन्न किए गये। इस यज्ञ में पृथ्वी ने कामघेनु का रूप लेकर यज्ञ में सहयोग किया 
तथा समस्त वस्तुओं की आपूर्ति की जिनका प्रयोग यज्ञ में होता है। 
.'यत्र धर्म दुधा शामि सर्वकायदुघा सती।... क्‍ 
. दोख्ि स्माभीप्सितान्थन्‌ यजमानस्य भारत//*_ न 
. इस प्रकार राजा पृथु ने इन यज्ञों के माध्यम से अपनी कीर्ति को सदैव के लिए अमर. 


बना लिया | 


.._ भगवान श्री कृष्ण ने इन्द्र का घमण्ड चूर करने के लिए एक नवीन यज्ञ का... 








सृजन कियाथा जो गिरि राज गोवर्द्धन पर्वत का परिक्रमा लगाने का विधान है। इस 





यज्ञ के बाद ब्राह्मणों का आर्शीवाद लिया जाता है। 
कालात्मना थययवता शक्रदर्प जिघांसता / 
प्रोक्त निशस्य नन्‍दाद्या: साध्वग्रह्न्त तद्धाचः / / 
तथा च व्यदष्ड: सर्व यथाउह मधुसदनः / 
वाचगयित्वा स्वस्त्ययनं तद द्रव्येण गिरिद्वजान्‌ / / 
उपह्चव्य बलीन्‌ सर्वानादता यवरसं यवास / 
योघनानि पुरस्कृत्य [यिररिः चक्र: प्रदाक्षिणय / /4* क्‍ 
.... यह एक पुनीत पर्व के रूप में दोपावली के उपरान्त प्रतिपदा (परीवा) के दिन 
हे प्रतिवर्ष मनाया जाता है। 
हे भागवत पुराण के अनुसार श्री कृष्ण का अस्तित्व ब्रज में हो गया था, उस 


समय वहाँ वेदवादी ब्राह्मण स्वर्ग प्राप्त की इच्छा से आडिरस नाम का यज्ञ कर रहे 





थे। इस समय तक भगवान श्री कृष्ण की मान्यता ईश्वर के रूप में नही हो पायी थी. 
इसलिए यज्ञ का भाग उन्‍हें समर्पित नहीं हो सका तथा कृष्ण अपमानित हुए। दोबारा 
उन्होंने भोजन माँगने के लिए ग्वालों को ब्राह्मण पत्नियों के पास भेजा तब उन्‍होंने 
श्री कृष्ण को ग्वालों के साथ देख उन्हें देवता के रूप में मान्यता देकर उनका 
स्वागत सत्कार किया | उनका यह मानना कि प्रत्यक्ष के देवता ही वास्तविक देव हैं 
जो लोक कल्याण कर सकते है | अप्रत्यक्ष देवता कुछ भी नहीं कर सकते, इसलिए 
यज्ञ प्रत्यक्ष देवताओं के लिए होना चहिए | 






















भथयवत्युन्तमश्लोके दीर्घश्रुतघताशयाः: / / 
इन यज्ञों में यज्ञ पद्धति और दान पद्धति वेदानुकूल थी किन्तु कृष्ण के समय में होने 
वाले यज्ञों में पशुबलि का विरोध किया गया और जन कल्याण पर जोर दिया गया | 
भागवत पुराण में यह वर्णन मिलता है कि जिस यज्ञ में समस्त देवता तो बुलाए 
जाते है और यदि उसमें भगवान विष्णु का आवाहन नहीं किया जाता तो वह 
फलीभूत नहीं हो सकता । राजर्षि अंड. ने अश्वमेध यज्ञ का आयोजन किया किन्तु 
उस यज्ञ में भगवान विष्णु प्रमुख देवता के रूप में आमन्त्रित नहीं हुए | इसलिए कोई 
भी देवता यज्ञ में भाग लेने नहीं आया किन्तु जब विष्णु भगवान को सम्मान के साथ 
. अग्नि में आहुति डालकर बुलाया गया तो वे यज्ञ कुण्ड में प्रगट हुए | उनके हाथ में 
स्वर्ण पात्र था, जिसमें खीर भरी हुयी थी। वह खीर राजा अछं ने याच को की आज्ञा 
से अपने हाथ में लेली और उसे सूर्घेकर वह खीर उसने अपनी पत्नी को दे दी. 
जिनसे उनके एक पुत्र हुआ।._ 
अज्औेअश्वमेधं राजर्षिरजह्ार महाक्रतु॒म / 
नाजरस्युदेवता स्तस्मिन्नाहता ब्रह्मवादिभिः / / 
तस्मात्पुरूप उत्तस्थो हेममाल्यमलास्बर: / 
 हिरण्मयेन पात्रेण सिद्धमादाय पापसम्‌ / / 
स विप्रानुमतों राजा युहीत्वागजलि नौदनम्‌ / 
अवमध्राय युदा युक्तः ग्रादात्यत्न्या उदारधी / /* 
जो यज्ञ कामना पूर्ति के लिए किये जाते थे उनसे व्यक्तियों के मनोरथ पूर्ण होते थे 


किन्तु जिन यज्ञों में जीव हिंसा का सहारा लिया जाता था वे अधर्म यज्ञ कहलाते थे। 


धार्मिक अनुष्ठान अथवा यज्ञ को सम्पादित करने के लिए भागवत पुराण के... 


रचना काल तथा उससे कुछ पूर्व में जो विधि अपनायी जाती थी उसके निम्न बिंदु... 
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2- यज्ञ कराने वाले आचार्यो का चयन 

3- यज्ञ उददेश्य का निर्धारण 

4-- यज्ञ सामग्री का संकल्प 

5- विविध देव और धर्म मन्त्रों के माध्यम से यज्ञ का शुभारम्भ 

6- यज्ञ की धार्मिक विधि द्वारा समाप्ति 

7- यज्ञ में अनेक व्यक्तियों को आमन्त्रित करना और उन्हें सम्मानित करना 

8- यज्ञ समाप्ति के पश्चात यज्ञ में भाग लेने वाले ब्राह्मणो को भूमि, गऊ, वस्त्र, 

पात्र, स्वर्ण आदि दान देकर सम्मानित करना। 

०- अतिथियों, ब्राह्मणों, अकिंचनों तथा विकलागों को भोजन कराना | 

40- यज्ञ सामग्री को किसी जलाशय को समर्पित करना 

इस विधि से यज्ञ सम्पन्न होते थे | 

जन्म स्मृति से जुडे हुये तीज त्योहारों को मनाने की विधि- 

...._ जब कोई महापुरूष पैदा होता है तो वह ऐसे कृत्य करता है जो सदैव याद ह 
किये जाते है तथा वह व्यक्ति उस देश के निवासियों के लिये परमात्मा बन जाता. 

है| भागवत धर्म वाले राम और कृष्ण को परमब्रह्म परमेश्वर के रूप में मानते है ॥ 

इसलिये वैष्णव धर्म से सम्बन्धित अनेक ग्रन्थों में इन जन्मेंत्सवों को मनाने की 

विविध विधियों का वर्णन उपलब्ध हो जाता है। चैत्र मास की रामनवमी को मर्यादा 

पुरूषोत्तम भगवान श्रीराम का जन्म दशरथ नन्‍्दन के रूप में अयोध्य में हुआ था। 

जन्म लेने के बाद बालपन से ही उन्होने जन कल्याण के अनेक कार्य किये, 

. विश्वामित्र के यज्ञों की रक्षा की ताडका, सुबाहु, मारीच आदि राक्षसों का वध किया 


. और लंका नरेश दशकंधर का वध किया तथा उन्होने अनुशाषन बद्ध राजधर्म की... 





थापना की | इसलिये उनके जन्मदिन को इस विधि से मनाते है। 


. १- धर्म स्थलों की सजावट 





, लक्ष्मण और सीता की मूर्तियों का जलाभिषेक 


छः 


श्रीराम, जानकी और लक्ष्मण की मूर्तियों का विविध प्रकार से श्रंगार 

विविध प्रकार के पकवानों से भगवान से भगवान की मूर्तियों को प्रसाद 
लगाना, इस प्रसाद में पंचामृत पंजीरी और फलों का होना अनिवार्य है। 
भगवान राम से सम्बन्धित भजन कीर्तन का आयोजन तथा रामलीला आदि के 
माध्यम से रामजन्म लीला का मंचन | 

प्रसाद आदि का वितरण | 

इस अवसर पर वैष्णव धर्मावलम्बियों के द्वारा उपवास व्रत धारण करना तथा 
पवित्र होकर पूजा में भाग लेना | 


इसी प्रकार कृष्ण जन्माष्टमी में भगवान श्रीकृष्ण के जन्मदिन को मनाने का 


विधान हैं भगवान श्रीकृष्ण का जन्म भाद्रपद माह की कृष्ण पक्ष की अष्टमी को हुआ 


. था। उन्होने कंस के कारागार में रात्रि के बारह बजे ननन्‍्द और देवकी के पुत्र के रूप 
. में जन्म लिया था। इस तिथि को प्रत्येक वर्ष निम्न विधि से जन्माष्टमी को मनाने का 


विधान है-- 


देवस्थानों में जाकर मन्दिरों में मूर्तियों की स्थापना करें | 
मूर्तियों का जलाभिषेक स्वत: पवित्र होकर करें | 


: मूर्तियों का विविध प्रकार से श्रंगार करें इस अवसर पर कृष्ण से सम्बन्धित 


स्थानों की यात्रा करें | 
विविध उपहारों प्रसाद आदि से भगवान श्री कृष्ण की पूजा करें | पूजा में फल 


पंचामृत तुलसीदल तथ विविध प्रकार के पकवान सम्मिलत किये जायें | 


जन्मदिन के दिन सभी वैष्णव भक्त उपवास रखें | 


जन्म के दिन वैष्णव भक्तों का दर्शन करें, उनकी सेवा करें तथा भगवान के 


...गुण कीर्तन आदि का गायन करें । 


मज्जन्यकर्मकथनं सम पवनिमोदनम/ 


.._  गीतताण्डववा दित्र गोष्ठी गिर्सद्ग्रह्मोत्सवः // 


(354) 























घटना प्रधान तीज त्योहारों को मनाने की विधि-- 





भारतवर्ष में अनेक तीज त्योहार ऐसे होते है जिनका सम्बन्ध विविध प्रकार की 
घटनाओं से है उदाहरण के लिये नरक चौदस के दिन भगवान ने नरकासुर का 
वध किया था तथा दीपावली की प्रतिपदा के दिन श्रीकृष्ण ने इन्द्र का घमण्ड चूर 
किया था । वामन द्वादशी के दिन वामन भगवान ने राजा बलि को पाताल पहुँचा 
दिया था। इस प्रकार से अनेक तीज त्योहार विविध प्रकार की घटनाओं से भरे है। 
._ तथा इन तीज त्योहारों को मनाने की विधि निम्न प्रकार है- 
4- सम्बन्धित देवता के लिये व्रत धारण करना | 
2- सम्बन्धित देवता की पूजा शास्त्र में वर्णित विधि के अनुसार करना | के “ 
3- सम्बन्धित देवता को पूजा के उपरान्त प्रसाद लगाना और उनकी आरती क्‍ 
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4- सम्बन्धित त्योहार से सम्बन्धित कथा कां वाचन एवं श्रवण करना तथा अनेक 





ब्रतों की कथा सुनने का विधान ब्राह्मणों से है। 
ऋतु से सम्बन्धित तीज त्योहार मनाने की विधि-- 
.. हमारे यहां अनेक तीज त्योहार ऐसे है | जिनका सम्बन्ध ऋतुओ से हैं इन 
त्योहारों में मुख्य रूप से बसन्‍्त पंचमी, माघ स्नान, कार्तिक स्नान, मकर संकान्ति, 


शरद पूर्णिमा, कार्तिकपूर्णिमा, होलिका उत्सव, वैशाखी के त्योहार आदि ऋचतुओं से 







सम्बन्धित तीज त्योहार है | इनकी पूजा का विधान निम्न प्रकार है-- 


बसन्‍तपंचमी के दिन पीले वस्त्र धारण करके, पीले रंग की वस्तुओं से अपने 


अपने आरथध्य देव के क्‍ पूजन का विधान है, इस दिन बुद्धि से जुडे हुये व्यक्ति माँ 
सरस्वती का पूजन भी करते है। प्राचीनकाल में यह त्योहार मदुनोत्सव के रूप में भी 


. मनाया जाता था| इस दिन संगीत और गायन के कार्यकम आयोजित करने का वि: 


गान है। मधुमास 


मास के,अन्तिम क्षणों में होलिकोत्सव मनाया जाता है | इसको मनाने की । 








होलिका दहन के लिये स्थान विशेष का चुनाव | 

होलिका दहन स्थल में लकडियों का पन्द्रह दिन पूर्व से एकत्रित किया जाना | 
फाल्गुन मास की पूर्णमासी को धार्मिक नियम के अनुसार होलिका का पूजन 
गोबर से निर्मित बल्‍लों आदि से किया जाता है। इसके पश्चात होलिका में 
मन्त्रोचारण के साथ अग्नि दी जाती है। 

दूसरे दिन एक दूसरे पर रंग डालकर तथा गुलाल अबीर आदि लगाकर 


अभिवादन करने का विधान है| 


इस प्रकार शरद पूर्णिमा, कार्तिक पूर्णिमा, और माघ माह को भी पवित्र - 


. सरिताओं में स्नान करके मनाया जाता हैं, इस अवसर पर देव दर्शन, देव पूजा, गुरू 


_ पूजा, वृक्ष पूजा, प्रकृति पूजा, करने का विधान है | 

ः ज्योतिष 'तन्त्र से प्रभावित तीज त्योहारों को मनाने की विधि-- 
ह द . भारतवर्ष का प्रत्येक व्यक्ति ज्योतिष और तन्‍्त्र विज्ञान पर आस्था दखता है. क्‍ 

वह नेष्ट ग्रहों में कोई कार्य नही करना चाहता । इसी प्रकार जब अधिक मास अथवा 


_ मलमास पड़तें है उस समय भी व्रत आदि करने का विधान है। ज्योतिष लन्‍्त्र के 


अनर्तगत चन्द्रग्रहण और सूर्यग्रहण का विशेष महत्व है, लोग ग्रहण के दिन को 


शूदक मानते है और इसे निम्न प्रकार से मनाते है- 


] हे 


ले 


ग्रहण की अवधि में भगवान के मन्दिरों के पट बन्द कर दिये जाते है | 


ग्रहण के उपरान्त समस्त जल जो पीने के लिये रहता है उसे बदल दिया 


जाता है। 


ग्रहण के उपरान्त पवित्र सरोवरों, नदियों में स्नान किया जाता है | 


ग्रहण के उपरान्त अन्तर्गत जातियों को अनाज देने का विधान है।.. 


. . जब ग्रहण समाप्त हो जाता है। उस समय मन्दिर की मूर्तियों का पुनः 


अभिषेक, श्रंगार, और पूजन होता है तथा प्रसाद आदि लगाया जाता है। 


..._ सम्पूर्ण भारतवर्ष में बारह माह की चौबीस एकादशी बारह पूर्णमासी, अठारहवे _ 


क्‍ (356) . हक 




















दिन नवरात्रि के तथा चौबीस दिन प्रदोष के पर्चों के रूप में मनाये जाते है। इस 





दिन व्यक्ति निम्न प्रकार के कार्य करता है- 
4-- देव आराधना एवं देवदर्शन | 
2- विविघध प्रकार की कथाओं का श्रवण एवं प्रसाद वितरण | 
“मई 3- पवित्र सरिताओं व सरोवरों में स्नान करना | 

4- विविध प्रकार के व्रतों का अनुपालन | 

5- विविध प्रकार के दान कर्म करना | 

ड्स प्रकार हम देखते है कि सम्पूर्ण भारतीय संस्कृति परिकल्पित आनन्द की 

.. प्राप्ति के लिये जो धार्मिक कृत्य समय समय पर करती है। उन्हें हम तीज त्योहार 

को नाम पुकारते है | परमात्मा पर श्रद्धा रखता हुआ व्यक्ति मनोकामना की पूर्णता 
“ क्‍ .. के लिये इनका अनुसरण करता है। ये तीज त्योहोर भारतीय संस्कृति के व्यावहारिक 
हा ...._ स्वरूप में हमें दिखलायी देते है । तथा इनकी विविधता ही इनकी विशेषता है भारत 
वर्ष के लोगों बहुदेववाद पर विश्वास करते हुये विविध देवों के लिये विविध प्रकार 








के पर्वों का आयोजन करते है परन्तु सभी देवताओं को परमपिता परमेश्वर का ही 





अंग माना जाता है। इसलिये यह बहुदेववाद भी एक देव वाद से सम्बन्धित है | 





5-- धार्मिक अनुष्ठानों की परिभाषा तथा उनका सामाजिक 





एवं धार्मिक संस्कारों से सम्बन्ध- 






भारतवर्ष के लोग अति प्राचीन काल सें वेदों में निर्देशित नियमों को पालन 






करते रहें है और आज भी उनका पालन कर रहे है। इसलिये धर्म को पुर्वमीमांसा 





सूत्र में वेद हित प्रेरक नाम से पुकारा गया तथा धर्म का सम्बन्ध उन क्रिया संस्कारों 

से जोडा है जिनसे आनन्द की उपलब्धि होती है, जो वेदों द्वारा प्रेरित और प्रशंसित _ 
कार्य विध्न बाधा दूर करने के लिये और आनन्द लाभ के लिये किये जाते... 
अनुष्ठान कहलातें है क्योकि 2 सभी परमात्मा को समर्पित रहते है। 


गौतम धर्मसूत्र ने वेद का धर्म का मूल माना है।” यही कथन वशिष्ठ धर्मसूत्र 







॒ 
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मनुस्मृतिका भी है इसलिये वेदों की आज्ञा का अनुसरण करना, व्यक्तियों के साथ 
अच्छा व्यवहार करना, उचित संकल्प लेकर, कार्य करना, परम्पराओं का पालन 
करना इन्ही को धार्मिक कार्यों के अन्दर रखा जाता है। वेदों में अलग अलग आयु 
और वर्ण के अलग अलग नियमों का विधान है तथा इसी व्यवस्था का अनुसरण बाद 
के काल में रचे गये धर्मग्रन्थों व पुराणों ने भी कियाहै। ब्रह्मचारी के कर्तव्यों की चर्चा 
करते हुये यह नियम बतलाया गया है कि ब्रह्मचारी मदिरापान से दूर रहे साधू सन्‍्तों 
का समादर करे विद्वान ब्राह्मणों का कहना माने आदि कार्यों को धर्म से जोड़ा गया 
है तथा विविध धार्मिक कार्यो को धार्मिक अनुष्ठानों से भी जोडा गया है | ये धार्मिक 
अनुष्ठान निम्नलिखित थे- 
वर्णाश्रम व्यवस्था का पालन करना- 
वर्णाश्रम व्यवस्था का अनुपालन करना एक धार्मिक अनुष्ठान माना गया है। 

कोई भी व्यक्ति जो जिस परम्परा में और जिस जाति में जन्म लेता है उसका वह 
जन्म से ही सदस्य बन॑ जाता है। वह जन्म से ही अपने वर्ण के नियमों का पालन 
करता है तथा विवाह आदि भी वर्ण व्यवस्था के अनुसर ही करता है और जिन 
: जातियों मे 'उसके लिये भोजन करना मना है वह वहां भोजन आदि कार्य नही. 

'कंरता ॥ वह अपने वर्ण के अनुसार अपना कार्य या निर्धारित व्यवसायकरता है। वह 
वर्ण के अनुसार जिस ऊंची या नीची जाति में जन्म लेता है उसके कर्तव्यों का 
अनुपालन भी वह अपने वर्ण धर्म के अनुसर करता है। 

भागवतपुराण में वर्णधर्म और मानव धर्म का उल्लेख उपलब्ध होता है| इस _ 

पुराण के अनुसार जो व्यकित कर्म से शुद्ध हैं वे व्ह्मण है उन्हें यज्ञ, अध्ययन, दान, रे 

ब्रह्मचर्य तथा आश्रम धर्म का विशेष पालन करना चाहिये | अध्ययन--अध्यापन, दान. 
_ लेना-दान देना, यज्ञ करना और यज्ञ करना ये छः कर्म ब्राह्मणो के है। इसी प्रकार र॒ 
_क्षत्रियों को दान लेने का अधिकार नही है। प्रजा की रक्षा करना अपराध करने वाले 


को दण्ड देना तथा राज चलाने के लिये कर लेना क्षत्रियों का कर्तव्य है इसी प्रकार 








विप्रस्याध्ययनादिनी क्डन्यस्याप्रतिग्रहः / 





राज्ञो वृत्तिः ग्रजयोप्तुर विप्राद्‌ वा करादिनि: // 7 
वैश्यों को ब्राह्मण वंश का अनुयायी रहकर गो रक्षा, कृषि एवं व्यापार के 
द्वाराअपनी जीविका चलाना चाहिये तथा शूद्र का धर्म है कि वह द्विजातियों की सेवा 
करे और उसकी जीविका के प्रबन्ध का दायित्व उसके स्वामी का है। इस प्रकार वर्ण धर्म 
वेश्यस्तु वार्ता व्॒त्तिश्च नित्य ब्रह्मकुलानुयः / 
श्द्रस्य दिजशुश्रुषा व॒त्तिश्व स्वायिनों थवेत // 
"का पालन करना एक धार्मिक अनुष्ठान माना गया है। 
आश्रम धर्म का पालन-- क्‍ 
हा का ... भारतीय धर्म शास्त्र के अनुसार सम्पूर्ण सौ वर्ष की आयु का विभाजन चार 
; _आश्रमों के रूप में किया गया है। व्यक्ति जन्म से लेकर पच्चीस तक की आयु तक 


ब्रह्मचर्यआश्रम का पालन करता है। पचीस वर्ष से पचास वर्ष तक की आयु तक वह 





.. ग्रहस्थ धर्म का पालन करे तथा पचास वर्ष से लेकर पचहत्तर वर्ष तक की आयु तक 
हा वह वानप्रस्थ अश्रम का पालन करे और पचास वर्ष से लेकर सौ वर्ष तक वह सनन्‍्यास 


... व्रत का पालन करे | इन आश्रमों का पालन करने से व्यक्ति धर्म, अर्थ, काम तथा 


मांक्ष की प्राप्ति करता है। आश्रम धर्म का पालन करना व्यक्ति के जीवन में एक 
धार्मिक अनुष्ठान था | आश्रम धर्म के बारे में तृतीय अध्याय में विस्तार पूर्वक उल्लेख. 
किया गया है | 

सामाजिक संस्कारों का अनुपालन- 


धर्मशास्त्रों में संस्कारो को अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान प्राप्त है। भारतवर्ष में उसी _ 

व्यक्ति को पवित्र माना जाता था जो संस्कार युक्त होता था | संस्कारो का विधान _ 
हर पौराणिक ग्रन्थों के अतिरिक्त स्मृतिग्रन्‍्थों में भी उपलब्ध होता है। ऐतिहासिक सा्ष्यों .. 

. के अनुसार संस्कार धर्म के मूल थे और लोक प्रिय थे [४ याज्ञवल्क्य स्मृति बी | 

क्‍ क्‍ : संस्कारो को धार्मिक अनुष्ठान के रूप में स्वीकार किया गया हैं इस ग्रन्थ. का मानना " 


. (359) 





है कि चूडाकर्म आदि संस्कार मनुष्य की पापों से रक्षा करते है। ** 

श्रीमद्भागवत महापुराण में सोलह संस्कारों की बहुत अधिक प्रशंसा की गयी 
है | इस पुराण के अनुसार जो व्यक्ति अपने परिवार में गर्भाधान से लेकर अन्त्येष्टि 
तक के सब संस्करो को धार्मिक नियमानुसार सम्पन्न करता है। वे लोग पितृयान या 
धूम मार्ग से पित्रीश्वर अर्यमा के लोक में जाते है और दुबारा अपने ही परिवार में 
जन्म लेते है । इसलिये जन्म से लेकर मृत्यु तक के संस्कारों का अनुपालन करना 
एक धार्मिक अनुष्ठान है इनमें मुख्य संस्कार निम्नलिखित है- 

'दाक्षिणेन फथार्यम्णः पित॒लोक वब्रजन्ति ते / 

प्रजायनु प्रजायन्ते श्मशानान्तक्रियाकृतः / /7 
पुंसवन संस्कार- पुराणों में पुंसवन संस्कार के अत्यन्त महत्वपूर्ण माना गया है।. 
विष्णु पुराण में यह उल्लेख मिलता है कि कश्यप ऋषि की पत्नी दिति ने शक्तिशाली क्‍ क्‍ 
पुत्र को प्राप्त करनेके लिये यह व्रत रखा था | कश्यप ऋषि ने दिति को इस व्रत को हे 
पवित्रता के साथ पालन करने का निर्देश दिया था | 
क्‍ शक्र पुत्रो निहन्ता ते.........शौचिनी धायिष्यसि 
कि, इत्येव मुक्तवा तां देवी संगत: कश्यपो मुनि: [” 

भागवत पुराण में भी इसी प्रकार का विवरण उपलब्ध होता है जिसके अनुसार 
इस पुंसवल संस्कार का एक वर्ष तक बिना किसी त्रुटि के पालन करने पर 
शक्तिशाली पुत्र उत्पन्न होता है। 

सावत्सरं एसवन व्रतमंतदविष्टठुतम्‌ / 
धारयिष्यसि चेदुन्य शक्रह्ा भविता सुतः//” क्‍ 

. भागवत पुराण में इसे संस्कार की जगह व्रत की संज्ञा दी गयी है। मत्सय पुराण में 
हि कश्यप दिति प्रसंग में गर्भावस्‍था के समय में संस्कार विधि के अनुसार श्रेष्ठ आचरणों 


... पर बल दिया गया है। ताकि उस स्त्री से शीलवान एवं आयुष्मान पूर्ण संतान प्राप्त... 


860... 





ज्ति इति वृ॒त्ता भवेन्‍नारी विशेषेण तु यार्थिणी / 
यस्तु तस्या भवेत्युत्रः शीला युर्वद्दिसयुतः / / / 
भागवत पुराण के अनुसार स्त्री को पुंसवन व्रत लेने के पश्चात अर्थात गर्भ 
धारण करने के पश्चात शाम्त्र वर्णित निषिद्ध कर्मो का त्याग करके सर्वदा पवित्र 
क्‍ रहना चाहिये तथा सभी सौभाग्य के चिन्हो से सुसज्जित रहे। प्रातः:काल कलेवा 
करने के पहले ही गाय ब्राह्मण लक्ष्मी जी और भगवान नारायण की पूजा करे | 
धोतवासाः शुविर्नित्यं सर्वमंगलसयुता | क्‍ 
क्‍ पुजयेव्पयातराशाव्य्राग्गोविप्राम श्रियमच्युतम्‌ / /* 
पुराणोंमें पुंसवन व्रत या संस्कार पर अत्यधिक जोर दिया गया है। जिसका 
'उददेश्य श्रेष्ठ संततान प्राप्त करना था। इससे यही स्पष्ट होता है कि प्राचीन काल 
में जिस समय में पुराण रचे गये उस समय युद्धों कीमरमार थी तथा शबस्त्रों की अपेक्षा 
मनुष्यों की हानि अधिक होती थी | अतः श्रेष्ठ संतानों को युद्धों के लिये प्राप्त करना _. 
आविश्यक समझा गया होगा | भागवत पुराण में इस व्रत पर काफी प्रभावकारी ढंग 

. से जोर दिया गया है क्योंकि इस पुराण की रचना जिस समय हुई उस समय देशी 
राजा तो आपस में लडाइयाँ करते थें परन्तु इस समय बाहरी आक्रमणों से भारतीय 
जनता अत्यधिक तृस्त थी | भारतीय जनमानस इन बाहरी आकमणकारियो को 
म्लेक्क्ष नाम से पुकारती थी तथा धार्मिक द्रष्टि से इनसे घ्रणा करती थी इसलिये 
उनकेआकमणों को रोकने के लिये श्रेष्ठ संतोनों की आवश्यकता थी | 

क्‍ सीमान्तोनयन संस्कार- पुराणो में इस संस्कार का भी उल्लेख मिलता है। इस 
- संस्कार के अर्न्तगत सीमान्तो नयन के अवसर पर पितरों की अर्चना करनी पडतीथी। . 
._ सीमान्तोननयने चैव पुत्रावियुखदर्शने। ._ 
का नानदीयुखं पितृयर्ण पूजयेत्प्रयतों युह्ली //* 
क्‍ जात कर्म संसरूकार- _ 


जात कर्म एक धार्मिक अनुष्ठान माना जाता है| इसका उल्लेख भी कई पुराणों 


7०368: 








में उपलब्ध होता है| विष्णु पुराण में इसका सविस्तार वर्णन है। यह संस्कार शिशु 
के उत्पन्न हो जाने के बाद सम्पन्न होता है । 
'जातस्या जातकर्मादिक्रिया काण्डम शेषतः / 
पुत्रस्य कुर्वीत पिता श्राद्ध चाथ्युदयात्मक्रम / 
मे न की विप्रान्मोजयेन्य नुजेश्वर / / 
सचेलस्य पपितुः स्नान जाते पुत्रे विधीयते/ 
जात कर्म तदा कुर्याच्छाद्धमश्युदये च यत्‌ / 
नान्दीयुखं पपित॒यण स्तेन...........प्रीयते / * क्‍ 
भागवत महापुराण में भी श्री कृष्णे जन्म संस्कर को बडे धूम धाम से मनाने का 
विधान है इस दिन प्रसूता और जातक को स्नान कराया जाता था तथा दोनों को 
वस्त्र और आभूषण.पहनने को दिये जाते है वेद ब्राह्मणों को बुलाकर स्वस्ति वाचन 
. और जातकर्म कराया जाता है तथा देवताओं और पितरों की पूजा की जाती है । 
ननन्‍्दस्त्वात्मज उत्पनने जाताल्हादो महामनाः / 
आहय विप्रान वेदज्ञान स्नात शुचिरलंडकृतः / / 
वाचयित्वा स्वस्त्ययनं जातकमत्मिजस्य वै। 
. कारयासास विधिवत पित॒देवार्चन तथा।।* 
नामकरण संस्कार- क्‍ द 
यह संस्कार जातकर्म संस्कार की भाँति ही मनाया जाता है इस संस्कार के 
अर्न्नगत बालक के नामकरण और उसके स्वरूप पर विचार होता है तथा जो नाम. 
'बालको के रखे जाते है | उनके अन्त में जाति सूचक शब्द शर्म, वर्म द गुप्त और दास 


लगाये जाते है इसका उल्लेख विष्णुपुराण मे उपलब्ध होता है |“ भागवत पुराण में. 


. कृष्ण और बलराम के नामकरण संस्कार का वर्णन उपलब्ध होता है। उनका... 


का यदुवशियों के आचार्य गर्गाचार्य जी ने किया 








"एवं सम्प्रार्थितो विप्र: स्वाचिकीर्षितमेव तत्‌ / 
चकार नायकरणं यूदों रहासि बालयों / /* 
उपनयन संस्कार-- यह संस्कार विद्या आरम्भ करने के पूर्व किया जाता है। 
विष्णु पुराण मे इस संस्कार का उल्लेख मिलता है। इस संस्कार को पूरा कर लेने 
के बाद विद्यार्थी गुरू गृह में पढने का अधिकारी होता है | 
ततोषननन्तर संस्कार संस्कृतों युरूवेश्यानि / 
हल 2 7 वकाए कम कुर्याद्दिद्यापिरग्रहम / /* 
भागवत पुराण में श्रीकृष्ण के यज्ञोपवीत अथवा उपनयन संस्कार का वर्णन 
उपलब्ध होता है कष्ण के पिता वसुदेव ने अपने पुरोहित गर्गाचार्य तथा दूसरे 
ब्राह्मणों से श्रीकृष्ण और बलराम का यज्ञोपवीत संस्कार करवाया | 
अब शूरसुतोी राजन्‌ पुत्रयी! समकारयत्‌ / 
पुरोधसा ब्राह्मणैश्च यथावद दिज संस्कृतिमृ्‌ //” 
. विवाह संस्कार- ः 
यह संस्कार पच्चीस वर्ष की आयु के पश्चात प्रारम्भ होता हैं। इसमें युवा स्त्री 
पुरूष दाम्पत्य सूत्र बन्धनों मे बंध जाते हैं और परिवार को आगे चलाने के लिये 
सन्‍्तान उत्पत्ति कर सकते हैं। 
क्‍ गहीत विलय. ०० कुर्यावारपरिय्रहाम्‌ 
सह धर्म चारिणी प्राप्य याहस्थ्यं सहितस्तया। 
सयुद्देहद्दात्ये त्सम्य यूढं महाफलय/ 
.. भगवत पुराण में विवाह के अनेक प्रसंग उपलब्ध होते हैं जिनसे ऐसा प्रतीत ह 
होता है कि उस समय धार्मिक व्यवस्था के अर्न्तगत कई प्रकार के विवाहों को... 
मान्यता प्राप्त थी। इन विवाहों में वर तथा कन्या की स्वीकृति अनिवार्य थी एक 


ह प्रसंग के अनुसार महदेव जी (शंकर) ने प्रजापति जापति दक्ष की कन्या का अग्नि और... 





ब्राह्मणो के सामने पाणिग्रहण किया थ। 





तक 


एफ में शिष्यता प्राप्तो यन्‍में दुलितुरग्रहीत्‌ / 
: पाणिं विप्रारिन सुखतः सावित्रया डइव साधुक्त्‌ / /* 

सत्राजित ने अपनी कन्या सत्यभामा का श्री कृष्ण के साथ पाणिग्रहण संस्कार किया 
था। 

ता सत्यभायां भयवानुप्येगेंयथाविधि / 

. बहुभियाचितां शीलरूपोदार्य गुणन्विताय्‌ / /“ 

क्‍ शक्‌न्तला की स्वीकृति मिल जाने पर राजा दुष्यन्त ने उससे गन्धर्व विवाह किया था _ क्‍ 
जो देशकाल और शास्त्र की आज्ञा को जानने वाले थे। स्वयंम्बर प्रथा का प्रचलन 
भी था| 

आमित्युक्ते यथाधर्मयुपयेये शकुन्तलगमृ्‌ / 

गान्धर्वविधिना राजा देशकाल विधानवित्‌ //*' 

भागवत पुराण के अनुसार विदर्भ नरेश की कन्या से विवाह पाण्डय नेरश मलय ध्वज 
ने समरभूमि में समस्त राजाओं को जीतकर किया था | भागवत पुराण मे पुत्रिका धर्म 

'उपयेगें वीर्ययर्णां वेदमीं मलयध्वज: / 

युधि निर्जित्य राजन्यान्‌ पाण्डयः परपुरअंजयः // 
विवाह का विवरण उपलब्ध होता है | जिसके अनुसार किये जाने पाले विवाह में यह 
शर्त होती है | कि कन्या के जो पहला पुत्र होगा उसे कन्या के पिता ले लेंगे। ऐसा 
विवाह आकूति का रूचि प्रजापति के साथ हुआ था | विवाह के समय कन्या को विदा 
'आकूर्तिं रूचये प्रादादापि ग्रतम्ती नुपः / 
पुत्रिकाधर्ममाश्रित्य शतरूपानुमोदितः / /* 


करने के साथ मे दहेज ज देने का प्रचलन था | ऐसा विवरण वरण भागवत पुराण मे. 


.... उपलब्ध होता है कि देवकी के पिता देवक ने अपनी कन्या को विदा करते समय < न्‍ 


हु हाथी, घोडे, रथ, वस्त्र, आभूषण, तथा दासियाँ दहेज में दी थी |“इस प्रकार स्पष्ट द 
क्‍ होता है ा न्‍ 





कि उस समय समाज में कई प्रकार के विवाहों को मान्यता प्राप्त थी, जिसमें... । 





वर एवं कन्या की स्वीकृति आवश्यक थी | दहेज प्रथा विवाह का आवश्यक अंग नहीं 
थी कन्या का पिता अपनी सामर्थ्य के अनुसर कन्या के सुखमय जीवन के लिये दहेज 
दिया करता था| 
मृत्यु संस्कार:- मृत्यु संस्कार जीवन का अन्तिम संस्कार होता है| जबकोई 
व्यक्ति संसार छोड देता है उस समय उसके शरीर को जल में प्रवाह करके, भूमि में 
गाड़ करके और अग्नि में अन्तेष्टि करने की प्रथा थी। भागवत पुराण के अनुसार 
विभीषण ने अपने स्वजन सम्बन्धियों का पितयज्ञ की विधि से शास्त्र के अनुसार 
अन्त्येष्टि कर्म किया था | 
स्वानां विभीषणश्चक्रे कोसलेन्द्रा नुमोदितः / 
पित॒मेघविधनेन यदुक्त साम्परयायिकम्‌ / /* 
श्री कृष्ण के स्वधामगमन के पश्चात यदुवंश के मृत व्यक्तियो में जिनको कोई पिण्ड क्‍ 
देने वाला न था उनका श्राद्ध अर्जुन ने कमशः विधि पूर्वक करवाया | 
क्‍ बन्धूनं नष्टयोत्राणासर्जुनः साम्परायिकम / 
हतानां कारयामास यथावदनुपूर्वशः / / क्‍ 
मानव जीवन के ये संस्कार धार्मिक अनुष्ठान के रूप से अति प्राचीन काल में 

सम्पन्न होते रहे है। इनसे हमारी संस्कृति संरक्षित होती रही हैं और इन्ही के कारण 

हमारी पहचान बनी रही है। 

नैमित्तिक धर्म अनुष्ठान- 
हि . जीवन के नित्य कर्मा को भी धार्मिक अनुष्ठान माना गया है। कूर्म पुराण तथा 
: अन्य ग्रन्थों में यह निर्देश मिलता है कि वह प्रातःकाल उठे और भगवान के नाम का 
स्मरण करे | इसके पश्चात मल मूत्र का त्याग करे, इसके व्यक्ति मुख प्रक्षालन करे, 
रे ब्रह्मा मुरारि स्त्रिपुरान्तकारी भानु: शशी भूमिसुतो बुधष्व | 


. गुरूश्च शुक: शनिराहु केतव: कुर्वन्तु सर्वे मम सुप्रमातम्‌ू[” 





हा ड आचमन करे, दांत साफ करे, और स्नान करे, ये स्नान कई प्रकार के होते है इन्हे... 


865) . रा कक 











मुख्य (जल के साथ), गौण, नित्य और काम्य, स्नान के रूप में विभाजित किया गया 
है [? जब पितृ पक्ष हो उस समय पितरों को पानी देने के लिये डुबकी लेकर जल 
देने का विधान है |” स्नान करने के पश्चात पवित्र वस्त्र धारण करना चाहिये। वस्त्र 
दो प्रकार के है प्रथम वस्त्र कमर के नीचे का वस्त्र तथा द्वितीय वस्त्र कमर के ऊपर 
का होता है| इसके अतिरिक्त वह आभूषण, जनेऊ, आदि धारण करे और भगवान 
के पूजन के पश्चात धार्मिक चिन्ह माथे में अंकित कर यह स्मृति चिन्ह धर्म, सम्प्रदाय 
और जाति के अनुसार होते है।” क्‍ 
नैमित्तिक देव आराधना- 

जो व्यक्ति परमात्मा पर विश्वास करता हो उसे स्नान करने के पश्चात संध्या क्‍ 
वंदन करना चाहिये और उसके पश्चात होम करना चाहिये यदि व्यक्ति देव ऋण , 
ऋषि ऋण और पितृ ऋण से छुटकारा पाना चाहता है तो वह जीवन भर होम यज्ञ 
_ करे, यह यज्ञ अग्नि प्रज्जवलित करके किया जाता है इसका उल्लेख मनुस्मृति में 
: है” होम करने के पश्चात जप करने का विधान है यह जप मुख से उच्चारण करके 
ओठ चलाकर और मस्तिष्क से मौन रहकर किया जाता है इसका उल्लेख निम्न 
ग्रन्थों में है ।? इसके पश्चात पितरों को प्रतिदिन तर्पण करने का विधान है | 
पच महायज्ञ- पंचमहायज्ञों का आयेजन करना भी एक धार्मिक अनुष्ठान हा 
इनका उल्लेख शतपथ ब्राह्मण में है यह यज्ञ, भूतयज्ञ, मनुष्य यज्ञ, पितृयज्ञ और 
देवयज्ञ व ब्रह्मययज्ञ के नाम से विख्यात है। यह यज्ञ गृहस्थ को पुरोहितों की सहायता 
. से करना चाहियें | क्‍ 

अथातः फच यज्ञाः / देवययज्ञों य्रूतयज्ञः पित्यज्ञों ब्रह्मयज्ञों मनुष्य यज्ञ ज्ञति/* 

उपकर्म-- अनेक उपकर्म भी धार्मिक अनुष्ठान का अंग होते है इन उपकर्मो का यह क्‍ हि 


अर्थ है कि व्यक्ति अपने नियमित कर्मों से छटकारा लेकर कछ ऐसे कर्म करता है. क्‍ 


. जो सामान्य रूप से नही किये जाते। इन उपकर्मों मे हस्त नक्षत्र की श्रवण पंचमी _ 5 


. को उपकर्म होता है। कभी कभी यह उपकर्म भाद्रमास की पूर्णमासी को भी होता है। । । है द रा 
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.. पुराण के 


इस दिन व्यक्ति स्नान करके यज्ञ करता है तथा देवताओं का आवाहन करता है 
इससे व्यक्ति को पुण्य लाभ होता है | 

देवस्थल का निर्माण या मूर्ति स्थापना-- अनेक धनी मानी व्यक्ति जिनके 
पास पर्याप्त धन है वह देव स्थानों का निर्माण कराते है और वहाँ विविध धार्मिक 
अनुष्ठानों 780 गर्भगृह में देवताओं की मूर्ति की स्थापना कराते है। भागवत 
पुराण मे देवमन्दिर निर्माण के निर्द्रेश उपलब्ध होते है। धर्म पर विश्वास रखने वाले 

. भयाचस्थापने श्रद्धा स्वतः संहत्य चोद्यमः / 
उद्यानो पवना क्री डयुर मन्दिर कर्मीणि / /* 
व्यक्ति अपने आराध्य देव के लिये देवमन्दिरो का निर्माण कराते है और इन मन्दिरों 
में सोलह विधियों मे ईश्वर की उपासना करते है तथा देव दर्शन को शुभ मानते है। 
पवित्र सरोवरों मे स्नान- धार्मिक अनुष्ठान के अर्न्तगत तीज त्योहार और ब्रंत 
के अवसर पर पवित्र सरोवरों पर स्नान करने का विधान है। गंगा, यमुना, सरस्वती 
र नर्मदां, गोदावरी आदि नदियाँ अत्यन्त पवित्र मानी जाती है। इन नदियों मे धार्मिक ॥ 
: व्यक्ति पूर्णमासी, अमावस्या, मकर संकान्ति, ग्रहण आदि पर्वो पर स्नान करते है और 
अपने देव को अर्ध्य देते है। अनेक साधू संत माध मास में गंगा नदी के तट पर 
कल्पवास करते है और यज्ञ आदि करते है | 

: तीर्थ स्थलों का दर्शन- तीर्थ स्थलों का दर्शन करना भी एक धार्मिक अनुष्ठान 
माना जाता है। अनेक पुराणों में विभिन्‍न तीर्थ स्थलों वर्णन उपलब्ध है। ये सम्पूर्ण . 
तीर्थ शिव विष्णु और शक्ति तीर्थों के नाम से विख्यात है। इनमें वाराणसी हरिद्वार है 
- बद्रीनाथ, केदारनाथ, गंगासागर, रामेश्वरम, मथुरा, अयोध्या, पुष्कर जी आदि प्रसिद्ध 


... तीर्थ स्थल हैं जिनकी यात्रा धार्मिक अनुष्ठान के अर्न्तगत की जाती है। भागवत क्‍ 





अर्न्तगत तीर्थयात्रा का वर्णन उपलब्ध होता है यह तीर्थयात्रा नन्द जी ने. 


अपने परिवार सहित शिवतीर्थ की, की थी। 


हट कर €।) 





'एकदा देव यात्रायां योपाला जातकौदुकाः / 
अनोभिरन डुद्युक्तेः प्रययुस्तेआग्बिकावनय्‌ / /* 
धर्मग्रन्थों का पठन--पाठन- वेद, पुराण, शास्त्र आदि ग्रन्थों का पढना और 
उन्हें सुनना धार्मिक कृत्य एवं धार्मिक अनुष्ठान माना जाता है। इन धार्मिक ग्रन्थों कें 
पठन पाठन एवं श्रवण से व्यक्ति के मस्तिष्क में धार्मिक प्रवृत्तियां जन्म लेती है 
तथा उसका आचरण सुधर जाता है और उसकी श्रद्धा देवी देवताओ के प्रति बढ 
जाती है। भागवत महापुराण में इस ग्रन्थ के महत्व को उजागर किया गया है इसके 
अनुसार जो व्यक्ति भागवत पुराण को सुनते है उनके समस्त पाप नष्ट हो जाते हैं 
और जो भागवत ग्रन्थ का श्रवण नही करते उनका जन्म बेकार है। यदि व्यक्ति का 
आर्दशुष्क॑ लघुस्थुलंवाड य्नः कर्मीमिः कृतय / 
श्रवर्ण विदेहत्पापं पावक:ः सामिधों यथा / | 
आस्मिन वे भारते वर्ष सुरिभिदेव्ससादवि / 
अकथाश्राविणां पुंसो निष्फल जन्म कीर्तिकम्‌ / /* 
शरीर पुष्ट है और उसने श्रीमद्भागवत कथा नहीं सुनी है तो उसका जीवन व्यर्थ है | 
उसका शरीर नस, तथा नाडी रूपी रस्सियों से बंधा हुआ है। उस पर मांस और रक्त _ 
. थोपकर उसे चर्म से मढ़ दिया गया है तथा इसके प्रत्येक अंग से दुर्गन्‍्ध आती है 
क्योकि यह मल मूत्र का भांड ही है| वृद्धावस्था में यह शरीर रोगग्रस्त हो जाता है 
औअर“आत्त में मर जाला है। गांदि हंस शोर की गाके दिया जाला हैं तो दंसमे कीडे 


पड जाते है और फेंक दिया जाता है तो जंगली पशु उसे खा जाते है व जला दिया 


.._ जाता है तो राख की ढेरी में परिणित हो जाता है। इसलिये बिना सत्कर्म किये इस... 


शरीर से कुछ भी मिलने वाला नही है। यदि व्यक्ति एक सप्ताह तक भागवत का... 


हे श्रवण करे तो उस भगवान की प्राप्ति हो सकती है। ओर दोषों से छटकारा मिल क्‍ ह 


- सकता है। 
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सप्ताह श्रवणाल्लोके प्राप्यतें निकटे हारे / 
अतो वोषनिवत्यर्थ मेतदेव देव हि साधनम्‌ // 

सदाचरण- व्यकित वही धार्मिक है जो धर्म के अनुकूल आचरण करता है। 
भागवत पुराण में सत्य, दया, तपस्या, शोच, तितिक्षा, उचित अनुचित का विचार, मन 
का संयम, इन्द्रियों का संयम, अहिंसा, ब्रह्मचर्य त्याग, स्वाध्याय, सरलता, सन्‍तोष, 
समदर्शी, महात्माओं की सेवा, धीरे-धीरे सांसारिक भोगों की चेष्टा से निवृत्ति 
अभिमान का त्याग, मौन आत्मचितंन, प्राणियों को अन्त आदि का सहयोग और 
क्‍ मनुष्यो में इष्टदेव के प्रति श्रद्धा का भाव, सतों की सेवा, भगवान के लीला, गुण नाम 
आदि का श्रवण । कीर्तन स्मरण, उनकी, सेवा, पूजा, उनके प्रति आदर का भाव 
तथा अपने को परमात्मा का दास सखा समझना और परमात्मा के लिये अपने शरीर 
का उत्सर्ग करना यही मनुष्यो के परम धर्म है और यही धर्माचरण व सदाचरण है। 
. इनका अनुपालन करने से परमात्मा प्रसन्‍न है ओर व्यक्ति की प्रतिष्ठा संसार में बढ. क्‍ 
जाती है 78. क्‍ क्‍ क्‍ 
समाज एवं धर्म से धार्मिक अनुष्ठानों का सम्बन्ध-- 

मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है जन्म से लेकर मृत्यु तक उसके समस्त संस्कार 
समाज में ही सम्पन्न होते है वह समाज मे पैदा होता है। समाज मे उसका पालन 
.. होता है तथा वह कुछ कार्य सामाजिक व्यक्तियों के लिये करता है और समाज के 
दूसरों व्यक्ति उसके लिये कार्य करते है। इस प्रकार उसका सम्पूर्ण जीवन समाज 
को ही समर्पित रहता है और समाज उसके लिये समर्पित रहता है | 

धर्म भी समाज का एक अंग है इसे रे एक विशेष जीवन शैली का नाम दिया जा 


सकता है। जिस शैली के अर्न्तगत वह अपना सम्पूर्ण जीवन और आचरण संसार की. 





: विशेष शक्ति को समर्पित कर देता है और सम्पूर्ण संसार को वह उसी हृदय में लोक... 


- कल्याण की भाव॑ैना उत्पन्न कंरते है। इसलिये ये धार्मिक अनुष्ठान समाज को 
. प्रभावित करते है और धर्म के अंग है| 





छा 








5-- पौराणिक द्रष्टिं से धार्मिक स्थानों का महत्व और 
उसकी यात्रा का प्रभाव- 
अति प्राचीन काल से वे स्थान हमारे तीर्थ स्थान बन गये है जिन्हे देवता, 
ऋषि, मुनि और महापुरूषों ने अपना कर्मस्थल बनाया है। इस संसार में गरीब व्यक्ति 
. कुछ भी करने में समर्थ नही है इसलिये उसका कोई सामाजिक महत्व ही नही है। 
केवल राजा महाराजा और धनी व्यक्ति ही अपने स्वप्न को साकार कर सकते है और . 
. विशिष्ट धार्मिक यज्ञों को सम्पन्न करा सकते है| इसलिये धनहीन व्यक्तियों को 
पुराणों में यह सलाह दी गयी है कि वे यज्ञों का अनुष्ठान न करके नजदीकी तीर्थ 
की यात्रा करें, तीर्थ यात्र यज्ञों से कई गुना श्रेष्ठ है क्‍ 
क्‍ त्रद्मषिनि: क्रतव: प्रोक्ता देवेश्वापि यथाक्रमय्‌ / 
न हि शकया दारिद्रेण यज्ञाः प्राप्दु महीपते / 
बहुपकरणा यज्ञा नाना संभार विस्तराः / 
प्राप्यते प्रार्थि वेरेतीः समद्धैरवा नरें: क्वचित्‌ / 
यो दारिद्रीपि विधि: शक्यः प्राप्त नरेश्वर/ 
ऋषीणां परम गुह्लामिदं भरतसत्तम / 
 तीथनिमसन पुण्य यज्ञेभ्योष्रपि विशिष्यते /* 
भारतवर्ष का सबसे पवित्र तीर्थ स्थल प्रयाग को स्वीकार किया जाता है इस. 
तीर्थ की यात्रा करने से अश्वमेघ यज्ञ का फल मिलता है। इस तीर्थ स्थल में गंगा 
यमुना का पवित्र संगम है। यह तीर्थ स्थल तपस्या करने ब्रह्मचर्य व्रत का पालन. 
.. करने और दान देने के लिये भी उपयुक्त है |? भागवत पुराण में तीर्थ स्थल प्रयाग 
< में स्नान तथा देवता ऋषि एवं पितरों के तर्पण के लिये इंगित किया गया है 
क्‍ अनुस्त्रोतेन सरयूं प्रयाययुष्गम्य सः/... 
स्नात्वा सन्‍्तर्प्प देवादीन्‌ जयाय॒ पुलहाअमम्‌// 


प्रयागराज के पश्चात दूसरा तीर्थ स्थल सप्तगोदावर और गोकर्ण है इस तीर्थ स्थल. 
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में स्नान करने के पश्चात अश्वमेघ यज्ञ का फल मिलता है। भागवत 2030 88 
सप्तयोदावरे चैव योकर्ण च तपोवने / 
अश्वमेध फल तत्र स्नात्वा च लगते नरः // 7 क्‍ 
गोकर्ण तीर्थ को भगवान शंकर का क्षेत्र कहा गया है जहाँ मगवान शंकर सर्वदा 
विराजमान रहते है| 
-ततोीडगिव्रता भगवान केरलास्तु त्रियर्तकान्‌ / 


योकणाख्य शिकक्षेत्रं सान्निध्य यत्र ध्ृर्जटेः //* 


शैव तीर्थ-- प्राचीन काल से मगवान शिव पर जअनार्य दैत्य, राक्षस, यक्ष, तथा आर्य 


लोग उनको आदि देव मानकर उनकी पूजा करते है। इसलिये भगवान शिव से 
सम्बन्धित तीर्थ की यात्रा करना शैव धर्म के लोग अपना पुनीत कर्तव्य मानते है। शैव 


...तीर्थों में कैलाशमानसरोवर, अमरनाथ, पशुपतिनाथ, कालींजर, काशीविश्वनाथ, सोमनाथ, 


बैजनाथ महाकाल और रामेश्वरम आदि हैं। 


शक्ति तीर्थ-- जो लोग शक्ति को आदि देवी मानते है वे लोग शक्ति स्थलों की _ 
यात्रा करते है। प्रमुख शक्ति तीर्थ स्थलों में विन्ध्याचल, कालीकट, वैष्णव देवी, मैहर, 


मदुरै, कामाख्या देवी, आदि प्रसिद्ध तीर्थ स्थल हैं। 
वैष्णव तीर्थ-- जो लोग भगवान विष्णु पर आस्था रखते है ओर भगवान के बीस 


अवतारों को स्वीकार करते है वे लोग विष्णु तीर्थों की यात्रा करते है। मुख्य रूप से 


अयोध्या मथुरा, जगन्नाथ पुरी, तिरूपति बाला जी, और द्वारका पुरी है| प्रमुख वैष्णव 


तीर्थ द्वारका पुरी की यात्रा करने पर और वहाँ के स्थलों का दर्शन करने पर समस्त 


: पाप दूर हो जाते है ।* 


हे तीर्थ यात्रा के उद्देश्य-- सम्पूर्णदेश के सन्दर्भ मेंजानकारी प्राप्त करना तीर्थ 
. - यात्रा का प्रमुख उददेश्य है। यदि व्यक्ति एक ही स्थान पर बना रहेगा तो केवल 
उसे अपने ही क्षेत्र की जानकारी प्राप्त हो पायेगी वह दूसरों की भाषा, वेश भूषा 


.... पहनावा और धार्मिक आचरणों के सम्बन्ध में कोई जानकारी उपलब्ध नही कर के 
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पायेगा | इसलिये वह तीर्थ यात्रा करके अपने ज्ञान की शक्ति बढाता है और अपनी 





व्यावहारिकता का भी विस्तार करता है। यदि वह एक ही स्थान पर बना रहता है 





तो माया-मोह के बन्धनों को नहीं त्याग सकता | साथ ही जो धन उसने एकत्र कर 
रखा है उसका भी वह सदुपयोग नहीं कर पायेगा | इसलिये तीर्थ यात्रा एक पुनीत 
कर्तव्य है तथा तीर्थ यात्रा करने वाले व्यक्ति को शुभ कर्म कर्ता के रूप में स्वीकार 
. किया जाता है| 


ता तीर्थन्युनुसरन्‌ धीरः श्रद्धधानों जितेन्द्रिय: / 





कृतपापश्च शुद्धयेत कि पुत्र शुभकर्मकृत /* क्‍ 

; ह ५ तीर्थ यात्रा से लाभ- तीर्थ यात्रा व्यक्ति कई उददेश्यो की पूर्ति के लिये करता 
है। वायु पुराण में कनक ननन्‍दी नाम के एक तीर्थ का वर्णन है जहाँ पर स्नान करने 
से तीर्थ यात्री को मोक्ष प्राप्त होता है अर्थात तीर्थ यात्रा का उददेश्य पुण्य लाभ 
करना और मोक्ष प्राप्त करना है ।* विष्णु पुराण के अनुसार तीर्थयात्रा करने से 


पापियों के हदय का शुद्धिकरण हो जाता है । महाभारत में इस बात का उल्लेख 
मिलता है कि तीर्थ यात्र करने वाले व्यक्ति को जन्म बन्धन से मुक्ति मिल जाती 
. है। कोई भी व्यक्ति जो तीर्थ यात्रा करने जाता है वह ज्ञान वृद्धि, पुण्य लाभ, 
सम्पर्क वृद्धि तथा, सम्पत्ति का सदुपयोग करने के लिये जाता है। इससे उसे 
मानसिक सनन्‍्तोष भी प्राप्त होता है | 
तीर्थ यात्रा करने का स्त्रियों को अधिकार-- तीर्थ यात्रा करने के लिये 
स्त्रियां भी अधिकारी है। यदि कोई स्त्री अपने पति के साथ तीर्थ यात्रा करती हैतो.. 
वह अपने पापों का विनाश करती है और अपने वंश को लाम पहुँचाती है। 


[] 


_ यस्य पुत्रा स्‍्तुषण भार्या पापाय स्नापयेत्तथा /* 


का वर्णन मिलता है 


सदाचार पालन- वायु पुराण में यह निर्देश उपलब्ध होता है कि यदि कोई 
तीर्थयात्री तीर्थयात्रा का फल चाहता है तो वह अपने ह्वदय और इन्द्रियों को वश में 
रखे तथ मन और शरीर को पवित्र रखे व अहंकार से दूर रहे | 
द अहृकारवियुक्तो यः स॒ तीर्थफलम-*ध्नुते / 
. यस्य हस्तौ च पादौ च मनश्चापि सुसंतम्‌ / / 
देव आराधना- यदि व्यक्ति परमात्मा पर विश्वास रखता है तो उसे तीर्थ स्थलों 
में जाकर जप हवन और तपस्या करनी चाहिये, ऐसा करने से उसे अनन्त फल की 
प्राप्ति होती है |” जब व्यक्ति ग्रहस्थ आश्रम में रहता है उस समय वह मायाजाल में 
फंसा रहता है जिसके कारण वह ईश्वरीय कर्तवयों से विमुख हो जाता है। इसलिये 
उसे यह निर्देश दिया गया है कि वह जप, हवन, और तपस्या तीर्थ स्थलों में करे | 
. अमरकण्टक नामक तीर्थ में अंगिरा नामक ऋषि ने भीषण तपस्या की थी। 
बोध ._ थिलास्थितस्तपस्तेये सर्वेषां दुष्करअच यत्‌/* 
: श्राद्ध कर्म- तीर्थ स्थलों में श्राद्ध कर्म करना अति उत्तम माना गया है। जित्त 
: पूर्वजों ने हमे जन्म दिय तथा सुख के साधन प्रदान किये उनके प्रति श्रद्धा रखना क्‍ 
हमारा नैतिक कर्तव्य है इसलिये तीर्थों में श्राद्ध कर्म करना चाहिये | जो व्यक्ति गया 
जी में अपने पूर्वजों के लिये श्राद्धकर्म सम्पन्न करता है वह उन्हें संसार सागर से पार 
कराता है। 
-काक्षन्ति पितरः पुत्राननर कथयादमभीरवः / 
गया यास्यति यः पुत्र: स॒ नस्त्राता भविष्याति / /* 
तीर्थ स्थल में दानादि कर्म सम्पन्न कराना- जो व्यक्ति तीर्थ स्थलों में दान 
- देता है। वह वैतरणी में स्नान करके गोदान आदि कर्मों से इक्कीस कूलों का उद्धार 
करता है| इसलिये परिवार कल्याण के लिये तीर्थ स्थलों में दान देना आवश्यक है।. 


स्नातो गोदो वैतरण्यां त्रिः सप्तकुल युद्धरेत /* 





यज्ञ आदि कर्म सम्पन्न कराना- तीर्थ स्थलों में यज्ञ आदि कर्म कराना 
अत्यन्त शुभ माना गया है| वायु पुराण में यह वर्णन मिलता है कि भस्म कूट तीर्थ 
में वसिष्ठ ने अश्वमेंघ यज्ञ कराया था । इसी प्रकार गंगाद्वार नामक तीर्थ में राजा 
दक्ष ने यज्ञ किया था। महाभारत और विष्णु स्मृति में भी इस बात का 
पुरा हिमवतः पृष्ठे दक्षो वै यज्ञमारणत्‌ / 
यंयाद्वारे शुभे देशे ऋषिसिद्धानिषेविते//* 

समर्थन किया गया है कि पितरों के मोक्ष के लिये यदि अश्वमेध यज्ञ का आयोजन 

गया जी में किया जाये तो उससे विशेष पुण्य लाभ होता है। 

आत्मोसर्ग-- जो व्यक्ति तीर्थ स्थलों में अपने प्राण त्यागता है उसे पुण्य लाभ होता 

है | शिवतीर्थ में मरने वाला व्यक्ति रूद्रलोक की प्राप्ति करता है। महाभारत में प्रयाग 

वटयूल॑ सभासाद्य यस्तु प्राणान्वियुंचाति / 
सर्वान्लोकानतिक्रस्य रूद्रलोक॑ स॒यच्छाति।/* 
: को श्रेष्ठ माना गया है। ** 

. मुण्डन एवं कन्यादान- वायु पुराण में यह उल्लेख मिलता है कि मुण्डन कराने 
के लिये गया तीर्थ सर्वश्रेष्ठ है। इस तीर्थ मे पूर्व, पश्चिम, उत्तर तथा दक्षिण दिशा 
में मुण्डन कराया जा सकता है | मत्स्य पुराण में उपलब्ध वर्णन के अनुसार जो 

मण्डं कुर्याच्च पूर्वेप्रस्मिन्पश्चियें दाक्षिणे/त्तरे' / 

व्यक्ति आर्ष विवाह कराता है उसे कन्यादान गंगा यमुना के संगम पर करना चाहिये. 

इससे कन्यादान करनेवाला व्यक्ति नरक गामी नही होता ह्ठै। 
हि 'गंयाययुनयोर्सध्ये यस्तु कन्यां प्रयच्छति | 
आरषेणैव विवाहेन यथाविषवसम्भवम्‌ / 


. नस पश्यति तें घोर॑ नरक तेन कर्मणा/? 


४ तीर्थ यात्रा विधि-- जो व्यक्ति पचास वर्ष से अधिक क आयु का हो गया हो और 


.. जो ग्रहस्थ आश्रम से सम्पूर्ण उत्तर दायित्व का निर्वाह कर चुका हों जिसने अपनी ._ क्‍ | 


जाकी | 
































सारी सम्पत्ति और कारोबार अपने पुत्रो का सौंप दिया हो तथा जिसके ऊपर किसी 





प्रकार का ऋण शेष न हो वही तीर्थ का वास्तविक अधिकारी है। तीर्थयात्रा करने 
से पहले वह तीर्थयात्री का वेश धारण करे उसके पश्चात अपने ग्राम की परिकमा 
करे तदोपरान्त वह दूसरे गांव में श्राद्ध अवशिष्ट अन्न का भोजन करे, इसके पश्चात 
दान न लेता हुआ प्रतिदिन तीर्थ यात्रा करे। जिस तीर्थ यात्रा में वह पहुँचे वहाँ वह... 


पहुँँचु वहाँ वह 





गया यात्रा पदक्ष्यामि शु॒णु नारद युक्तिदाम्‌ / 
रा ._ विधाय कर्षटीवेष क॒त्वा ग्राम प्रदाक्षिणम्‌ | 
ततो ग्रामान्तर यत्वा आद्धशेष्स्य भौजनय्‌ / 
ततः प्रतिदिन यच्छेत्यतिग्रह विवर्जितः / 
पवित्र सरोवरों में स्नान करे तथा धार्मिक स्थलों के दर्शन करे, यज्ञ, दान, तप, तथ 


मुण्डन संस्कार भी साथ में करता चले। तीर्थ यात्रा में वृषभ आक 





प्रयोग न करे ऐसा करने से गोवध-का पाप लगता है” तीर्थ यात्रा से वापस आने 
के पश्चात नियमानुसार धार्मिक अनुष्ठान करे तथा तीर्थों के स्मृति चिन्ह प्रसाद 
आदि निजी सम्बन्धियो को वितरित करे और परिचितों को भी उपहार आदि दे | 
पुराणों में वर्णित तीर्थ स्थल- पुराणों मे सर्वाधिक पवित्र तीर्थ प्रयाग को माना 
गया है | 
'सर्वेषु लोकेजु प्रयाग पूजयेद्‌ दुधः / 

पूज्यते तीर्थराजस्तु सत्यमेंव युधिष्ठिर / 

ब्रह्मपि स्मरेत नित्य प्रया्य तीर्थयुत्तमय्‌ / 
तीर्थयाजमनुप्राप्य न चान्यत्किचिवर्हति/// 
इस विश्व में कुल मिलाकर साठ करोड़ दस हजार स्थल है इनके यदि वह केवल 
प्रयाग की यात्रा कर ले तो उसे सम्पूर्ण ती्थों का फल मिल जाता है। अन्य तीर्थों 


॥। 


में प्रयाग की भाँति वाराणसी को भी श्रेष्ठ तीर्थ माना गया है, इस स्थान की यात्रा 


5 को ते 











करने वाले को मोक्ष आसानी से सुलभ है|” वाराणसी के पश्चात गया का 
महत्वपूर्ण स्थान है गया को अन्य तीर्थों से श्रेष्ठ माना गया हैं इस स्थल की यात्रा 
करने से ब्रह्म हत्या, मदिरापान, चौर्यकर्म, गुरू भार्या समागम तथा पापात्माओं के 
संसर्ग के सभी पाप नष्ट हो जाते है | 
बह्महत्या सुरापानं स्तेयें युवयनायमः / 
क्‍ पाय॑ तत्संग्ज कर्म गया श्राद्धाविनश्याति /** 

क्‍ वैष्णव धर्म का अनुसरण करने वाले व्यक्ति मथुरा को अपना प्रमुख तीर्थ मानते 
है | इसका प्राचीन नाम मधुवन था, इस क्षेत्र में प्राचीनकाल में मधु नाम का एक दैत्य 
रहता था इसलिये इसका नाम मधुवन पड़ा | त्रेता युग में इसी क्षेत्र में लवण नामक 
दैत्य का वध करके श्रीराम के भाई शत्रुघ्न ने मथुरा नगरी बसायी थी। वर्तमान समय 

माधव लवण हत्वा यत्वा मृध्वनं च तत्‌/ 
. शत्रुघ्नेन पुरी तस्य मथुरा तत्र सन्निवेशिता / गा 

में यह नगरी कृष्णतीर्थ के रूप में प्रसिद्ध हैं ज्येष्ठ शुक्ल द्वादशी को मथुरा के 
यमुनाजल में स्नान करके हरि दर्शन करने से पुण्य फल का लाभ होता है। मथुरा 
के पश्चात कुरुक्षेत्र कि क्‍ 

चज्जेयेक्ठ जकक्‍लद्ादश्यां स्नातवा वै ययुना जले / 

_मथुरायां हरिं दुष्टवा प्राप्णोति पुरूपः फलस्‌ //*** 
एक पवित्र तीर्थ स्थल है, पुराणों के अनुसार इस क्षेत्र की स्थापना संवरण के पुत्र 
कुरू ने की थी |? जो व्यक्तित कुरू क्षेत्र में उपवास करता है उसे पुण्य फल 
उपलब्ध होता है | मत्स्य पुराण के अनुसार कुरुक्षेत्र तीनों लोंकों में सर्वोत्तम है [० 


इस स्थल में देवताओं ने यज्ञ किया तथा इसी क्षेत्र में कौरव और पाण्डवों ने धर्मयुद्ध 


किया ओर इसी क्षेत्र में भी श्री कृष्ण ने अर्जुन को गीता के अपदेश दिया था। 


... कुरुक्षेत्र के पश्चात पुष्कर क्षेत्र एक महत्वपूर्ण तीर्थस्थल है यहाँ धार्मिक कृत्य 


।]॒ 


और उपवास किये जाते है। मत्स्य पुराण के अनुसार इस स्थल में पुष्कर देवी की. 
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है $ 





























उपासन पुरूहुता देवी के नाम से की जाती है। पुष्कर के बाद द्वारका महत्वपूर्ण 
पुष्करे पुरूहुतेति कोेदारे मार्यव्ययिनी / / 
तीर्थस्थल है इसे श्रीकृष्ण ने समुद्र के एक द्वीप में बारह याजन भूमि पर निर्मित किया 
था | इस द्वारकापुरी के चारों ओर समुद्र प्रवाहित होता है तथा इसे कृष्ण तीर्थ की 
संज्ञा दी जाती है। 
द्वारका कृष्ण तीर्थ च तथाबुद सरस्वती /* 
इसके अतिरिक्त बहुत से अन्य तीर्थ भी है जिनका धर्मिक महत्व है उनमे स , 
कुछ निम्न है अच्छोदा, अजतुग, अमरकण्टक, उमातुंग, कमलालय, कलापग्राम, 
कशप्लवन, कृतशौच, कांची, कुम्म, गंगाद्वार, गंगासागर-संगम, गंगोदभेद, गोमंत, 
चित्रकूट, चैत्ररथ, धूतपाय, पुरूषोत्तम, प्रभास, प्लक्ष, बदर्याश्रम, ब्रह्मतुंगहद, भद्रेश्वर, 
: भगुतंग, मलय, मायापुरी, रामतीर्थ, रूद्रकोटि, वराहशैल, विश्वेश्वर, वैद्यनाथ, श्रीशैल 
सोमेश्वर, हयशिरा आदि अन्य पौराणिक तीर्थ है। इस प्रकार हम देखते है कि. क्‍ 
भारतवर्ष में सैकड़ो ऐसे स्थल हैं जो महापुरूषों तथा देवताओं की कर्मस्थली रहे है क्‍ | 
। जब हम इनतीर्थों की यात्रा करतें हैं उस समय उन महापुरूषों की स्मृतियां हमारे 
मस्तिष्क में जाग उठती है और हम उन्हें श्रद्धा सुमन अर्पित करते है।.._ क्‍ क्‍ 
भागवत पुराण में वर्णित तीर्थस्थल- भागवत पुराण में भागवत भक्तों को यह है 
निर्देश दिया गया है कि वे तीर्थयात्रा करें | इस पुराण में ब्रह्म हत्या आदि 
यात्रा बलिविधान च सर्ववार्षिकपर्वसु / क्‍ 
वैदिकी तान्त्रिकी दीक्षा यदीय व्रत धारणय्‌ /* 
अपराधों की शुद्धि का साधन तीर्थों में स्नान बताया गया है। जब बलराम जी ने रोम 
. हर्षण ऋषि का बध कर दिया तो ब्राह्मणों ने उन्हे बारह महीने तक विभिन्‍न तीर्थों । 
. में स्नान करने के लिये प्रेरित किया जिससे उनकी शुद्धि हो सके | बलराम जीं 
क्‍ ततश्च थारत॑ वर्ष परीत्य सुसमाहितः / 


है . चरित्वा द्वावश मासास्तीर्थस्नायी विजद्धयसे / /“ हा, 
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ने नैमिषारण्य से अपनी तीर्थ यात्रा प्रारम्भ की उसके बाद वे कौशिकी नदी के तट 
पर आये, इसके पश्चात वे उस सरोवर बा बज जहाज सरयू निकली है। यहाँ से वे. 
. प्रयाग आये उसके पश्चात उन्होने गण्डकी, गोमती विपाशा, नदियों की यात्रा की 
और यहाँ से वे सोननद गये। इसके पश्चात उन्होने गंगासागर की यात्रा की 
_ गंगासगर से बलराम जी महेन्द्र पर्वत गये, महेन्द्र पर्वत परशुराम जी की तपस्थली 
है | इसके पश्चात वे सप्तगोदावरी, वेणा, पम्पा, भीमारथी नदियों के तट पर गये यहाँ क्‍ 

उन्होने स्वामी कार्तिकेय का दर्शन किया और महादेव के निवास स्थान श्री शैल पर 
पहुँचे | इसके पश्चात वे वेंकटान्चल (बालाजी) के दर्शन करने गये यहाँ से वे 
कामाक्षी, विष्णु काच्छी, शिवकाच्छी होते हुये और कावेरी नदी में स्नान करते हुय 
श्रीरंगक्षेत्र पहुचें श्रीरंग क्षेत्र विष्णु का तीर्थ सथल है। यहाँ से बलराम जी ऋषभ 
। पर्वत, दक्षिण मथुरा और सेतुबन्ध की यात्रा पर गये। इसके पश्चात वे मलय पर्वत 


. गये यहाँ उन्होने अगस्तय ऋषि का आश्रम देखा और समुद्र की यात्रा की तथा इसी... 


क्षेत्र में उन्होनें कन्याकुमारी के रूप में दुर्गा देवी के दर्शन किये। यहाँ से अनन्तशयन 


. पंजाब, पच्चाटसरस होते हुये केरल और त्रिगर्त देश की यात्रा की इसके पश्चात 


गोकर्ण तीर्थ मे आये। इसके पश्चात सुरपारक क्षेत्र की यात्रा उन्होने की इसके ० 8 


पश्चात बलरम जी ताप्ती, पयोष्णी नदियों में स्नान करते हुये दण्डकारण्य आये | 
इसके पश्चात वे नर्मदा नदी के तट पर गये। नर्मदा नदी से बलराम जी महिष्मती 
"अगर गये, यहाँ पर उन्होने मनु तीर्थ में स्नान किया | इसके पश्चात वे अपने तीर्थ 
में वापस चले गये [ क्‍ का] 2 
. तीर्थ यात्रा का मनुष्य के ऊपर प्रभाव- 
। जो व्यक्ति तीर्थ यात्रा कर चुकता है वह उपने शरीर को अत्यन्त पवित्र बनाने _ 


का प्रयास करता हैं तथा अनेक दुर्गुणों को वह त्यांग देता है | उसके हृदय में ईश्वर 


के प्रति एक विशेष॑ प्रकार का अनुराग प्राप्त होता है। वह जीवन को नश्वर समझकर... 


> और अपनी आत्मा को देवसेवा वसेवा में समर्पित कर तथा माया के बन्धानें से मुक्त होकर है 
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ऐसे कार्य करता है जिससे उसे कोई बुरा न कह सके और उसकी निन्दा न करे।. 
. समाज के अन्य व्यक्ति भी तीर्थ यात्री से पूर्ण श्रद्धा रखते है। जब वह तीर्थ पर जाता 
है तो समाज के लोग उस तीर्थ यात्री को भेंट उपहार आदि देकर प्रेम से विदा करंते 
हैं और थोड़ी दूर तक जातें हैं जब तीर्थयात्री तीर्थयात्रा करके वापस आता है तो 
उसके प्रति समाज के लोग श्रद्धा के भाव रखते है तथा उसे एक दुर्गुण मुक्त प्राणी 
. मानते है । उसको पवित्र आत्मा के रूप में समादर करतें हैं और उसके तीर्थयात्रा 
अनुभव से लाभ उठातें हैं| तीर्थयात्रा करने वाला व्यक्ति अनुभवी और ज्ञानी हो 
जाता है। समाज के अन्य व्यक्ति भी उससे प्रेरणा लेकर तीर्थ यात्रा करने जाते है | 
तीर्थ यात्रा पुण्य तथा पाप से सम्बन्धित भले ही न हो या हो व्यक्ति इस बहाने से _ 
: समपूर्ण भारतवर्ष से परिचित हो जाता था वहाँ बोली जाने वाली विविध भाषाओं से 
उसका परिचय होता है विविध प्रकार की लोक संस्कृतियों के सन्दर्भ में वह 
जानकारी प्राप्त करता था तथा उसका व्यवहार विभिन्‍न क्षेत्रों में फैल जाता था और क्‍ 
.._ जब कोई उस क्षेत्र का यात्री उससे मिलने आता था तो वह आदर पूर्वक सम्मान 
करता था | इस प्रकार उसका व्यक्तिगत व्यवहार और परिचय देश के अन्य भागों 
से हो जाता था तथा उसका नाम और वंश तीर्थ स्थल के पण्डितों (पण्डों) के यहां ड़ 
बही (डायरी) में अकित हो जाता था| इस तरह उसका वंश परिचय भी इतिहास का 
अंग हो जाता था | क्‍ 

.. 7- भगवत पुराण में अपशकुन और शकूुन का विचार-- 
भारतीय समाज में रहने वाला व्यक्ति ज्योतिष विज्ञान में अति प्राचीन काल से 

. विश्वास कर रहा है। वह अपने कार्य सदैव ड्ाभ मुहूर्त में करना पसन्द करता है। 


. ज्योंतिष विज्ञान के कुछ ऐसे तथ्य है जो अपशकुन के लिये निर्धारित लिये गये हैं।. 


उनका परिणाम यहाँ के व्यक्तियों ने भोगा हैं जिसके कारण उन्हे ज्योतिष विज्ञान... 


.. में विश्वास होने लगा है। तद्युगीन व्यक्ति यह मानते थे कि जब प्रकति समय का द 


अनुसरण न करे तो उस समय भयंकर विनाश के लक्षण उत्पन्न हो जाते है। इन. 
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भयकर विनाश के लक्षणों को अपशकन कहते है| भागवत पुराण में वर्णित पहला 
अपशकन आकाश मे उल्कापात का होना है इसके अतिरिक्त पृथ्वी में भूकंप आना, 
प्राणियों में अकारण रोग उत्पन्न हो जाना भी अपशकुन माना गया है| उपरोक्त 
'पश्योत्पातान्नरस्याप्र दिव्यान॒थौगान्‌ स्देल्टिकान्‌ / क्‍ 
दारूणाअशसतो5दुभ्दय नो बृद्धिमोहनस्‌ / / 
अपशकुन से यह अन्दाज लग जाता है कि निकट भविष्य में कोई न कोई बुरी घटना 
घटने वाली है । 

. अपशकनों के सन्दर्भ ्दर्भ में यह वर्णन भी उपलब्ध होता है कि जब किसी पुरूष _ 
की बॉयी जांघ और भुजा बार बार फड़के तो उसे अपशकन माना जाता है तथा जब 
हृदय जोर-जोर से धडकने लगे तो उससे यह भी यह आभास हो जाता है कि कोई 
जे कोड बुरी घटना घटने वाली है। 

._ ऊर्वक्षिबाहवों यंद्न स्फुरन्त्यंड पुनः पुनः / _ क्‍ 
वेपथुश्चापि हृदये आराद्या स्यन्ति विप्रिययम्‌ / क्‍ मु क्‍ 
भागवत पुराण में यह भी वर्णन मिलता है कि जब सियारिन सूर्योदय केसम्मुख 
मुख करके रोने लगे और उसके मुंख से आग निकलने लगे, कुत्ता बेवजह रोने लगे 
तो भी अपशकुन होता है । 
/शिवेषोद्यन्त यादित्यमाथि रोत्यनलानना / 
मांग सारमेयोपयमािरेमत्यमीरूवत्‌ / / 
जब अच्छे और बुरे पशु अपनी दिशा बदल दें और घोडे रोने लगे उस समय 
भी अपशकून होता है। 
शस्ताः कुर्वन्ति यां सव्यं दक्षिणं पशवो5परे / 
वाहाश्व पुरुषव्यात्र लक्षये रूदंतो मम // 


- जब पेडुखी, उल्लू और कौआ रात्रि में कर्कश आवाज करने लगें उस समय भी क्‍ क्‍ हु 


.. अपशकन होता है। 
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सत्यूदुतः कपोतोउययुलुकः कम्पयन यनः / 
प्रतयुल्‌ूकशव कुहानैरनिद्रो शन्यामिच्छतः /“ 
जब गाय के बछडे दूध न पियें और गायें अपना दूध न दुहने दें और बैल 
उदास दिखाई दें तो भी अपशकन होता है । 
नप्िबन्ति स्तन वत्सा न दुह्मान्ति च यातरः / 
रूदन्त्यश्रयुखा यावो न ह्वष्यन्त्यव्या बजे / /' ह 
भागवत पुराण में ही यदुवंशियो के विनाश के पूर्व श्रीकृष्ण ने आकाश पृथ्वी क्‍ 
और अन्‍्तरिक्ष में बडे भयंकर अपशकुन देखे थे। द्वारका मे इन अपशकनों को « 
. देखकर श्रीकृष्ण ने यदुवशियों को बताया कि ये साक्षात यमराज की ध्वजा के समान 
. हमारे महान अनिष्ट के सूचक है | 
क्‍ दिवि थुव्यन्तरिक्षे च महोत्पातान्‌ सयुत्थितान्‌ / 
दृष्टाउडसीनान्‌ युधार्मायां कृष्ण: प्राहयदनिदम्‌ / / 
एते घोर यहोत्पाता द्वार्वत्यां यम केतवः । 
युहूत्तीमापि न स्थेयमत्र नो यदुपुग्डवाः / / क्‍ 
जब देवताओं की मूर्तियों रोने लगे या उनसे पसीना चूने लगे और देश तो 
गॉव, शहर, बगीचा, आनन्द रहित जो जाये तो भी अपशक्‌न माना जाता है। इन _ क्‍ 
 अपशकाुनों के कारण द्वारकापुरी में अनेक दुर्घटनायें हुई और भगवान श्रीकृष्ण भी 
सदैव के लिये परमधाम चले गये | 
कच्चित्‌ प्रेष्ठतमेनाथ हृदयेनमिबन्धुना। 
झ्न्‍्योउस्मि रहितो नित्य मन्‍यसे तेषन्यथा न रूक/_ 5 
भारतीय ज्योतिष शास्त्र में कुछ शकुन भी उपलब्ध होते हैं। जब किसी व्यक्ति री 
. को कोई गाय अपने बछडे को दूध पिलाती हुई दिखाई दे तो उसे बहुत शुभ माना क्‍ | 
जाता है इसी प्रकार जब व्यक्ति को नीलकण्ठ के दर्शन होते है तो भी उसे बहुत 


पा म 





शुभ माना जाता है। जब किसी व्यक्ति को यात्रा के समय जल से भरा हुआ घट 
लिये कोई महिला दिख जाये तो उसे भी बहुत शुभ माना जाता हैं भारतीय ज्योतिष 
शास्त्र में सुंअर के दर्शन को बहुत शुभ माना गया है| उसके दर्शन से लक्ष्मी की 
प्राप्ति होती ह। इसी प्रकार से पुरूष के दाहिने अंग को फडकने को भी शुभ माना 
गया है | 

इससे स्पष्ट होता है कि जहाँ तत्कालीन समाज के लोग धार्मिक कर्मकाण्डों 
के प्रति अन्ध भक्ति रखते थे वहीं वह सामाजिक रूढियों से जकड़े हुये थे। शकुन 
तथा अपशकुन उसी रूढिवादिता के एक अंग थे, जिन पर वर्तमान समय में भी लोग 


विश्वास केले है 
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| “समाज एवं धर्म में स्त्रियों का योगदान?” 


।-.. विश्व के विकास में स्त्रियों का योगदान । 

2. औै- भागवत एवं अन्य पुराणों में वर्णित स्त्रियों की स्थिति। 
3 र्स- भागवत पुराण में वर्णित स्त्रियों के कर्तव्य एवं धर्म। 
86६ _ भागवत पुराण की महिला पात्र। 


| 5 #- भागवत में वर्णित प्रमुख पुरूष पात्रों का नारियों को सहयोग। 


निियनलनननतनतनतनसनतनलनलत्नननततित्ल्स्ल्ल्ल्ल््तु- 


विलय वा कलाम प्रकाफा धाधड ब्रधाडा पाया धादाल प्रथा प्रदाण पाया परशछढ प्रधाका प्राण विधायन खा वध हा वात पयाडंत म्राकता शा जाला हमला बादात प्रात 





ना जि न नाना नाना न नमन नितिन न ननतनननन 
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आध्य।|य--6 
समाज एवं धर्म में स्त्रियों का योगदान” 
4- विश्व के विकास में स्त्रियों का योगदान :- 
यह संसार कितना पुराना है और इस संसार में जीव की उत्पत्ति कब हुई, इस 
. सन्दर्भ में कोई निश्चित साक्ष्य उपलब्ध नहीं होते हैं। वैज्ञानिक दृष्टिकोणों में यह 
... संसार और पृथ्वी अरबों वर्ष पुरानी मानी जाती है | आध्यात्मिक दृष्टि कोणों में यह 
5 पृथ्वी पहले जल में डूबी हुई थी, जिसे वराह भगवान ने जल से बाहर निकाला धर्म 
.. दर्शन के अनुसार सम्पूर्ण पृथ्वी परमात्मा की क्रति है और वह परमात्मा विष्णु के नाम 
: से जाना जाता है। विष्णु के नाभि से उदित कमल से ब्रह्मा की उत्पत्ति हुई तथा 
के उस ब्रह्म ने समस्त सृष्टि का सृजन किया। ब्रह्मा स्वतः को कर्ता-धर्ता न मानकर 
'देवदेव नमस्तिडस्तु थूतमावन पूर्वज / क्‍ 
तद्विजानीहि यज्ज्ञानमात्मतत्व निदर्शनम्‌ /” 
परमूब्रह्म परमेश्वर को और उसके विराट स्वरूप को सृष्टि का कर्ता-धर्ता मानते हैं, 
स्वयं को श्रृष्टि का कर्ता धर्ता नहीं मानते। 
येन स्वरोचिषां विश्व रोचितं रोचयास्यहम्‌ 
यथाकॉंआर्नियेंथा सोयो यथर्क््य्रहतारकाः / /* 
सृष्टि उत्पत्ति के सन्दर्भ में सबसे पहले पृथ्वी पिण्ड का निर्माण किया गया तब. 
० मेज लि ला हुआ, उसके बाद जब उसका विकास हुआ तो वह व्यष्टि से समष्टि 
रूप में पर्णित हो गया। इस प्रकार से पिण्ड और ब्राह्माण्ड की रचना हुई।.. 
'तदा सहत्य चान्योन्य भगवच्छाक्तिचोदिता:/ 
.... सद्सत्वयुपादाय चोगयं सरुजुह्मदः / / 


...._ कुछ समय तक यह पृथ्वी निर्जीव रही, उसके पश्चात काल, कर्म और स्वभाव 


'के अनुसार जीव की उत्पत्ति हुई | मानव जीव भी उसी समय पैदा हुआ हुआ, किन्तु हे | रे 
प्रथम किस रूप में पैदा हुआ, इस सन्दर्भ में कोई भी जानकारी कार री किसी भी डे 





आध्यात्मिक ग्रन्थ और वैज्ञानिक ग्रन्थों में उपलब्ध नहीं होती है। यही जानकारी 
उपलब्ध होती है कि जिस प्रकति ने संसार में जीव पैदा किया, उसने जीवों में पुरूष _ 
का लिंग, जलवीर्य, सृष्टि मेघ उत्पन्न किए तथा जननेन्द्रियाँ प्रत्येक प्राणियों में 
बनायी और इस तरह से मैथुन सृष्टि का शुभारम्भ परमात्मा ने किया | 
.. ऊपा वीर्यस्य सर्यस्य पर्जन्यस्य प्रजापते: / 
पुंसः शिश्न उपस्थस्तु प्रजात्यानन्द निर्व॒तेः । /* 

_ संसार में जीव नर और मादा दो रूपों में प्रगट हुआ, यह विभाजन केवल 
मनुष्यों का ही नहीं है अपितु सम्पूर्ण जीव नर और मादा में विभाजित है | सृष्टि के 
. विकास क्रम में जीव मादा के उदर से जन्म लेता है और जब वह. विकास क्रम में 

निश्चित आयु को प्राप्त कर लेता है, उस समय उसका लैंगिक आकर्षण उसी कोटि 
कि मादा जीव के प्रति पैदा होता है। जब तक पुरूष जीव का सम्मिलन मादा जीव 
से नहीं हो जाता, उस समय तक सम्मिलन प्रयास जारी रहता है। मादा और पुरूष 
(नर) की सम्मिलन क्रिया को मैथुन के नाम से कामसूत्र और दूसरे ग्रन्थों में पुकारा 
गया है। इस प्रक्रिया में पुरूष लिंग के माध्यम से श्रृष्टि बीज, स्त्री योनि अपने गर्भ 
तक ले जाती है, यहाँ स्त्री शुक्राणु और पुरूष बीज शुक्राणु का सम्मिलन होता है | 
: इस तरह से जीव बीज स्त्री के गर्भाशय में स्थापित होता है। वह नौ अथवा साढ़े 
नौ माह की अवधि तक रहकर वीर्य से पिण्ड और पिण्ड से आकृति धारण करके. 
गर्भाशय से बाहर निकल आता है तथा उसमें आत्मा स्थित हो जाती है। यह जीव 


उत्पन्न होने के पश्चात अपने ही जैसे अन्य जीवोंकी भाँति क्रियाएँ करने लगता है. 


. अर्थात जीव की उत्पत्ति मैथुन क्रिया के परिणामस्वरूप मादा जीवों से ही होती है... 


किन्तु इन मादा जीवों के अन्दर स्वतः बीज संचय की क्षमता नहीं होती है। इसलिए क्‍ 


.. उसे पुरूष से ही बीज ग्रहण करना पड़ता है। 


देवीमागवत-पुराण में एक प्रसंग उपलब्ध होता है कि शक्ति ने पहले ब्रह्मा को ः 





न किया और ब्रह्म से सम्भोग करने की इच्छा व्यक्त की, ब्रह्मा ने ऐसा करने... क्‍ 


0. 








से मना कर दिया, इसलिए शक्ति ने उसे नष्ट कर दिया | उसके पश्चात शक्ति ने 
विष्णु को उत्पन्न किया तथा विष्णु से भी उसने सम्भोग करने की इच्छा व्यक्त की 
तब विष्णु ने ऐसा करने से इन्कार कर दिया, इसलिए शक्ति ने विष्णु को भी नष्ट 
कर दिया | इसके पश्चात शक्ति ने शिव को उत्पन्न किया तथा शिव से भी उसने 
सम्भोग करने की इच्छा व्यक्त की, शिव ने ऐसा करना स्वीकार कर लिया किन्तु यह 


शर्त रखी कि वह अपना तीसरा नेत्र दान दे तो वह ऐसा कर सकते हैं। शक्ति ने 


अपना तीसरा नेत्र शिव को प्रदान कर दिया, शिव ने यह समझा कि माता और पुत्र 


के बीच योनि सम्बन्ध स्थापित होना नैतिक नहीं है | इसलिए उसने कामुक शक्ति 


को नष्ट कर दिया और चन्द्रमा में स्थित अमृत के माध्यम से ब्रह्मा और विष्णु को 


जीवित कर लिया | ड्स तरह से शिव आदिदेव कहलाये तथा इसी के साथ-2 ब्रह्मा, 


विष्णु और महेश सृष्टि सुजन के नाम पर सहमत हुए। उन्होंने शक्ति को तीन रूपों 


में विभाजित करके जीवित किया तथा उन्हें अपनी-अपनी पत्नी के रूप में ग्रहण 
किया | यह स्वरूप ब्रह्माणी अथवा योपताया, लक्ष्मी और गौरी के रूप में प्रकट होकर 
तीनों देवों की अर्धागनी बनी तथा इन देवों ने ही मैथुन सृष्टि को विश्व सृजन का 
आधार माना प्राचीन काल से लेकर आज तक सृष्टि सृजन का यही आधार है । 
सृष्टि के प्रारम्भिक विकास क्रम में किसी प्रकार का कोई संगठन नहीं था तथा 
जीव पूरी तरह प्रकृति पर ही आश्रित था | वह युवावस्था में किसी भी स्त्री तत्व से 


योनि सम्बन्ध स्थापित कर लेता था, इस प्रकार वह अपनी युवावस्था में अनेक जीवों 


से योनि सम्बन्ध स्थापित करता था। इस प्रकार जीव तो सृजित होते थे किन्तु 
उनके पिता सुनिश्चित नहीं हो पाते थे। पुरूष तत्व केवल मादा तत्व से योनि. - 


सम्बन्ध स्थापित करने के पश्चात किसी भी प्रकार के दायित्व का निर्वाह नहीं करता... 


. था, सारे दायित्वों का निर्वाह माता को ही करना पडता था। वह जीवों को जन्म देती. 


हा थी, जन्म देकर, उसे पल्‍लवित करती थी और स्वावलम्बी बनाकर उसे छोड़ देती थी। 





को स्वत: यह ज्ञान नहीं होता था कि उसने कितने कितने “जीवों को जन्म 
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दिया और वे कहाँ गये, कभी-2 उन्हीं जीवों से ही उनके युवा हो जाने पर उसके 
योनि सम्बन्ध भी स्थापित हो जाते थे। इस प्रकार केवल जीव मातृकुल के नाम से 
ही जाना जाता था, पितृकल अस्तित्व में नहीं थे । 

जब मानव सभ्यता का विकास क्रम प्रारम्भ हुआ तथा सुख और दुःख की 
अभिव्यक्ति के लिए भाषा का निर्माण हुआ, उस समय इस आवश्यकता की अनुभुती 
हुई कि व्यक्ति का एक संगठन बनाया जाय | यह संगठन एक दूसरे को सहयोग 
दे, उनकी रक्षा करे, आवश्यक वस्तुओं का संग्रह करे तथा वे पुरूष 
7 जो स्त्रियों का उपभोग करते हैं, वे स्त्रियों से बँधकर रहें इस बात की भी 
आवश्यकता महसूस की गयी | निकट भविष्य में व्यक्तियों का यह समूह प्रारम्भिक क्‍ 
समाज के रूप में परिणित हुआ और इस युग के बुद्धिजीवियों ने समाज के कुछ 
नियम निर्मित किए तथा इन नियमों के आधार पर समाज को आवश्यकतानुसार चार 
भागों अथवा चार वर्गों में विभाजित किया गया। यद्यपि यह विभाजन परमपिता 
परमेश्वर का विभाजन माना जाता है, क्योंकि जिस चीज के कर्ता--धर्ता का नाम नहीं 
मालुम होता उसे परमात्मा क्रत मान लिया जाता हैं। इसलिए समाज के बुद्धिजीवियों 
व संरक्षकों ने समाज में संसाधन उपलब्ध कराने वाले व्यक्तियों और सेवा करने वाले 
व्यक्तिं का विभाजन भी परमात्मा क्रत मान लिया | इस प्रकार से समाज और समाज 
को गति देने वाली महिलाएँ भी चार वर्णो में विभाजित हुई | ऐतिहासिक साक्ष्यों के 
अभाव में समाज के इस विकासक्रम को परमात्मा की क्रति के रूप में स्वीकारा गया। 

द पुरूपस्य युख ब्रह्म क्षत्रमेतस्य बाहवः / शी 
ऊ्घोर्विश्यों भयवतः पद्ण्यां शूद्रोअभ्यजायत" / / 

समाज के विकास क्रम में सामाजिक सम्बन्धों पर विशेष जोर दिया गया तथा 
सामाजिक सम्बन्धों पर विशेष जोर देने के लिए वेदों क्री संरचना की गयी । ये वेद 
ऋग्वेद, यजुर्वेद, गसामवेद और अथर्ववेद के नाम से जाने गये, तथा. वेदों क॑ माध्यम 


. से स्त्री पुरूषों में वैवाहिक सम्बन्ध स्थापित किए गये। कन्या की किशोर अवस्था में 





ह हे (392). 





कन्या का पिता किसी योग्य पुरूष से कन्या का विवाह सम्पन्न करता है। इस प्रकार 
कन्या का पिता और युवक का पिता दोनों नजदीकी रिश्तेदार बन जाते है तथा युवा 
स्त्री और पुरूष मिलकर एक नए परिवार को जनम देते हैं। इस प्रकार हम देखतें हैं 
कि स्त्री जहाँ मानव समाज की जन्मदात्री है वहीं वह परिवार की जन्मदात्री भी है। 
आगे चलकर ये परिवार वंश, गोत्र, जाति, वर्ण आदि में परिवर्तित हो जाते हैं । 

स्त्रियाँ विश्व में समस्त सम्बन्धों की सृजेता भी हैं। जिस पुरूष से वह वैवाहिक 
सम्बन्ध स्थापित करती हैं। वह उसका पति होता है तथा दोनों मिलकर जिन 
सन्‍्तानों का जन्म देते हैं, वे उनके पुत्र और पुत्रियाँ कहलाते हैं। ये पुत्र और पुत्रियाँ 
एक ही उदर से जन्म लेने के कारण भाई और बहनके रिश्तों को जन्म देती हैं। आगे. 
चलकर जब इनके वैवाहिक सम्बन्ध कहीं स्थापिंत हो जाते हैं तो पुत्र और पुत्रियों 
के माता-पिता, और सास-ससुर बन जाते हैं, तथा पुत्र और पुत्रियों से उत्पन्न 
सन्‍्तानें भी नये रिश्तों को जन्म देती हैं । पुत्री से उत्पन्न सन्‍्तानें माता-पिता को 
नानी-नाना तथा भाई को मामा और बहन को मौसी के नाम से सम्बोधित करते हैं। 
इसी प्रकार पुत्र से उत्पन्न संताने माता-पिता को बाबा-दादी, बहन को बुआ और 
भाई को चाचा के नाम से सम्बोधित करते हैं तथा भाई की पत्नी को चाची और मामा 
की पत्नी को मामी के नाम से सम्बोधित किया जाता है। भारतवर्ष के सम्पूर्ण समाज 
में कुल इतनी रिश्तेदारियाँ हैं, जिनका वर्णन विविध ग्रन्थों में उपलब्ध हो जाता है 
तथा इन सम्पूर्ण रिश्तों को जन्म देने वाली स्त्री ही होती है। 

क्‍ भारतीय समाज में सोलह संस्कारों का विशेष महत्व है, इन संस्कारों का 
विभाजन स्त्री से उत्पन्न सन्‍्तानों की आयुक्रम के अनुसार निर्धारित होता है। इनमें 
पुसंवंन, गर्भाधान, सीमान्तोंनयन, जातक, अन्नप्राशन, मुंडन, कर्णछेदन, उपनयन 
. आदि संस्कार स्त्रियों से उत्पन्न सन्‍तानों के ही होते है। यदि स्त्रियाँ सृष्टि स॒जन . 


: में सहायक न होत्ती। तो सम्भवतः यह संस्कार भी जिन्हें हम सामाजिक और धार्मिक 





संस्कार के रूप में मान्यता देते हैं, ये भी हमारे सम्मुख न होते। समस्त मांगलिक _ हि 
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संस्कारों में स्त्रियों का विशेष योगदान रहता है और जन्म से लेकर मृत्यु तक के 
संस्कारों में स्त्रियों की महत्वपूर्ण भूमिका रहती है, इसलिए ये संस्किरों की जन्मदात्री 
और संरक्षिका भी है। क्‍ 

जिस भारतीय सभ्यता को हम युगों से देख रहे हैं, उसका सृजन भी महिलाओं 
द्वारा ही हुआ है। स्त्रियाँ समाज को केवल जन्म नहीं देती अपितु उसका पलल्‍लवन, 
विकास और पुण्य विकास उन्हीं के द्वारा सम्भावित होता है। स्त्रियाँ मनुष्य को 
नैमित्तिक कर्मों का बोध कराती हैं, उन्हें भाषा का ज्ञान देती हैं, उन्हें कपडे पहनने 
_ सिखाती है तथा सामान्य पारिवारिक व्यवहार की शिक्षा देती हैं और गुरू ग्रह में 
ज्ञान अर्जित करने के लिए भेजती हैं। ग्रहस्थ जीवन में परिवार को विकसित करने 
में स्त्रियों का ही महान योगदान रहता है। हमने सभ्यता के जिन युगों को 
ऐतिहासिक साक्ष्यों के रूप में ग्रहण किया है, उनकी जन्मदात्री भी स्त्रियाँ ही रही 
हैं। स्त्रियों ने जिन सामाजिक आदर्शों को जन्म दिया, उन सामाजिक आदर्शों का 
अनुपालन समाज के प्रत्येक वर्ग ने किया है। इसलिए सभ्यता और सामाजिक 
विकास विश्व में स्त्रियों की देन है। 

जिन महान व्यक्तियों की हम पूजा अथवा आराधना देवता, परमात्मा अथवा 
महापुरूष के रूप में करते है उनकी जन्मंदाली र्त्रियाँ ही है। राजा दही की कन्याएँ 
यदि शिव और कश्यप ऋषि को न ब्याही गयी होती तो यह संसार दैत्यों और 
देवताओं से विहदीन होता तथा शिव भी अस्तित्व विहीन होते | यदि पार्वती का विवाह 


शिव से न हुआ होता तो सम्भवतः गणेश और स्वामी कार्तिकेय का आस्तित्व भी हे क्‍ 


समाज में न होता। इसी प्रकार यदि कौसल्या ने मर्यादा पुरूषोत्तम भगवान श्रीराम 


. को जन्म न दिया होता तो आज हम उन्हें परमात्मा के रूप में कैसे पूजते। इसी 


प्रकार यदि देवकी ने कृष्ण को जन्म न दिया होता और यशोदा ने उनका पांलन _ 


पोषण न किया होता तो भगवान श्रीकष्ण कृष्ण का अस्तित्व भी संसार में न होता । जिन 





: विद्वान पुरूषों ने वेदों की संरचना की, पुराणों की संरचना की तथा धर्म का निर्माण 8 
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किया, वे भी किसी माता के सन्‍्तान थे। इस संसार में माताएं ही प्रशंसनीय है 
जिन्होंने विलक्षण व्यक्तियों, महापुरूषों और परमात्मा को धरती में जन्म दिया । 
इसलिए स्त्रियों का अस्तित्व विशिष्ट रूप में संसार में स्वीकार किया जाता रहा है 
और किया जाता रहेगा | 
इसप्रकार की महत्वपूर्ण घटनाएं स्त्रियों से ही सम्बन्धित हैं, दानव कन्या शची 

का विवाह देवराज इन्द्र से होना एक अभूतपूर्व पौराणिक घटना है। इसी प्रकार 
शुक्राचार्य की पुत्री देवयानी का विवाह राजा ययाति से होना भी एक महत्वपूर्ण 
पौराणिक घटना है। इन घटनाओं के अतिरिक्त भगवान श्री राम के जीवन में भी 
स्त्रियों का महत्व पूर्ण स्थान रहा है। मंथरा औश्र कैकेयी की ईर्ष्या के कारण भगवान 
श्री राम का वनगमन, सूपनखा के अपमान के कारण असुरपति रावण द्वारा सीता का 
अपहरण तथा सीता के अपहरण के कारण लंकापति रावण का वध इस बात का 
प्रतीक है कि राम के जीवन में स्त्रियों का प्रभाव रहा है। इसी प्रकार महाभारत में 
शक्‌नी की बहिन गंधारी से धृतराष्ट्र "का विवाह होना और द्रोपदी का कौरवों की 
महासभा में अपमानित होना, महाभारत का कारण बना। कभी-2 व्यक्ति जब 
वासनात्मक वृत्तियों से ऊब जाता है, उस समय वह माया मोह के बंधनों को 
त्यागकर और इसी को विलासिता की वस्तु समझकर स्थायी शान्ति की खोज में 
चला जाता है। महावीर स्वामी और महात्मा बुद्ध ने स्त्रियों से ही प्रेरणा ग्रहण करके 
जैन और बुद्ध धर्म को जन्म दिया | अनेक महान व्यक्तियों ने अपनी माताओं और क्‍ 
पत्नियों से प्रेरणा ग्रहण करके उच्च स्तर का साहित्य सृजन किया | इस प्रकार 
स्त्रियों से प्रेरणा ग्रहण करना, स्त्रियों से प्रेम करना और स्त्रियों से नफरत करना 
तीनों प्रकार की भावनाएँ ही पुरूषों को नवीन गति देकर विकास के पथ पर अग्रसर ः 
करती हैं। क्‍ क्‍ की आग 

स्त्रियाँ कर्तव्य बोध की जननी हैं, यदि स्त्रियों को पुरूषों के साथ दाम्पत्य सूत्र 
. बंधनों में न बाँधा गया होता और देवताओं को स्त्रियों के साथ न जोड़ा गया होता | 
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तो पुरूषों में कर्तव्य बोध न होता स्त्रियों से वैवाहिक सम्बन्ध स्थापित करने के बाद 
पुरूष यह अनुभव करता है कि नारी की रक्षा करना उसका पर कर्तव्य है, नारी 
की रक्षा करने के लिए वह उद्योग आदि कार्यों से जुडता है तथा धर्म, अर्थ, काम, 
मोक्ष के संसाधन जुटाता है। पचास वर्ष की अवस्था तक वह परिवार का पालन 
करना अपना कर्त्तव्य समझता है वह जो भी अर्जित करता है परिवार के बंधनो से 
बंध कर करता है| इसके अतिरिक्त पितृभक्त, देवऋण और गुरूऋण से मुक्त होने 
के लिए वह नाना प्रकार के धार्मिक कृत्य स्त्री से प्रेरणा लेकर ही करता है| वह 
अपने परिवार में उत्तरदायित्व का निर्वाह, सामाजिक संस्कारों एवं धार्मिक अनुष्ठनों 
को आयोजित करता हुआ अपने जीवन को विराम देता है। इसलिए व्यक्ति कर्तव्यों 
का अनुपालन करना भी स्त्रियों से ही सीखता है | क्‍ 
संसार में जो भी आर्थिक और सामाजिक समस्‍यायें उत्पन्न होती है, उनका 
जन्म भी स्त्रियों से होता है। पुरूषों को स्त्रियों के कारण ही सामाजिक लोक 
व्यवहार में वृद्धि करनी पडती है, पहले वह अपने विवाह के लिए समाज के अन्य 
व्यक्तियों से सम्बन्ध स्थापित करता है तथा उसके पश्चात वह अपने पुत्र और 
पुत्रियों के लिए दूसरों से सम्बन्ध स्थापित करता है। इन सम्बन्धों की स्थापना में वह 
नाना प्रकार की समस्याओं का सामना करता है और ये सब समस्याएँ स्त्रियों से पैदा 
हैं| व्यक्तियों की आर्थिक समस्याएँ भी स्त्रियों के कारण ही पैदा होती हैं, जब वह 
नैतिक ढंग से अर्थोपार्जन नहीं कर पाता तब वह अनीति से धन उपार्जित करता है, 


तथा पाप और अधर्म को जन्म देता है। वह परिवार चलाने के लिए कर्ज लेता है, इस... 


कर्ज के कारण कभी-कभी अनेक. प्रकार के संघर्ष उत्पन्न हो जाते हैं| जब परिवार. क्‍ 


की जनसंख्या बढ़ जाती है उस समय संकूचित दृष्टिकोणों के कारण परिवार में रा 
. बंटवारे की स्थिति पैदा हो जाती है। इन पारिवारिक बँटवारों के कारण ही आपसी 
वैमनस्य, मनमुटाव और संघर्ष उत्पन्न होता है, ये. सारे संघर्ष भी स्त्रियों की देन हैं 


_कभी-2 युवा बालिकाओं के कारण अनेक समसस्‍्याएँ उत्पन्न हो जाती हैं, ये समस्याएँ .. 












वैवाहिक सम्बन्धों के कारण, बालिकाओं के प्रेम सम्बन्धों के कारण और उनकी रक्षा 
के कारण उत्पन्न होती है तथा ये समस्याएँ कभी-2 गंभीर संघर्षों को भी जन्म देती 
हैं (इस तरह हम देखते हैं कि स्त्रियाँ व्यक्तिगत, पारिवारिक, सामाजिक, जातीय, 
स्थानीय, राष्ट्रीय और धार्मिक समस्याओं की जन्मदात्री है)।| जनसंख्या वृद्धि, संसा८ 
_नों का अभाव और धन की कमी स्त्रियों के कारण ही होती है। स्त्रियों के कारण 
ही कभी-2 परिवार में कृपुत्र पैदा हो जाते हैं जो परिवार, जाति, राष्ट्र और धर्म को 
कलंकित करते हैं| रावण, वाणासुर तथा कंस जैसे आततायी असुर और कौरव जैसे 
अभिमानी पुरूष तथा शकनी जैसे भिडाऊ व्यक्ति माताओं की कोख से जन्म लेकर 
संसार को कलंकित करते रहते हैं | 
जो भी धार्मिक पौराणिक और ऐतिहासिक ग्रन्थ उपलब्ध होते हैं और उनमें जो 
. भी पौराणिक आख्यान, ऐतिहासिक घटनाएँ, कर्तव्य बोध आदि के नियम उपलबध 
होते हैं उनका सम्बन्ध प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप में स्त्रियों से ही है। हर महापुरूष _ 
के साथ उसकी माता और पत्नी की नाम जुडा होता है जैसे राम के साथ माँ 
कौशल्या और पत्नी सीता का नाम जुडा है उसी प्रकार कृष्ण के साथ माँ देवकी, 
यशोदा तथा प्रेयसी राधा व पत्नी रूक्मिणी और सत्यभामा आदि के नाम जुड़े है| 
इन महापुरूषों के लिए अनेक पौराणिक ग्रन्थों की रचना भी हुई | अनेक तीज 
त्योहार भी स्त्रियों से हुए हैं जिनका वर्णन पुराणों में मिलता है, दीपावली और 
क्‍ महालक्ष्मी व्रत विष्णु पत्नी लक्ष्मी से सम्बन्धित है, तीजा और नवरात्रि शिव की पत्नी. 
.. पार्वती और नौ देवियों से सम्बन्धित हैं तथा होली का सम्बन्ध प्रहलाद की बुआ 


होलिका से है। अनेक ग्रन्थ स्त्रियों को उनके कर्तव्यों का बोध करते हैं, मागवत 


पुराण में भी स्त्रियों को उनके कर्तव्यों का बोध कराने वाले अनेक प्रसंग उल्लिखित 
स्त्रीणां च पति देवानां तच्छुश्॒ुपान॒ुकूलता / 


तब्न्धुष्वनुवृत्तिश्च नित्य तथ्तधारणय्‌ // * 





हे ५ न्‍य पुराण के अनुसार बिना स्त्री के सृष्टि संरचना संभावित नहीं है, वही सृष्टि ह 8 












का सृजन करने वाली और वही सृष्टि की संचालिका भी है। विष्णु पुराण में भी यह 
'स्त्रिया विरहिता सृष्टिजन्तूनां नोपपद्यते / 7 

वर्णन उपलब्ध होता है कि मारिषा नामक कन्या का सम्बन्ध विश्व सृष्टा प्रचेताओं से 
था, उसी से यह संसार अस्तित्व में आया | वायु और ब्रह्मण्ड पुराण में भी स्त्री रूप 
मारिषा नास नास्नेषा ......................... भार्या वोउस्तुवशवद्धिनी / 
धारिणी वसुन्धरा वैन्य को निर्देशित करती है कि जन जीवन के अस्तित्व में उसकी 
. कारण भूत प्रतिष्ठा है। अथर्ववेद में भी एक मन्त्र उपलब्ध होता है, जिसमे वीर पुत्र 
मदुते च विनश्येयु: प्रजा: पार्थिवसत्तम' /.. क्‍ 
उत्पन्न करने के लिए.स्त्री के अस्तित्व को स्वीकार किया गया है। "९ 

इस प्रकार हम देखते हैं कि सृष्टि सृजन और विश्व के विकास के बिना स्त्री 
के अस्तित्व को स्वीकार नहीं किया जा सकता | सृष्टि के आदिकाल से लेकर आज 
तक विश्व का अस्तित्व मातृशक्ति के कारण ही है। इसलिए धर्मग्रन्थकारों ने इस 
सत्य को स्वीकार किया है कि जहाँ नारी की पूजा होती है वही देवता निवास करते 
है- 'यत्र नारियन्त पूजयन्ते रमन्ते तत्र क्‍ देवता: | इसलिए जननी और जन्मभूमि दोनों 
को ही स्वर्ग से महान माना गया है “जननी जन्मभूमिश्च स्वगदिपि गरीयसी | यह 
एक कट सत्य है कि यदि नारी मानवों को बजे देना बन्द कर दे तो सौ वर्ष बाद 
पृथ्वी मानव विहीन हो जायेगी, इसलिए सृष्टि का अस्तित्व उस समय तक हे जब 
तक नारी सनन्‍्तानों को जन्म देती-रहे। 6 क्‍ 
2-- भागवत एवं अन्य पुराणों में वर्णित स्त्रियों की स्थिति- 

. भारतीय धर्म और सामाजिक व्यवस्थ का वर्णन वेदों और पुराणों में उपलब्ध 
होता' है, कोई भी द धर्म और समाज ऐसा नहीं है जिसमें नारी के अस्तित्व और प्रतिष्ठा. 
. को स्वीकार न किया गया हो नारी क्‍ हमारी माता बहन भार्या और पुत्री के रूप में द 
. उपलब्ध होती है। हमारे जीवन का अस्तित्व ही नारी से प्रारम्भ होता है और जीवन 





का अन्त भी 'भू माता की गोद में ही होता है। वह हमारी जन्म दात्री, धात्री, पोषिका, 












जीवन संगिनी तथा हमारे शरीर का अंग है और उसके सम्पूर्ण सुख दुख हमारे सुख 
दुख से जुडे हुए है। नारियों का वर्णन भागवत क्‍ एवं अन्य पुराणों में अति विस्तार 
पूर्वक निम्न रूपों में उपलब्ध होता है | द 
नारी जननी के रूप में-- सर्व प्रथम हम नारी को सृष्टि का सृजन करने वाली 
मानते हैं| विष्णु पुराण में संसार के रक्षक भगवान विष्णु को कृष्ण के रूप में जन्म 
देने वाली देवकी को देवी की उपाधि दी गयी है तथा उसे जगत का कल्याण करने _ 
वाली देवी माना गया है। भागवत पुराण में भी देवकी के गर्भ में भगवान कृष्ण के 
द तव॑ सर्वलोकरक्षार्थ गवतीर्णा महीतले / 

प्रसीद दोवि जयत*शं शुभ कुरू / 

प्रीत्या त॑ धारयेशान क्षतं येनाखिल जयत्‌ //” क्‍ 
आने पर उसे देवी रूप ही माना गया है। वायु एवं ब्रह्माण्ड पुराण में कश्यप 

ततो जयन्यरग्डजलमच्युताश क्‍ 

समाहित श्रसुतेन देवी / 

दघार सर्वात्मकयात्यभूत॑ 

काष्ठा यथा 55नन्दकर मनस्तः /* 
ऋषि की दोनों पत्नियों देति ओर अदिति को देवी के रूप में स्वीकार किया गया 
है, इन दोनों को संसार की माता माना जाता है-। भगवान शिव की अर्धागिंनी 

यास्तु शेषषास्तदा कन्या: प्रतिजग्राह कश्यपः । 

चतुर्दशश यहाभायाः सर्वास्ता लोक मातरः /* 
पार्वती को भी संसार की माता माना गया है, वे सौभाग्य वती है और स्वामी 
कार्तिकेय की माता भी है। क्‍ 

त्वसस्य जयतो याता जयत्सोभारय देवता' /“ 
पुत्र का लालन पालन करने वाली माँ के रूप में स्त्री -- 


है हर माता जिसे वह जन्म देती है अथवा जिसका सव् का वह पालन करती है, उसके _ 
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प्रतिं उसका स्नेह बढ जाता है | विष्णु पुराण में एक आख्यान उपलब्ध होता है कि 
कृष्ण द्वैपायन वेव्यास की माता सत्यवती ने व्यास को यह आदेश दिया कि वह 
विचित्र वीर्य की पत्नी भुजिष्या से सस्म्बन्ध स्थापित करे और संताने पैदा करे | 
वेदव्यास ने माता की आज्ञा मानकर यह कार्य सम्पन्न किया, अर्थात स्त्री को 
पौराणिक युग में किसी पुरूष से बीज ग्रहण करके संतान पैदा करने का अधिकार 
था । वायु और क्‍ 
+ सत्यवती ननियोयाच्व मत्पुत्रः कृष्णद्वैपायनों मा तृर्वचनमनाति क्रमणीय समिति 
कृत्वा विचित्रवीयक्षित्रे धंतराष्ट्रपाण्डुतव्रडितगुजिष्यां विदुस्चोत्पादयामास ///6 
ब्रह्माण्ड पुराण में भी मातृ धर्म रक्षा धर्म प्रेरित कर्तव्यों का उल्लेख मिलता है। मत्स्य 
मातरं रक्षतं चैव धर्मश्चेवानुशिष्यताय्‌ / 
पुराण में यह उल्लेख मिलता है कि स्त्री का कर्तव्य गर्भधारण, सन्‍्तान को जन्म देना 
और सन्‍्तान का पालन-पोषण करना उसका कर्टव्य है। यदि स्त्री चरित्र हीन भी 
है और किसी पुत्र की माँ है तो उसका परित्याग नहीं किया जा सकता, माता के रूप 
में उसका दर्जा महान है | 
पातिता युरवस्त्याज्या न तु यसाता कथ०चन्‌ / 
गर्भधारण योषाण्यां तेन याता यरीयसी / /”? क्‍ 
भागवत पुराण में यह वर्णन उपलब्ध होता है कि जब गोपिकाओं ने यह सुना 
कि यशोदा के पुत्र हुआ है, तो गोपिकाओं ने आनन्द मनाया और अंजन तथा 
आभूषण से अपना श्रंगार किया। माँ यशोदा ने श्री कृष्ण का पालन पोषण बहुत प्यार 
से किया, किन्तु वे स्वभाव से बहुत चंचल थे इसलिए माँ के नियन्त्रण में नहीं थे 
परन्तु उनकी माता उन्हें भय की वस्तुओं से बचाने की चिन्ता करती थी | कछ ही 
दिनों बाद भगवान श्री कृष्ण खडे होकर चलने लगे | 
क्रीडा परावाति चलो स्वयुतो निषेद्धुम / 





गस्निदष्ट्रयसि जलद्विजकष्टकेश्यः 

















गह्माणि कर्तुमापि यत्र न तज्जनन्यों 


शेकात आयतदुरल मनस)ोउइनवस्थाय्‌ / /' 








कालेनालल्‍्पेन राजर्षे रामः कृष्णश्वव योकुले / 





अष्चष्टजानुनिः पर्धिवेचक्रमतदु रअज सा//7 
..... इसके पूर्व ही यशोदा और रोहिणी को वे अपने वात्सल्य से आनन्दित करते थे | 
तनन्‍्मातरो निजयुतो घणया स्वुवन्त्यो / 











पा पक्‍खाॉड्रायरूचिराकुययुह्म दोभ्यसि / / 








दत्त्वा स्तन प्रपिबतोः सम युख निरीक्ष्य 
मुख्धास्मिताल्पदन ययदुः प्रमोदम्‌ / //* 
इस प्रकार माता का कर्तव्य जहाँ पुत्र को जन्म देना है, वहीं उसकी वात्सल्यता 


को भी स्वीकार करनाहै | यदि उसने पुत्र को जन्म न भी दिया हो तो भी वह किसी 


रे ] 


भी बालक को पाल पोषकर माता का स्नेह प्रदान कर सकती है। 
स्त्री की हत्या एक जघन्य अपराध- 

ब्राह्मण, कन्या, गऊ, पत्नी तथा माता को धर्म के अनुसार अत्यन्त पवित्र माना 
गया है| वायु और ब्रह्मण्ड पुराण में यह वर्णन उपलब्ध होता है कि जब कंस ने 
देवताओं की यह भविष्यवाणी सुनी कि देवकी का द आठवाँ पुत्र कंस का घातक होगा, 
उस समय कंस ने देवकी की हत्या करने पर विचार किया | उस समय वसुदेव ने 
उसका ध्यान आकर्षित किया कि क्षत्रियों का कर्तव्य स्त्रियों पर हाथ चलाना नहीं क्‍ 
है | भागवत पुराण में भी इस बात का 


स्त्रियं क्षत्रियों जातु हन्तचुमहीति कश्चन /*” 


जब देवकी का विवाह वसुदव के साथ सम्पन्न हुआ, उस समय 
की आकशवाणी सुनने को मिली कि जिसको तू रथ में बैठाकर लिये 


सन्‍्तान तुझे मार डालेगी | इस आकाश वाणी को सुनकर 


देवकी को चोटी पकड़कर जान से मारने का प्रयत्न 


(40]) 








किया । इस पर वसुदेव जी ने समझाया कि यह तुम्हारी छोटी बहन है, 
'पथि प्रग्नाहिणं कंसमाभाष्याहाशरीखाक्‌/ 
अस्यास्त्वामष्टयो यर्मो हन्ता यां वहसेआबुध / / 
इत्युत्क: स॒ खलः पापों थोजानां कुलपासन: / 
भायिनीं हन्तुमारब्धः खर्डसपाणिः कचेडग्रहीत्‌ / /” 
यह दीन है और इसका विवाह अभी-2 हुआ है, इसलिए इसका वध करना 
उचित नहीं है। तुम भेजवंश के बहादुर हो तथा कुल की कीर्ति बढाने वाले हो 
-'ऐपा तवान॒ुजा बाला कृपणा पुत्रिकोपया/ द क्‍ 
हन्तुं ना्हीसि कल्याणीमियां त्वं दीनवत्सल: / / 
इस स्थिति में स्त्री का वध तुम्हारे योग्य नहीं है। इस कथन के पश्चात कंस ने 
देवकी का वध नहीं किया | द द द 
इलाघनीयगुणः श्रै्वान भेजयशस्करः / 
स॒ कथं ययिनीं हन्यात्‌ स्त्रियमद्धाहपवीणि/ /? 
मत्स्य पुराण में एक प्रसंग आया है कि तीन लोकों में रहने वाली स्त्रियाँ, स्त्री 
वध -को निम्न कोटि का अपराध मानती है| यदि दो पक्षों के मध्य युद्ध हो रहा है उस 
समय भी शत्रु पक्ष की स्त्रियों पर हमला नहीं किया जा सकता और उनका वध भी 
नहीं किया जा सकता | क्‍ क्‍ 
बाप निर्दय निर्लज्जकस्ते कोपः स्त्रियः प्रति/ 
न दाक्षिण्यं न ते लज्जा न सत्य शौर्यवर्जित / 
कि त्वया न श्रुर्तं लोक ह्वावध्याः शत्र॒यो्षितः //£ 
वेदों ने भी स्त्री वध की निन्‍्दा की है, मुख्य रूप से शतपथ ब्राह्मण में स्त्री 
वध को उचित नहीं कहा गया. की का मे मम 
इसी प्रकार “विष्णु स्मृति व मनुस्मृति में भी इस बात की सिफारिश की गयी है 


जो व्यक्ति स्त्री का वध करे उसे दण्ड दिया जाय |” पुराणों में एक प्रसंग स्त्री हे 

















वध का उपलब्ध होता है। ब्रह्माण्ड पुराण के अनुसार अपने पिता के कहने से 
परशुराम ने अपनी माता का वध कर दिया था, किन्तु परशुराम के इस कृत्य की 
प्रशंसा नहीं की गयी | परशुराम के इस कृत्य को गुरू और ब्राह्मण की हत्या की 
कोटि में रखा गया है । 

गुरुस्त्री ब्रह्महत्योत्थ पातकक्षपणाय च / 

तपश्चरासि नानेन तपसा तत्प्रणश्याति / 

कृत्वा मातृ॒वर्ध घोरं सर्वलोकवियरहितय / /? द 
इसी प्रकार का एक ओर उदाहरण पुराणों में उपलब्ध होता है, जब देवासुर संग्राम 
के समय भगवान विष्णु ने भूगु की पत्नी का वध कर दिया था। जिसके कारण 
भगवान विष्णु को सात बार दैवी स्तर से उतरकर मानवीय स्तर पर आना पडा था | 

यस्मात्ते जानता धर्मानवध्या स्त्री निषणदिता / 

तस्मात्वं सप्तकृत्वो वै मानुषेपु प्रपत्स्यसि ///_ 
स्पष्ट है कि नारी का सम्मान सदैव भारतवर्ष में होता रहा है क्योंकि उसे किसी भी 
स्थिति में अवध्य ही माना गया है। 
कन्या के प्रति उदार भाव- 

भारतीय समाज में कन्या का बहुत अधिक सम्मान होता था । विष्णु पुराण में 
मारिषा नामक कन्या का उल्लेख मिलता है, जिसे कर्या शक कप मे समन मत 
किया गया है और उसका पालन राजा सोम ने अपनी किरणों से किया थां | पुराणों 
में दूसरा उदाहरण ब्रह्मा की पुत्री शतरूपा के क्‍ 
_रत्नथूता च कन्येय॑ वार्क्षेयी वराणिनी / 
भविष्य जानता पूर्व यया गगोनगिरविवाद्धिता /। /” 


सन्दर्भ में प्राप्त होता है, उसके शरीर में ब्रह्मा का आध आंश विराजमान था रा 





कन्या के प्रति पिता का स्नेह होना स्वाभाविक है,देवयानी शुक्राचार्य की पुत्री 





थ्री उसका अपमान वृषपर्वा की कन्या शर्मिष्ठा ने किया था, यह अपमान शुक्राचार्य 











। 


सहन नहीं कर सके अन्त में देवयानी को प्रसन्‍न करने के लिए चुषपर्वा ने शर्मिष्ठा 


को उसकी दासी बना दिया था |” हर पिता अपनी कनन्‍्याओं का विवाह योग्यवर से... 


"करना चाहता है किन्तु कभी-2 शाप वश विपरीत आचरण के लिए मजबूर होता है। 


इस प्रकार राजा मान्धाता ने अपनी कनन्‍्याओं का विवाह वृद्ध सौभरि से कर दिया 


तथा उसके पश्चात भी वे अपनी कनन्‍्याओं से प्रेम करते रहे | उन्‍होंने सौभरि के 


. योगंबल से एकत्रित उपभोग सामग्रियों को स्वत: जाकार देखा |“ विवाहित कनन्‍्याओं 


के साथ भी समुचित व्यवहार करने का निर्देश पुराणों में मिलता है। इनमें उन्हें पवित्र 


अन्न खिलाये जाने का निर्देश दिया गया है |» पिता का वास्तविक प्रेम उस समय 


_ देखने को मिलता है जब वह पिता का घर छोडकर ससुराल जाने लगती है “इस 


प्रकार हम देखत हैं कि पिता का स्नेह कन्या के प्रति उताना होता है जितना माता 


 का। 


पैतृक सम्पत्ति पर स्त्री अथवा कन्या का अधिकार- 

भारतीय धर्मशास्त्र में कन्या को भी पैतृक सम्पत्ति पर अधिकार दिया गया है। 
विष्णु पुराण में यह विवरण उपलब्ध होता है कि स्यमन्तक मणि सत्रजित को सूर्य से 
मिलाती थी | सत्रजित की मृत्यु के उपरान्त इस मणि के लिए ग्रहकलह हुआ, बाद 


में यह मणि सत्यभामा को उपलब्ध हुई पुराणों में सत्यभामा के भाई का उल्लेख नहीं 


मिलता, कई धर्मशास्त्रों में पैतृक सम्पत्ति पर पुत्री का अधिकार स्वीकार किया गया 


हे। 
“मयेवाय पितठत॒धन सित्यतीव च सत्यथायापि स्पष्ठपांचकार / 
जजओओओ>-++पितुधिन चैतत्सत्यभामाया नान्यस्यैतद्‌ /* 


भागवत पुराण में भी राजा सत्यजित और स्यमनन्‍्तक मणि का वृतान्त 


उपलब्ध होता है। 





विवरण के अनुसार सत्यजित राजा ने श्रीकृष्ण को स्यमन्तक मणि 





की चोरी लगायी और स्यमन्तक मणि के मिल जाने पर उन्होंने कष्ण से क्षमा याचना 





की और सत्यभामा का विवाह भगवान श्रीकृष्ण से कर दिया तंथा उन्होंने अपनी _ 


७049) 














कन्या और स्यमन्तक मणि श्रीकृष्ण को अर्पण कर दी। 

एवं व्यवसितों बृद्धया सत्राजितृ्‌ स्वयुतलां शुभाग्‌ / 

मणि च स्वयमुद्यय्य कृष्णायोपहार ह// 7 

याज्ञवल्क्य स्मृति में यह विवरण उपलब्ध होता है कि जिस मनुष्य के पुत्र नहीं 
होता और उसकी आकस्मिक मृत्यु हो जाती है तो उसके धन के अधिकारी पत्नी, 
कन्या, पिता और माता होते हैं, अर्थात धन पर अधिकार कन्या का पत्नी के बाद 
होता है। ऋग्वेद में भी एक उदाहरण उपलब्ध होता है कि 
पत्नी दुह्िताशचैव पपितरौअतरस्था / 

एपासमावे पूर्वस्य धनभथायसुत्तरोत्तरः / 

स्वर्यातस्य ह्ृपुत्रस्य सर्ववर्णैष्वय विधि: /“ 
'ऊषा अपने भ्राता के अभाव में पिता के धन को प्राप्त करती है ।* कुल मिलाकर 
निष्कर्ष यह निकलता है कि यदि पिता के पुत्र नहीं है तो पुत्री सम्पत्ति की 
अधिकारिणी बन सकती है। 
नारी को शिक्षा का अधिकार- 

वेदों और पुराणों में बालिकाओं और स्त्रियों को शिक्षा ग्रहण करने का अधिकार 

दिया गया था । यह शिक्षा आध्यात्मिक और व्यावहारिक दो रूपों में दी जाती है 
: पुराणों में वर्णित अनेक स्त्रियों ने विद्या ग्रहण की और वे सुप्रसिद्ध महिलाएँ लाएँ बनी। 
उनमें कछ निम्नलिखित है--.... हि 
वृहस्पति मगिनी- ब्रह्माण्ड पुराण में वुहस्पति भगिनी को ब्रह्मवादिनी के नाम से 
पुकारा जाता है, इन्होंने समस्त पृथ्वी को पर्यटन किया था। 

बहस्पतेस्तु भायिनी थुवना ब्रह्मवादिनी / 


योगसिद्धा जयत्कत्स्नमश/स) क्ता चराति स्पह । /* 


अपर्णा, एकपर्णा और पाटला- वायु और ब्रह्माण्ड पुराण में इन तीन कन्याओं 


_का वर्णन उपलब्ध होता है, ये तीनों ब्रह्मवादिनी और ब्रह्मचारिणी थी तथा ये महान. 








. तपस्विनी भी थी |”? 


मेना और धारिणी-- इन कनन्‍्याओं का वर्णन विष्णु पुराण, वायु पुराण तथा 








ब्रह्माण्ड पुराण में उपलब्ध होता है, ये कन्याएँ ब्रह्मवादिनी, योगिनी और ज्ञानवान 
शी द ] 
संनति- मत्स्य पुराण में इस कन्या का विवरण उपलब्ध होता है, पिता के कार्य में 


लगी रहने के कारण यह ब्रद्मावादिनी थी |” 





शतरूपा- मत्स्य पुराण में इसका विवरण उपलब्ध होता है, इसे ब्रह्मवादिनी माना 
गया है । 
या सा देहाद्धसम्पूता गेयत्री बह्यवगादिनी / " 
शतरूपा शतेन्द्रिया /* 
उमा- पार्वती की तपस्या का वर्णन मत्स्य पुराण में उपलब्ध होता है। जो कठोर तप 
पार्वती ने किया था वह कोई नहीं कर सकता, उसने बल्‍्कल वस्त्र धारण किया तथा 
तप में द्रमतल ओर तृण आदि खाकर जीवन का निर्वाह किया |“ वायुपुराण में भी 
इस का वर्णन उपलब्ध होता है | 
तपस्तप्वती चेव यत्र देवी वराग्डना 
पीवरी-- यह भी एक विद्धान कन्या थी, उसने योग्य पति पाने के लिए तपस्या की 
थी। 
'एतेषां पीवरी कन्या मानसी दिवि विश्रुता | 
योगिनी योययाता च तपश्चक्रे सुदारूणम्‌ //“ 
धर्मव्रता- वायु पुराण के अनुसार इस कन्या ने भी पिता के आदेश के अनुसार 
योग्यवर पाने के लिए तपस्या की | द 


तपः कुरू वरार्थ त्वं तथेत्युक्तवा वर्न ययौ । 





कन्या सा च तपस्तेपे सर्वेषां दुष्करं च यत्‌ /” 

































विविध विद्याओं में महिलाओं. की सहभागिता- 


ऐसे अनेक पौराणिक उदाहरण उपलब्ध होते हैं, जिनसे यह सिद्ध होता है कि 





महिलाएँ विविध विद्याओं में पारंगत थी तथा उनका वर्चस्व निम्न विद्याओं में था- 

की नृत्य एवं संगीत कला- नृत्य और संगीत कला स्त्रियों का मुख्य केन्द्र बिन्दु था, 
अनेक तीज त्योहारों पर अपने उल्लास का प्रदर्शन नाच गाकर किया करती थी | 
मत्स्य पुराण में किशोर द्वादशी नामंक व्रत में नृत्य और गीत के माध्यम से देवता को 
प्रसन्‍न करती थी | गायन और नृत्य के साथ-2 वे वीणा का भी प्रयोग करती थीं | 


नारी वा कुरूते या तु विशोकद्वादशीव्रतम / 


नत्यगीतपरा नित्य सापि तत्फलमाप्जुपातृ / /* 
पुराणों में अप्सराओं की नृत्य कला का सविस्तार 


भावेषु पार्थिवनिजप्रिय धैर्यबन्धसर्वायह्ारचतुरेएु कृतान्तराभिः/ कप 


तन्त्रीस्वनोपगितमंजुल सौम्यगेय यन्धर्वतार मधुराखभाषणीशि: / | 
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वीणाप्रवीण तरपा 7णितलायुलीशि ..............................-.------ 


वर्णन मिलता है और उसकी उपमा सूर्यमण्डल की शोभा से की गई है। 
न॒त्यन्त्यप्सरसो यान्ति सूर्यस्यानु निशाचराः / 7 
नृत्यकला के सन्दर्भ में भागवत पुराण में भी विवरण उपलब्ध होता है | जब 
भगवान श्री कष्ण गोपिकाओं के साथ रॉस कर रहे थे, उस समय भगवान श्री कृष्ण 
का सौन्दर्य मेघमण्डल के समान था और गोपिकाओं का सौन्दर्य विजली क॑ समान 
था | गोपिकायें भगवान श्रीकृष्ण से सटकर नृत्य कर रही थी और मधुर गान कर रहीं 


विविध राग रागिनियाँ निकल रही थी। 





उच्चैर्जयुनत्यमाना रक्‍्तकण्ठयो रातिप्रियाः / 







दितायदीस्तेनेदमादतयु//..... रख. 


त सम मुकुन्देन स्वरजातीरमिश्रिताः / 


पूजिता तेन ग्रीयता साधु साध्विति। 





तदेव घ्ुक्‍्युन्निन्ये तस्ये यान च बह्लदात्‌ //* क्‍ 
भागवत पुराण में ही वेणुगीत का भी उल्लेख मिलता है, ऐसा प्रतीत होता है 
कि वेणु अथवा बॉँसुरी कृष्ण के युग का सबसे प्रसिद्ध वाद्य था। वह गायों के चराने 
के अवसर पर बॉसुरी वादन किया करते थे | 
कुशमितवनराजिशुष्िभक 
दिजकुलघृष्टुसरः सारिन्महीध्रम / 
मधुपातिखयाह्गा चारयन या: 
सहपशुपाल वालज्चुक्ज वेणुम्‌ / क्‍ 
तद्‌ व्रजस्त्रिय आश्रत्य वेणयीत स्मरोदयम्‌ / 
काश्चित्‌ परोक्ष कृष्णस्य स्वसरदीश्योउन्चवर्णयन्‌ /£ 
भागवत पुराण में ही गीत गायन पद्धति का भी उल्लेख मिलता है | गोपिका | 
गीत के माध्यम से गोपिकाएँ अपने हृदय की अभिव्यक्ति किस प्रकार से करती हैं 
यह दर्शनीय है | वे काव्यात्मक स्वरूप को प्रस्तुत करती हैं, जो अत्यन्त वेदना युक्‍त 
होता हुआ भी ह्ृदयग्राही है। श्री कृष्ण जब गोपिकाओं को छोड़कर जब मथुरा चले 
जाते हैं, उस समय कृष्ण वियोग के कारण उनके हृदय में जो वेदना उत्पन्न हुई वह 
गीत के रूप में व्यक्त हुई | क्‍ 
'जयाति तेआधिकरा जन्मना ब्रज: 
श्रयत इन्दिय शश्वदत्र हि / 
दयति दुश्यतां दिक्षु तावका 
_स्त्वथि घृतासवस्तां विचिन्चते// 
_शुरखुदाशये साधुजातसंत्‌ 
- सरसितोदर ओरीयुषा दृशा। . 
. छुरतनाथ केष्शुल्कदासिका 


वरदानिन्‍्तों नेह कि वधः /#४ 


0 कह: 









भागवत पुराण में ही गायन पद्धति का उल्लेख मिलता है, इस युग में वृन्द गीत 
(समूह गीत) और युगल गीत गाने की पद्धति थी | इसके उदाहरण भागवत्‌ पुराण 
में उपलब्ध होते हैं, इसमें गीत गायन तथा सौन्दर्य वर्णन का उल्लेख है | 
'कुन्ददामकृतकोतुक वेषो 
गोपयोधन दतो ययुनायाग्‌ / 
नन्‍दसूनुरनद्ये तव वत्से 
नर्मदः श्रणयिनां विजहल्ार / | 
मनन्‍्दवायुरूपवात्यनुकूलं 
मानयन्‌ यलयजस्यर्शन / 
वन्दिनस्तयुपदेवगणा ये 
वाद्यगीत बलियेः परितु / 
इस प्रकार हम देखते हैं कि महिलाओं के मध्य में संगीत एवं नृत्य कला का 
प्रचार प्रसार अत्यन्त प्राचीन काल से है | 
चित्रकला में स्त्रियों की निपुणता- 
प्राचीन काल से ही स्त्रियाँ चित्रकला में अत्यन्त निपुण रही हैं, विष्णु पुराण में 
क्‍ यह उदाहरण उपलब्ध होता है कि वाणासुर के मन्‍्त्री कृष्माण्ड की कन्या की सखी 
चित्रलेखा ने एक चित्रपट पर प्रमुख देव, दानव, गन्धर्व और मनुष्यों के चित्र बनाये 
० देख लिलाजिती में लग अनुरूद्ध का चित्र भी बनवाया था, जिसको देखकर 
.. वाणासुर सुर की कन्या ने उससे विवाह किया था। भागवत्‌ पुराण में भी 
क्‍ ततः पटे सुरान्दैत्यान्गन्धवश्चि प्रधानतः / 
मनुष्याश्च विलियास्ये चित्रलेखा व्यदर्शशत्‌ //#.. । 
.. चित्रकला का उदाहरण उपलब्ध होता है किन्तु यह स्पष्ट नहीं हो पाता कि उसका... 
.. निर्माता कौन था तथा इन चित्रों को किस विधि से बनाया जाता था, फिर भी यह. 


जानकारी उपलब्ध होती है कि उस युग में चित्रकला का महत्व था | 




















व॒न्दशो वृजद्ृषा मुययावो 





वेणुवाद्यह्डतचेतस आयरत्‌ / द | 
दन्तदष्टकवला ध्ृतकर्णा 


निद्रिता लिखितचित्र सिवासनय्‌ // 7 । 





युद्ध कला में स्त्रियों की निपुणता- 
राष्ट्र की रक्षा करना केवल पुरूषों का दायित्व नहीं था, आपितु स्त्रियाँ भी राष्ट्र | 


रक्षा में सहयोग प्रदान करती थी | विष्णु पुराण के अनुसार जब भगवान श्री कृष्ण ने 


द्वारका पुरी में दुर्ग का निर्माण कराया, उस समय उसकी रक्षा के लिए, स्त्री 














योद्धाओं की नियुक्ति भी की थी। भागवत पुराण. .. 
तस्मादुदुर्ग कारिष्यायि यदूनामारिदुर्जयम्‌ / ः कप ह क्‍ व क्‍ 
. स्त्रियोऊपि यत्र युध्येयु: कि पुनवृष्णिपुर्डवा: / हर क्‍ 
में यह उल्लेख भी आया है कि जब श्रीकृष्ण रूक्मणी का अपहरण करके द्वारका पुरी 
ले आये थे, उस समय भगवती भवानी के दर्शन हेतु जब रूक्‍मणी जा रहीं थी तब. के | 
उनकी रक्षा के लिए सहस्त्रों वीरांगनायें भी नियुक्त थी । ही हा हु दी आन, 
नानोपहार बलि,भिवरियुख्या: सहस्त्रशः | 
स्त्रर्गन्धवस्त्राभरणैर््िजपत्न्यः स्वलक्ड्ताः /* द | 
पत्नी के रूप में स्त्री का स्थान- हे अमल 
अत्यन्त प्राचीन काल से स्त्री कोसहधर्मिणी कास्थान मिला हुआ है, जो स्त्री. | 
पति के आदेश का पालन करती है और उसे सहयोग प्रदान करती है उसे महान 
फल की प्राप्ति होती है।.... हा क्‍ 
'सधर्मचारिणीं प्राप्य यार्हस्थ्यं सहितस्तया: मसहाफलम्‌ / के 
भागवत महापुराण प्राण में भी पतिव्रत धर्म का पालन करना स्त्रियों का माहन कर्तव्य क्‍ 








'तद्‌ यात या चिर गोष्ठ शुश्चूषध्वं पतीन्‌ सतीः / 
क्रदन्ति वत्सा बालाश्च तान्‌ पापयत दुह्लत //7 
धार्मिक अनुष्ठान में स्त्रियों का योगदान- 
अनेक पौराणिक ग्रन्थों में इस बात का उल्लेख मिलता है कि स्त्रियों को यज्ञ 


आदि धार्मिक अनुष्ठान में भाग लेने का अधिकार है ब्रह्मण्ड पुराण में इस बात का 
उल्लेख मिलता है तथा उसी को वायु पुराण में भी दर्शाया गया है | क्‍ 
छायापत्नी सहायो वैसणिश्रंय इवोच्छित: / 
थत्वा यज्ञवयहो वै अपः स ग्राविशव्ययु: /“' 
माया पत्नी सह्ायो वै गिरि श्रंगामिवोच्छय: का 
भागवत पुराण मे भी यज्ञ आदि कर्मों का उल्लेख मिलता है, यज्ञ आदि कर्म 
.. भगवान श्रीकृष्ण अपनी पत्नियों के सहयोग से ही करते थे | ब्रह्मण्ड पुराण 
'जुह्न्तं च वितानारनीन्‌ यजन्तं पचमिर्मरवेः / 
भोजयन्तं दिजान्‌ क्यपपि युजानमव्शेषितम्‌ । / 
कापि सन्ध्यायुपासीन जपनत ब्रह्म वाग्यतम्‌ / 
एकत्र चासिचर्सन्यां चरन्तमसिवर्त्मयु / /* 
में ऐसे कई कई उल्लेख मिलते हैं जिनमें से कई ऐसे अनेक जोडो को ब्रह्मा, विष्णु 
व महेश की उपासना करते हुए दिखलाया गया है। पत्नी परिवार की मुखिया होती. क्‍ 
एनायेवार्चचन्तयन्ये सर्वे श्री देवता नृष / 


ब्रह्मा विष्णुमहेशाद्याः सस्त्रीकाः सर्वदाी सदा /“ 





क्‍ थी कभी--2 विशेष कार्यों में उसका परामर्श लिया जाना अनिवार्य वार्य था | उसंका कार्य 





हेहे शालिनि मद्गेहे यत्किचिदतिशोभनम्‌ / 
क्ष्योपसाधरन सर्ष्ट तेनस्यान्न प्रसाधय । /* 
सन्‍तान को जन्म॑ देना तथा उसका पालन पोषण भी करना भी होता था, विष्णु पुराण 


में इसका उल्लेख मिलता है। भागवत पुराण में भी-यह उल्लेख मिलता है कि यशोदा _ 





जी जहाँ 
'यदि शक्‍नोणि यच्छत्वमाति च॑ चलचेष्टित 
इत्युक्त्वाथ निज कर्म सा चकार कुटिम्बनी / / 
गुृहस्थी के कार्य सम्पन्न करती थी, वहीं वह बालक कृष्ण के आचरण पर भी 
नियन्त्रण रखती थी तथा बालक को कभी-2 दण्डित भी करती थी | 
उत्तार्य गोपी सुश्रतं पयः पुन: 
प्रविश्य संद्रश्य च दध्यमत्रकम्‌ / 
भरन॑ विलोक्य स्वसुतस्य कर्मत 
ज्जहास त॑ चापि न तत्र पश्यती / 
उलूखलाडम्रेरूपरि व्यवस्थित 
मकार्य काम ददत शिचि स्थितम्‌ / 
हैयर्डवं चौर्यीविशविछतेक्षण 
निरीक्ष्य पश्चात्‌ युतमायमच्छने: //“ 
स्त्री का कर्तव्य गृहस्थ जीवन को सुखी बनाना है, अथर्ववेद में वह घर की रानी है 
उसका यह कर्त्तव्य है कि वह पारिवारिक मर्यादाओं का पालन कराये और करे [* 
पत्नी का यह भी "कर्तव्य है कि वह पति की सेवा करे तथा वंश की वृद्धि करे [* 
भागवत पुराण में भी स्त्रियों के कर्त्तव्यों को उजागर किया गया है तथा उन्हें 
निर्देश दिया गया है कि वह पति की सेवा करें और उनके अनुकूल रहें । पति के 
सम्बन्धियों को प्रसन्‍न रखे, घर को साफ सुथरा रखें तथा अपने शरीर को सुन्दर 
वस्त्र और आभूषणों से सजाये रखें | पति देव की छोटी बडी इच्छाओं को समय के _ 
अनुसार पूर्ण करे ओर विनय इन्द्रिय संयम एवं प्रिय वचनों से प्रेम पूर्वक पतिदेव की 
सेवा करें। 


.... स्त्रीणों च पतिदेवानां तच्छु श्रूणांचुकूलता। 











तद्दन्धुष्वनुव॒त्तिश्च नित्य तद्बतधारणम्‌ / / 
संमार्जनोपलेपाण्यां ग्रहमण्डलवर्तनेः / 
स्वयं च मण्डिता निर्त्य परिमृष्टपारिच्छदा / / 
कार्मैरूच्चावचै: साध्वी प्रश्रयेण दयेन च। 
वाक्ये: सत्ये: प्रिये: प्रेम्णा काले-काले यजेत्‌ पतिय्‌ / //” 
समाज में विधवा स्त्रियों की स्थिति- 
भारतीय समाज में स्त्री का विधवा होना अच्छा नहीं माना जाता है। विष्णु 
पुराण के अनुसार मारिषा नाम की स्त्री बाल्यकाल में विधवा हो गयी थी, उसे 
मन्दभागिनी शब्द से सम्बोधित किया गया है। विधवास्त्री 
भगवन्बालवेधव्याद्‌ क्थाजन्मा हमींदशी / 
मन्दभाग्या सयुदभृता विफला च जयत्पते/ /” द 
को यह निर्देश दिया गया है कि वह अपने शरीर का श्रृंगार न करे, म्लान वस्त्र 
धारण करे | मत्स्य पुराण में विधवा स्त्रियों का वर्णन विस्तार से उपलब्ध होता है। 
विधवाओं को अत्यन्त दयनीय 
नारी याउमतकाउकस्मान्तनुस्ते व्यक्तमूषणा । 
न राजते तथा शक्रम्लानवस्त्र चिरोरूहा मल 
माना जाता था तथा राजाओं को यह निर्देश था कि अपने राज्य की विधवाओं का 
पालन-पोषण यथा सम्भव करें | मत्स्य पुराण के अनुसार विधवाओं को यह 
नारी वा विधवा. क्रमान्युक्तिग्रदं देव किंचिवत्रवियोह्योच्यताय्‌ /? 


निर्देश था कि वे अपना समय धार्मिक कार्यों में बिताएँ, ऐसा करने से उन्हें मोक्ष प्राप्त 









को. -क्रमान्युक्तिप्रदं देव किंचिदवतवियोहोच्यताय्‌ /” 
पौराणिक युग में विधवा विवाह का कोई प्रचलन नहीं था, जब सत्यवान वान की 


चुकी थी उस समय सावित्री पिता के लिए विशेष चिन्ता का कारण बन गयी 












हा. 








थी | मत्स्य पुराण के अनुसार किसी विधवा बालिका को विवाह करने का अधिकार 
नहीं है। 
संवत्सरेण क्षीणायुर्थविष्याति नपात्मज: / 
सकृत्कन्याः प्रदीयन्ते चिन्तायित्वा नराधिपः / /* 
सती प्रथा का प्रचलन- 
पौराणिक युग में सती प्रथा का प्रचलन था, विष्णु पुराण मे यह उल्लेख मिलता 
. है कि श्रीकृष्ण की मृत्यु के उपरान्त रूक्‍मणी आदि रानियों ने उनके देह का 
क्‍ आलिंगन करते हुए अग्नि में प्रवेश किया था | द 
अष्टो सहिष्यः काथिता रूक्सिणी प्रयुखास्तु या: / 
उपगुह्य हरेदेंह विविशुस्ता हुताशनम्‌ / /* द 
...._ भागवत पुराण में भी भगवान श्री कृष्ण और बलराम जी की मृत्यु के पश्चात 
. उनकी पत्नियों का सती होने का उल्लेख उपलब्ध होता है। कहीं कहीं 
वयुदेवपत्न्यस्तरदात्र प्रदुम्नादीन हरे स्नुषाः / 
कृष्णपत्न्यो आविशन्नरिनि रूव्यिण्याण्या स्तदात्मिकाः । /” 
सती होने पर प्रति बन्ध भी है, यदि किसी स्त्री का पति मर जाता है और वह स्त्री 
गर्भवती है तो वह सती नहीं हो सकती इसका उल्लेख पुराणों में मिलता है | 


._ नैक्यतिसाहसाध्यवसायनी भवती थवत्यिक्ता सा तस्मादुनुमरण निर्बन्धाद्धिरराम /” 


..  परदा प्रथा-- 






। पौराणिक युग में पर्दा प्रथा का कोई उदाहरण उपलब्ध नहीं होता, ज्यादातर 
_स्त्रियाँ पर्दा नहीं करती थीं और वे अनेक कार्यो में पुरूषों के साथ सहभागिता 
रा निभातीं थी। जिस समय राजा निमि अपनी पत्नियों के साथ द्रुतक्रीडा कर रहे थे । 
. वहाँ पर महर्षि वशिष्ट भी मौजूद ज़ूद थे। विष्णु पुराण में यह उल्लेख मिलता है कि 
._निगिनाम सह स्त्रीमिः पुरा झूतमदीव्यत। 


. तत्रान्तरे अभ्याजयाम वस्तिष्ठो ब्रह्मसस्भवः /? 































कंस ने जिस स्थान पर मल्‍ल युद्ध का आयोजन किया था, वहाँ अन्त:पुर और 


नागरिकों की स्त्रियाँ भी विद्यमान थीं। भागवत पुराण में भी इस घटना 





अन्तःपुरयाणां मंचाश्च तथानये परिकाल्पिताः / 








अन्ये च वारयुख्यानासन्ये नयरयोवितास्‌ / /? 
का उल्लेख मिलता है कि कंस द्वारा आयोजित मल्‍्ल युद्ध को देखने के लिए नगर 
की बहुत सी औरतें आयी थीं। इस मल्‍्ल युद्ध को देखकर उन्होंने इस अन्याय की 
निन्‍दा भी की | 
कक तद्‌ बलाबलव्द्युद्दं सयेताः सर्वयोषितः / 
ऊचु: परस्पर राजनृसाचुकस्पा वरूथशः / //' 
पुराणों में कहीं--2 पर पर्दा प्रथा का समर्थन भी उपलब्ध होता है। मत्स्य पुराण 
... में यह वर्णन मिलता है कि राजा ययाति की पत्नियाँ सदैव पर्द में रहती थीं उनका 
दर्शन चन्द्रमा, इन्द्र, वायु, यम तथा वरूण भीनहीं कर सकते थे। इसी प्रकार का एक 
सोमश्चेन्द्रश्व वायुश्च ययमश्च वरूणाश्च वा / 
तव वा नाहुफष युकह् कः स्त्रिय॑ दृष्ट्रय्हीति /” . 
और उदाहरण पुराणों में उपलब्ध होता है कि राजा हिमवान की पत्नी जब नारद जी 
के सम्मुख आयीं तो उन्होंने मुख में घूंघट डालकर उन्हें प्रणाम किया | 
तवन्दे गूढवदना पाणि पद्यकृतांजलिः /* 
... स्त्रियों की वेश भूषा- 
अनेक ग्रन्थों में इस बात के उदाहरण देखने को मिलते हैं कि पौराणिक युग 
में स्त्रियों 
प्राकतिक संरचना, पुरूषों से भिन्‍न होना था, इसलिए उनके वस्त्र भी भिन्‍न होना 





और पुरूषों के वस्त्र अलग-2 होते थे। इसका मूल कारण स्त्रियों की 








वस्त्र पहनने की पद्दति और आभूषण धारण करने की पद्धति 


+ 


अलग थी | इस युग में स्त्रियाँ ऊनी, रेशमी और सूती वस्त्र धारण करती... हे 





और अनेक प्रकार के आभूषण धारण करती थी। 


+ 































श्रीमद्भागवत महापुराणों में महिलाओं के अनेक आभूषणों का वर्णन उपलब्ध होता 
है | जब गोपिकाएँ नृत्य कर रही थी उस समय उनकी कलाइयों में कंगन, पैरों में 
पायजेब और कमर में कर्धनी थी जिनमें छोटे-छोटे चुँघरू लगे हुए थे। उनके कानों 
मे कुंडल और केंशों मे चोटियाँ थी, जो नृत्य के समय शोभा दे रहीं थी | 


वलयाना नूपुराणां फकिडिक्णीनां च योषितास / 











साप्रियाणामभृच्छब्दस्तुयुलो रासमंडले / / 
पादन्यासेर्मुजाविधुतिणि: सस्मितैर्थ विलासे ् 
भेज्यन्मध्येश्वल कुचपटेः: कुण्डलैर्गण्डलो ले: / - 
स्विद्यन्युख्यः कबररशनाग्रन्थयः कृष्णवध्वो / 
गायन्त्यस्तं तडित इव वा मेघचक्रे विरेजु: / /“ 
स्त्रियों के मनोरंजन के साधन - 
पौराणिक युग में स्त्रियाँ अपने लिए विविध प्रकार के मनोरंजन के साधन 
जुटाती थीं। कुवॉरी लडकियाँ विशेष रूप से अपने हम उम्र सहेलियों के साथ 
विविध प्रकार की कीडाएँ किया करती थी, इनमें गुड्डा, गुडिडियों के खेल़ भी 


शामिल थे | इसके अतिरिक्त ये लडिकियाँ संगीत, गायन, वादन तथा विविध प्रकार 


के नृत्यों से अपना मंनोरंजन करती थी। विवाहित स्त्रियाँ रति क्रीडा, छोटे बालकों 


..._तथा पति साथ द्रुत क्रीडा से अपना मनोरंजन करती थी | भागवत पुराण में संगीत, 


गायन, तथा वादन के अनेक उदाहरण उपलब्ध होते है। इस समय सामूहिक नृत्य 





का प्रचलन था, जो कभी-कभी और पुरूषों के साथ होता था। इस सम्बन्ध में 


उदाहरण उपलब्ध होते हैं। * विवाहित महिलाएँ कभी-कभी 





हे 
क्ः 


मनोंरजन किया करती थी, उनके मनोरंजन हँसी-मजाक से होते 


के हि 


इसका उदाहरण उपलब्ध होता है।... पा 





पुरूषों से अपना म 





। भागवत पुराण 


. हसन्त हास्यकथया कदाचित्‌ प्रिपया युहे।..... 


कक 






























। हे पौराणिक काल में स्त्रियों की दशा का मूल्याकन-- 


वाल्मीक रामायण, महाभारत और अठारह पुराणों के रचना के समय तक 





हर स्त्रियों की स्थिति बहुत उच्च कोटि की थी, इस समय तक बहुत कन॑ स्त्रियाँ 


अधोगति को प्राप्त होती थी। स्त्रियों का चरित्र बहुत अच्छा था, वे नैतिक मूल्यों का 


ः अनुपालन करती थीं तथा पति आज्ञा का अचुसरग करती थी | कुमारी कन्‍्याओं के 
हा प्रति समाज में दया का भाव था, विविध प्रकार की विवाह पद्धतियाँ इस युग में 


प्रचलित थी तथा कन्या के विवाह के अवसर पर दहेज देने की प्रंथा थी | दुर्योधन 


की पुत्री लक्ष्मणा का विवाह कृष्ण के पुत्र साम्ब से हुआ, इस अवसर पर उसने दहेज 
में बारह सौ हाथी, दस हजार घोड़े, छै हजार स्वर्ण रथ और आभूषण पहने हुई एक 


हजार दासियाँ दहेज में दी | 


दुर्योधन पारिबर्ह कुज्जयन्‌ पष्टि ह्ायनान्‌ / 


| ददौँ च द्वावशशतान्ययुतानि तुरडरमान्‌ // ' 
स्थानां षटसहस्त्राणि रौकक्‍्याणां सूर्यवर्चसाम्‌ / | 


दासीना निष्ककण्ठीनां सहस्त्र दुहितृवत्सलः //#. हे 


समाज में विधवा स्त्री की स्थिति अच्छी नहीं थी, उनके दर्शन को अशुभ माना जाता 


था और उन्हें कठोर धार्मिक नियमों का अनुपालन करना पडता था | लडकियों को 
पुरूषों की तरह स्वतन्त्रता नहीं थी किन्तु कहीं-कही पर स्व्यम्बर के माध्यम से उन्हें 
अपने पति को वरण करने का अधिकार था | पुरूष अनेक स्त्रियों स विवाह कर... 


सकता था, किन्तु स्त्रियों को ऐसा करने का अधिकार नहीं था। सामाजिक पर्यावरणा 











के अनुसार लडके ओर लडकियों का पालन अलग-अलग होता था तथा पुरूषों की... 





। आपे; | न्‍ क्षा स्त्रियाँ 2० 


विकसित करने में स्त्रियों का महान योगदान 


जाती | धार्मिक ग्रन्थों में 





कम 
































का रूप माना गया है, जिसमें जन्म लेकर हम पल्‍लवित होते है विकसित होते है तथा. 





विभिन्‍न प्रकार के भोग भोगते है और उसी की गोद में अन्त में सो जाते है। यदि 
*. पृथ्वी अथवा माता न होती तो हमारा जीवन अस्तित्व विहीन होता, इसलिये माता 
० सर्वोपरि है तथा पृथ्वी सर्वोपरि है जिसके कारण सम्पूर्ण जीव जगत का अस्तित्व हमें 


$ 





दिखलाई देता है। 
भागवत पुराण में पृथ्वी जब असुरो के भाव से बोझिल हो गयी, उस समय वह 





गऊ का रूप धारण करके तथा नैत्रों में अश्रुधारण कर अत्यन्त करूणा के सांथ 





अपने दुःख की अभिव्यक्ति करने के लिये वह ब्रह्मा जी के पास गयी । ब्रह्मा जी उस 


'गोर्मुत्वाशुयुखी खिन्‍ना क्रन्दन्ती करूण विभाीः / 





उपस्थितान्तितके तस्मेँ व्यसन स्वमवोचत। / “ 
उस समय पृथ्वी को लेकर शकंर तथा अन्य देवताओं के साथ क्षीर सागर के तट पर 
गये | देवताओं के अनुरोध पर श्री कृष्ण रूप में परमात्मा ने पृथ्वी पर अवतार लेने 


का निश्चय किया और यह आश्वासन दिया कि वह अपनी कालशक्ति से पृथ्वी का 


भार दूर करेंगें, इसके लिये देवता गण भी सहयोगी बने 


हे 


कर 


क 


'पुरैव पुसावध्चता धराज्वरो 


भवद्रिसशैर्य दुषूप जन्यताय 





स॒ यावदुर्व्या थरमीख्वरेश्वर: 
स्वकालशक्त्या क्षपय*चरेद्‌ युवि // * 
उत्पन्न होने वाला कोई भी प्राणी, पृथ्वी को अपने पुत्र की भांति प्रिय 


की योग्यता और अयोग्यता प्राणियों द्वारा किये गये कार्यों से प्रकट 








है किन्तु प्राणियों 
होती है। जब प्राणी कोई अच्छे कार्य करता है तो पृथ्वी माता उसके कार्यों । प्रसन्न 
होती है, यदि कोई बुरे दुःखे होती है । 
इस संसार में दानव, देवता, मनुष्य, असुर और गन्धर्व अपने-अपने कमो के अनुसार 

और निन्दित भी है। _ 










के 





























मनुष्यों का यह विभाजन कमनुसार है, जब कोई व्यक्ति जन कल्याण के लिये 
अतिश्रेष्ठ कार्य करता है तो वह हमारा परमात्मा तथा ईश्वर बन जाता है| जब काई 
कार्य करता है तो वह हमारा दवता 





| व्यक्ति अथवा व्यक्तियों का समूह जनहित के 


बन जाता है उसके प्रति हमारी यह कल्पना रहती है कि वह हमें सुख संसाधन 


रा । प्रदान करेगा | जो व्यक्ति न किसी का बुरा सोचते है और न किसी का बुरा करते 


है वे मनुष्य कहलाते है और मनुष्य पूरी तरह प्रकृति पर निर्भर है प्रकृति के संसाध 








गनों का उपभोग करके वे अपनी लीला व्यतीत करते हैं तथा वे सुख की प्राप्ति के 
निये ईश्वर तथा देवताओं की उपासना करते है। इस संसार में वे अपने से अधिक 
ईश्वर को शक्तिशाली समझते है और अन्य देवताओं को भी ईश्वर का विशेष गण 
मानकर उनकी उपासना करते हैं। इन्ही मनुष्यों का एक ऐसा समूह भी है जो हमेश 
है वह संकीर्ण विचारधारा से ग्रसित होने के कारण अपने व्यक्तिगत 
। ऐसे लोगों 


उल्टा साचता 
स्वार्थ को प्राथमिकता देता है और सदैव दूसरों को नुकसान पहुँचाता है 
को राक्षस एवं असुर के नाम से पुकारा जाता है किन्तु यह सार्वमौमिक सत्य है कि 
देवता, मनुष्य, दैत्य, दानव तथा असुरों ने अपनी माताओं से ही जन्म ग्रहण किया 
है यदि इनकी मातायें न होती तो इनका का अस्तित्व पृथ्वी में नहीं होता | 
इस संसार में नारी या कन्या एक शक्ति के रूप में पैदा होती है जैसे यशोदा 
की पुत्री योगमाया एक देवी के रूप में उत्पन्न हुई व कृष्ण के बदले उन्हें देवकी के 


भेज दिया गया | भगवान ने उनको यह आदेश दिया कि तुम ससार में एक देवी 





यहाँ 
के रूप में स्थापित होगी और समस्त संसार तुम्हारी पूजा करेगा, तुम यशोदा के गर्भ 
से जन्म लेना। भविष्य में यह शक्ति देवी के रूप में अनेक स्थानों में प्रतिष्ठित हुयी 


मा] 


अथामंशभागेन देव्याः पुत्रतां शुभ | 


त्वं यशेदायों नन्‍्दपत्न्‍यां भविष्यसि | | 








मनुष्यास्त्वां सर्वकामवरेश्वरीम्‌ | हर मी आ 2% 


सर्वकामवर ग्रदाग्‌ // ” 








हुई तथा इस शक्ति को दुर्गा, भद्रकाली, विजया, वैष्णवी, कुमुदा, चण्डिका, 
कृष्णा, माधवी, कन्या, माया, नारायणी, ईशानी शारदा और अम्बिका के नाम से 
पुकारी जायेंगी और पौराणिक काल के बाद ऐसा हुआ भी। सम्पूर्ण भारतवर्ष में 
अनेक शक्ति स्थलों का निर्माण हुआ, जहाँ इन देवियों की मूर्तियाँ प्रतिष्ठित हुईं और 
शक्ति उपासना का शुभारम्भ हुआ | 
नामधेयानि कुर्वन्ति स्थानानि च नर शरुवि | 
दुर्गाति भद्रकालीति विजया वैष्णवीति च // 
न चाण्डिका कृष्णा माधवी कनन्‍्यकोति च / 
माया नारायणी शानी शरदेत्यमस्बिकाति च// 
भागवत पुराण तथा अन्य पुराणों में शक्ति की उत्पत्ति के सन्दर्भ में कुछ अन्तर 
प्रतीत होता है भागवत पुराण शक्ति को विष्णु जन्य योगमाया मानता है जबकि 
ब्रह्माण्ड पुराण शक्ति को तीनों लोकों की जननी कहता है तथा उस शक्ति को पाप 
का विनाश करने वाली कहा गया है | वैदिक साहित्य में भी रूद्राणी तथा भवानी 
शब्दों का प्रयोग दैवी शक्ति के लिये किया गया है। क्‍ 
त्रिजयतां जननी बथासे विद्योतमान वविभिता / 2 
भासते सा थगवती पापध्नी ललितांबिका/ * ज 
..._ शक्ति की परमात्मा की तरह अपरिभाषित है देवी भागवत के अनुसार शक्ति 
सदैव अद्रश्या रहती है तथा उसका क्रियात्मक स्वरूप ही हमें दिखलाई देता है । 


मनुष्य की सफलता के लिये तीन प्रकार की शक्त्यां अनिवार्य है पहली शक्ति 


शारीरिक शक्ति है जो व्यकित के शरीर में निवास करके उसे कार्य करने के योग्य... 


बनाती है। दूसरी शक्ति बौद्धिक शक्ति है जो व्यक्ति के मस्तिष्क में निवास करती 


: है, इसे ज्ञान शक्ति के नाम से पुकारा जाता है तथा इस शक्ति के माध्यम से व्यक्ति. 








सुख-दुख, उचित्त अनुचित और न्याय अन्याय का ज्ञान प्राप्त करता है | व्यक्ति के 


अन्दर तीसरी शक्ति संसाधन अथवा संगठन की शक्ति है, जिसके माध्यम से. 


(४20) 
































व्यक्ति किसी भी उद्देश्य की पूर्ति कर सकता है। जब व्यक्ति के पास शारीरिक 
शक्ति, बुद्धि और संसाधन तीनों शक्त्याँ होती है, उस समय वह उनके प्रयोग से 
मनुष्य से देवता और देवता से परमात्मा बना जाता हैं किन्तु वह जब शक्ति का 


तथा मनुष्य से दैत्य, दानव 





दुरूपयोग करता है,उस समय वह अधोपतित हो जाता है 


और असुर के रूप में परिणित हो जाता है | 


हमारे पास एक अन्य शक्ति भी है, वह शक्ति प्रजनन की शक्ति है। यह शक्ति 
केवल पृथ्वी और नारी में है, पृथ्वी 





और नारी जब पुरूष से बीज तत्व प्राप्त करती 
है तो वह प्रजनन कर सकती है। बिना बीज तत्व पाये किसी भी प्रकार का प्रजनन 
संभावित नहीं है और यह बीज तत्व पुरूष परमात्मा ने अपने पास ही रखा है। इसी 
बीज तत्व को ग्रहण करने के लिए सम्पूर्ण नारी तत्व को पुरूष तत्व से सम्पर्क 
स्थापित करना पडता है, उसी के बाद वह बीज ग्रहण कर पाती है। बीज तत्व और 
शक्ति तत्व के सम्मिलन के लिए सामाजिक व्यवस्था में नारी और पुरूष को दाम्पत्य 
सूत्र बन्धनों में बाँधा गया है तथा इसे मैथुन सृष्टि के नाम से पुकारा गया है और 
यही सृष्टि सृजन का मूल आधार भी है। 

हमारे हृदय में परमात्मा के प्रति जो आस्था ओर विश्वास प्रकट होता है, वह 


भक्ति के रूप में होता है और यह भक्ति भावना भी नारी के रूप में ही हमारे सम्मुख 


उपस्थित होती है। भक्ति एक प्रकार का वह आकर्षण और प्रेम है जो परमात्मा की 


“ अहं गवितारिति ख्याता इयो में तनयो मतों / 
ज्ञान वैराग्यनामानों कालयोगेन जर्जर / /”“ 
प्राप्ति के लिए व्याक्तियों के ह्दय में उत्पन्न होती है और जब भंकक्‍त अपनी विशिष्ट 


क्रियाओं से परमात्मा की समीपता प्राप्त कर लेता है उस समय उसे-सन्तुष्टि मिलती 





है | स्वोभाविक नारी हृदय में अनुराग और प्रेम की भावना पुरूषों से कहीं 


पुरूषों से स्न्ह भी करती है| यह भक्ति भावना और अनुराग 


$ 























उत्पन्ना द्रविडे साह वृद्धि कर्णाटकोे यता / 

काचित्काचिन्महाराष्ट्रे गुर्जर जीर्णतां यता / /* द द 
युग परिवर्तन होने के कारण लोगों की आस्था और भावनाओं में परिवर्तन हो जाता 
है | कलियुग के आगमन पर व्यक्ति क॒कर्मों में लग गये, नारियों के प्रति उनकी 
आस्था वासनात्मक हो गयी, ब्राह्मणों के हृदय में धन का लोभ दैदा हो गया तथा. 
तीर्थों में नारकी पुरूष रहने लगे और तप के स्थान पर ढोंग होने लगा। व्यक्ति का 
अपने मन पर काबू नहीं रहा, लोग दम्भ और पाखण्ड का सहारा लेने लगे, तथा 
शास्त्र, ध्यान, योग का फल नहीं रहा और पण्डितों का भी दृष्टिकोण स्त्रियों के 
प्रति वासनात्मक हो गया | इस प्रकार नारी जो माता और शक्ति के रूप में उपासित 
थी, वह वासना एवं संतुष्टि का अपन बचे आजी कहने का तितियेंग आह हे कि 
पौराणिक युग मे नारी का जो सम्मान था, उस सम्मान में कमी. इसलिये आयी 

पण्डितास्तुं कलत्रेण रमनन्‍्ते यहिणा इव / 

पुत्रस्पोत्यादने दक्षा अदक्षा युक्तिसाधने / /? 


क्योंकि समय के प्रभाव के कारण पुरूषों के हृदय में नारियों के प्रति दृष्टिकोण में 


परिवर्तन आया | 


...नारियों का कर्तव्य- सम्पूर्ण नारी समुदाय जो पुरूष की जननी, भार्या और 


। : प्रेरक है, उसके निम्न कर्टव्य धर्मग्रन्थों में वर्णित हैं-- क्‍ 
 प्रजनन-- पृथ्वी और नारी दोनों का यह कर्तव्य है कि वह संन्‍्तति को जन्‍म दे, 
.. जिससे इस पृथ्वी में जीव जगत बिना रूके चलता ही रहे | यदि नारी और पृथ्वी 

| अंपना प्रजनन कार्य रोंक देगी तो संसार सौ वर्षो.में जन शुन्य-हो-ज्तायेगां। प्रजनन: , 
के कारण ही नारी विश्व शक्ति के रूप में प्रतिष्ठित है और आज तक उपासित है| 


.. भागवत पुराण में ऐसे अनेक 





' उदाहरण हैं जिनमें नारी ने गर्भ धारण करके योग्य पुत्रों 


को जन्म दिया गा देवकी की ते ने परमब्रह्म परमेश्वर को.ही अपने गर्भ में धारण किया 





पा 








ता कवीक्ष्य कंस: प्रभथयाजितान्तरां । 





विरोचयन्तीं युवन शुचिस्मिताय / 
.. आहिष में प्राणहरो हारियुह्िं 
श्रव/अ्रतोी यन्‍न पुरेयमीदृशी / /? 


धर्मशास्त्रों के अनुसार प्रजनन करना नारी का स्वाभाविक गुण है, सन्‍्तान 


... उत्पन्न करके वह वंश वृद्धि करती है और परिवार को भविष्य की ओर ले जाती है। 
जो स्त्रियाँ सन्‍्तान उत्पन्न नहीं करती उनकी सदैव निन्दा होती है| बाँझ स्त्री को 


अशुभ और पवित्र माना गया है तथा वह विशिष्ट धार्मिक कार्यों में भाग लेने की 
अधिकारिणी भी नहीं है । इसलिए सन्‍्तान उत्पन्न कश्नेवाली स्त्रियाँ ही सौभाग्य 
शालिनी मानी जाती है तथा उनसे उत्पन्न सन्‍्तान ही माता को सम्मान दिलाते है | 


संतान का पालन पोषण करना-- 


संतान को जन्म देकर स्त्री उत्क्रण नहीं हो जाती, अपितु उत्पन्न सन्तान को 
पाल पोष कर बडा करना उसका नैतिक कर्तव्य है। वह अपने ऑचल का दूध 
पिलाकर अपनी सनन्‍्तानों के शरीरों को बलवान तथा स्वावलम्बी बनाती है। वह उसे 
भाषा का बोध कराती है और बचपन में ही उसे व्यावहारिक ज्ञान देती है, इसलिए 
माता को प्रथम गुरू की संज्ञा दी जाती है | माता बालक को संस्कार प्रदान करती 
है, ज्ञान प्रदान करती है, और उसके अन्दर वो गुण उत्पन्न करती है जिसके कारण 
वह मनुष्य से देवता और देवता से परमात्मा वन जाता है| माता केवल वही नहीं है 
जो जन्म देती है, माता वह भी है, जो शिशु का पालन- पोषण करती है। पृथ्वी मानवों 
को जन्म नहीं देती बल्कि प्राकृतिक सत्य के अनुसार मानव, मानव से ही जन्म ग्रहण 
हमें पंच महाभूतों के सहायोग से वे संसाधन प्रदान करती 


हर 


हमारी माता है, पृथ्वी के अतिरिक्त वह 


धान पर हमार पालन प्रोषण करती है वह भी हमारी माता है। 


हे रु 
दब ३ 


यह 








पालन पोषण माता के रूप में किया, इसलिए वे कृष्ण की वास्तविक माता से भी 
जयादा महान है। यहाँ तक कि वृन्दावन में यह जाना जाता था कि यशोदा जी के 
ही पुत्र हुआ है। यशोदा जी ने नन्‍द जी के सहयोग से उसका लालन-पालन 
गोप्य-्चाकर्ण्य य॒ुदिता यशोदायाः सुतोद्रवम । 
आत्यान भृषयाआएच क्र॒र्वस्त्राकल्पाउजनादिमिः / /४ 
किया | श्रीकृष्ण को नहलाना घधुलाना और पलके पे सुलाना, यह उनका लालन 
पालन ही था जो स्वाभाविक रूप से हर माता अपने पुत्र के साथ करती है | 
'कदाचिदोत्थानिक कौतुकाप्लवे 
 जन्मक्षयोये समवेतयोषिताय / 
वादित्रयीताददेज गन्‍्त्रवाचको 
शचकार सुनोराभिषेचनं सती / / 
नन्‍दस्य पत्नी कृतमज्जनादिक 
विप्रे: कृतस्वस्त्ययं सुप्राजितेः / 
अन्नाद्यवास: स्त्रयभीष्टघेनामि: 
संजात निद्रा क्षममशीशयच्छनेः / / * 
गृहस्थ आश्रम में स्त्री के कर्तव्य- 
प्रत्येक कन्या विवाह के उपरान्त अपने माता पिता का धर छोड़कर अपने पति 
के धर चली जाती है। उस- स्थिति में स्त्री के कुछ नैतिक दायित्व होते है, ये नैतिक 
दायित्व निम्नलिखित है- द 
कुल मर्यादाओं के पालन करना- कन्या विवाहित होकर जब पति के घर 
जाती है, उस समय उसका यह नैतिक कर्तव्यय है कि वह अपनी ससुराल के रीति 


रिवाजों को ठीक ढंग से समझ ले और ऐसे आचरण करे जिससे पति के कूल की 





मर्यादा किसी प्रकार भंग न हो | उसको परिवार के बडे-बूढे व्यक्ति सास, ससुर ः 


आदि की सेवा बडे ही आदर के साथ करना चाहिये तथा उनकी आज्ञा का अनुसरण 


7 हलके. 











भी करना चाहिये। जब कोई परिवारिक सदस्य घर ह# आ जाय तो क्‍ पति के 
सम्बन्धियों की सेवा भी वह ठीक ढंग से करे | 
'स्त्रीणां च पति देवानां तच्छुक्षूपानुद्दूस ता | 
तद्दन्युष्वनुव्ृत्तिश्च नित्य तद्बतधारयन्‌ ।। कम 
गृहस्थी के कार्यों में दिलचस्पी लैना-- नारी का यह कर्तव्य है कि ग्रहस्थी 
के कार्यों में दिलचस्पी ले, वह मकान को साफ-सुथरा रकक्‍्खे, उसे समय-पर लीपे 
पोते तथा घर को झाड़ लगाकर साफ रखे और घर का श्रत्वक त्येक सामान साफ सुथरा 
रखे | 
_संमार्जनोपलेपाभ्या युह्मण्डलवतीने: / 
स्वयं च मण्डित नित्य परिस्रष्टपारिच्छदा //_ 
सहनशीलता एवं आत्मसंयम- 
ससुराल में जाने के बाद स्त्री का यह कर्तव्य है कि वह सहनशील बन जाय 
उसे से अपनी इन्द्रियों पर संयम रखना चाहिए तथा जो कछ मिल जाय उसी में सन्तुष्ट 
रहना चाहिए और किसी भी प्रकार का प्रलोभन नहीं रखना चाहिए | उसे गृहस्थी के 
समस्त कार्यों की जानकारी होना चाहिए, अपना काम निकालने के लिए सत्य तथा 
मधुर वचन का सहारा लेना चाहिए और पति को पतित होने से बचाना चाहिए। 
'संतुष्टालोलुपा वक्षा धर्मज्ञा प्रियसत्यवाक्‌ | 
अप्रमत्ता शुच्िः स्निरधा पतिं त्वपतित गजेत्‌ ।/77 
पति को सहयोग- 
_ स्त्री का यह पुनीत कर्तव्य है कि वह उस. व्यक्ति के प्रति विश्वास पात्र हो 


जिसके साथ उसका विवाह हुआ है । उसका यह नैतिक कर्तव्य है कि वह पतिकी _ 





सेवा करे, उसका कहना माने, पति के नियमों की रक्षा करे और पति को परमेंश्वर क्‍ 
मानकर उसमें पूर्ण आस्था रखे। जो स्त्रियाँ पति की आज्ञा का अनुसर्ता करती है. 


और पति को परमेश्वर का दूसरा रूप मानती हैं, उन्हें वैकुणएठलोक में परमात्मा की रे 


25) 5. 











































उपलब्धि होती है और वे लक्ष्मी जी के समान परमात्मा के साथ आनन्दित होती है। 
या पातिं हरिभावेन यजेच्च्गीरिव तत्परा / 


हयत्मिना हरे लॉके पत्या श्रीरिव मोदते / / 7 





कन्या के रूप में नारी के कर्त्तव्य-- 
जब कोई भी कन्या अविवाहित हो उस समय उसका यहे नैतिक कर्तव्य है कि 


वह अपने माता पिता तथा गुरू और बडे भाई की आज्ञा का अनुसरण करे | ऐसे 


क्र 


कार्य न क्‍ करे जिससे पारिवारिक जन अपमान का अनुभव करें| वह अपना समय 
विविध प्रकार की कलाओं और विद्याओं को सीखने में बिताएं और लड़कियों के 
साथ खेलकूद, नृत्य तथा गायान से अपना मनोरंजन करें | यदि उसके विवाह के 
लिए लडकियों स्वयम्बर किया जा रहा हो तो वह अपनी इच्छा के अनुकूल अपना 


पति चुने | यदि उसकी शादी उसकी इच्छा के विपरीत कहीं की जा रहीं है तो वह 
माता पिता के विरोध में निर्णय ले सकती है। भागवत पुराण में यह उल्लेख मिलता 
है कि जरासन्ध का साथी शिशुपाल रूक्मिणी से विवाह करना चाहता था किन्तु 
रूक्मिणी उससे विवाह नहीं करना चाहती थी। इसलिए उसने श्रीकृष्ण को यह 
सलाह दी कि वे यहाँआकर मेरा अपहरण करें और राक्षस विधि से मेरा पाणि ग्रहण 
करें | इस कार्य के लिए उसने श्रीकृष्ण को यह उपाय बतलाय कि विवह के अवसर 
>्वोमाविनि त्वमजितोद्वहने विदर्भान्‌ क्‍ 
गुप्त: समेत्य एतनापतिमि: परीतृः / 
निर्मथ्य चैद्यमयधघेन्द्रबल प्रसह्म ह 
मांरक्षसेन विधिनोद्वह वीर्यशुल्काय्‌ //“ क्‍ 5 


उनके का पूजन होता है। वह उस समय कुल देवी के मन्दिर जायेंगी, 





शा म 


उनके अपहरण करने का उपयुक्त अवसर होगा। इस सन्दर्भ में उन्होंने 





अब 


किया गया। .. 





भेजा, यह पत्र एक ब्राह्मण के माध्यम से प्रेषित 








यस्याघिपंकजरज:स्नपन यहान्तो 

वाच्छन्त्युयापतिरिवात्मतयोउपहत्ये 

यह्चम्पुजाक्षज्ञ न लथेय यवत्प्रसाद॑ 

जह्मामसन्‌ व्रतकाकुशाच्छतजन्यभिः स्यात्‌ / //“ 
गह जेगो-पत् जब श्रीकृष्ण ने ब्राह्मण देवता से प्राप्त किया, उस समय उसे यह 
आश्वासन दिया कि जिस प्रकार लकडी से रगडकर अग्नि पैदा की जाती है उसी 
प्रकार वह रूक्मिणी जो मुझसे प्रेम करती है, उस परम सुन्दरी राजकुमारी को वहाँ 
से निकाल लाऊँगा | द ह 

तयानयिष्य उन्यध्य राजन्यापसदान्‌ मधे/ 

मत्यरासनवद्याजीयेध सो आरिनि शिखागयिव / //? 
नारी के धर्म के प्रति कर्तव्य- 

धर्म का अनुपालन करना केवल पुरूषों का ही कर्तव्य नही है अपितु धर्म का 

अनुपालन करना नारी का पुनीत कर्तव्य है। जब तक वह अविवाहित रहकर पिता 
के घर में निवास करे, उस समय तक उसे पिता के धर्म का अनुपालन करना 
चाहिये | जब वह पति के घर जाये उस समय वह पति के धर्म का अनुपालन करे 
तथा जप, तप, व्रत, यज्ञ, दान ये धर्म के अंग है इनका अनुपालन करना प्रतयेक स्त्री 
का कर्तव्य है | देवदर्शन, तीर्थयात्रा, सदग्रन्थों का पाठ करना भी स्त्री का नैतिक 
कर्तव्य है यदि पति पंचमहायज्ञों का आयोजन करता है अथवा श्राद्ध आदि कर्म 
करता है तो पत्नी का यह नैतिक कर्तव्य है कि वह इन धार्मिक कार्यों में अभिरूचि 
ले और पति को 


आदि कर्मों में विश्वास रखती थी | तथा उन्होने अनेको बार ब्राह्मणों को दान दिया। ह 8 





सहयोग प्रदान करें। नन्‍द जी की पत्नी यशोदा जी सदैव दान 


करवट अभिषेक के अवसर पर जो ब्राह्मण कृष्ण को आशीर्वाद देने आये-थे, उन्हें... 


यशोदा जी ने अन्न, वस्त्र, माला गाय, आदि वस्तुयें दान में दीं। इस प्रकार हम _ 











नन्‍दस्य पत्नी कृतमज्जनादिक' 
विष कृतस्वस्त्ययन सुमजिते:ः / 
अन्नाह्यवासः: स्त्रयभीष्टघेनाणि: 
संजात-निद्राक्षमशीशयच्छने: / /? हा 
देखतें है कि महिलायें धर्म का अनुपालन कर अपने दायित्व की पूर्ति करती है। 
प्रोढ़ महिलाओं का परिवार के सदस्यों के प्रति कर्तव्य- 
जब महिला प्रौढ़ हो जाती थी और उससे उत्पन्न कन्या एवं पुत्रों के विवाह हो 
जाते थे उस समय प्रौढ महिलाओं का दायित्व बढ़ जाता था। वे जिन कूल मर्यादाओं 
का अनुपालन करती आयी है उनका प्रशिक्षण देना उनका नेतिक कर्तव्य था यह 
प्रशिक्षण बहू और बेटियों दोनों का दिया जाता था तथा समयानुसार पुत्रों को भी 
कुल मर्यादाओं की शिक्षा प्रदान की जाती थी। प्रौढ़ महिला का यह कर्तव्य था कि 
वह बहू बेटियों को गृहस्थी के कार्य को निवपटाना, विविध प्रकार के भोज्य पदार्थों 
को बनाना विविध प्रकार के वस्त्रों का निर्माण करना और उसको धारण करने के 
तरीके सिखाये | जो धार्मिक ब्रत, पूजन, त्योहार, देवउपासना, के -कार्य परिवार में 
सम्पन्न होते थे उनके विषय में विविध प्रकार की जानकारियाँ प्रौढ़ महिलाओं से ही 
उपलब्ध होती थी, इसी प्रकार ये महिलायें बहुओं को प्रजनन में सहयोग करती थी 
तथा उनकी संतानों के लालन पालन करने में भी उनका पूर्ण सहयोग रहता था | 
जब कभी पुत्रों के बीच में पारिवारिक विवाद उठ खड़े होतें थे और कोई भी बुजुर्ग 
व्यक्ति इन विवादों को निपटाने के लिये नहीं होता था। उस समय यही महिलायें 
न्याय करके परिवारिक विवादों का निपटारा करती थी | परिवार के सदस्यों में अलग 


अलग कार्य का बँटवारा करना तथा अलग होने की स्थिति में जमीन जायंदाद का... 








 बँटवारा [रा कराना भी इनका नैतिक कर्तव्य था| किसी भी परिवार में प्रौढ़ स्त्री का 
कथन मान्यता रखंता था तथा प्रौढ़ स्त्रियाँ भी ऐसा आचरण रण करती थी जिनसे 


. उनका वर्चस्व परिवार मे बना रहता था। इस प्रकार हम देखते है कि स्त्रियों के... 


(429. हर हु 











कर्तव्य, समाज और परिवार के प्रति अत्यन्त महत्व पूर्ण थे तथा उनकी सहभागिता 
पुरूषों से किसी प्रकार कम नहीं थी।. 
4- भागवत्त पुराण की महिला पात्र- 

भागवत पुराण भक्ति और प्रेम का प्रतीक महाकाव्य है इस महाकाव्य में भक्ति 
को एक नारी पात्र के रूप में परिकल्पित किया गया है। नारी का स्वाभाविक 
आकर्षण उसका शरीरिक सौन्दर्य और उसके हृदय में व्याप्त प्रेम भावना है। यह 
सार्वभौमिक सत्य है कि समस्त जीव- जगत की सृष्टि नारी तत्व से हुई है और 
आज भी यही शक्ति जीव जगत को आकति प्रदान कर रही है| युवावस्था में नारी 
के प्रति आकर्षण पुरूष के हृदय में उत्पन्न होता है और एक सुनिश्चित प्रेम प्रसंगो 
के कारण स्त्री और पुरूष एक दूसरे से जुड जाते है और फिर जीवन भर जुडे रहते 
है । कभी-कभी जीवन में ऐसी घटनाएं भी घटित होती है। जब प्रेमी और प्रेमिका 
कतिपय घटनाओं के कारण एक दूसरे से अलग हो जाते हैं। अलग होने की इस 
स्थति को वियोग के नाम से पुकारा जाता है। इसके कारण हृदय में एक असहाय 
वेदना उत्पन्न होती है। जिसे विरह के नाम से पुकारा जाता है तथा यही वेदना प्रेम 
की पराकाष्ठा का मूलयांकन भी करती है और जब वे एक दूसरे से पुनः मिलते हैं 
तो असीम आनन्द की उपलब्धि होती है | प्रेम केवल प्रेम है चाहे वह व्यक्ति विशेष 
के प्रति हो अथवा भगवान और देवता के प्रति, इस प्रेम के कारण ही ईश्वर और 


आराध्य देव के प्रति भावना का उदय हुआ | यदि भक्ति नारी है तो भगवान पुरूष, 


यदि भगवती नारी है तो उसका उपासक पुरूष है | इससे यह देखने को मिलता पा 


है कि सम्पूर्ण विश्व सृजन और विकास के लिए स्त्री और पुरूष दोः रूपों में 





विभांजित है दोनों रूप, गुण और स्वभाव की द्रष्टि से पृथक हैं फिर भी दोनों एक 


हैं तथा स॑ 





न्‍्मलन और समरसता के दोनों ही पक्षधर है। हल 
. भागवत पुशण में जो भी कथानक श्रीकृष्ण के चरित्र से सम्बन्धित है वहाँ उस 


कथानक के निर्माण में स्त्री और पुरूष दोनों प्रकार के पात्रों का सहयोग एवं संगम 


। (७७ हे 











है। यह सत्य है कि श्रीकृष्ण को उनके विलक्षण कर्मो ने ही महान बनाया किन्तु यह 
भी सत्य है कि श्रीकृष्ण को महान बनाने में स्त्री तत्व का विशेष योगदान है। यदि 
देवकी ने श्रीकृष्ण को आकृति प्रदान न की होती तो क्‍या संसांर में उनका देवत्व 
और परमात्म स्वरूप देखने को मिलता, यदि गोपिकाओं ने उनके प्रति समर्पित 
प्रेममावना न रखी होती तो क्‍या कृष्ण लीला से जुडे हुए प्रेम प्रसंग हमें सुनने को 
मिलते हैं। कृष्ण के व्यक्तित्व को महान बनाने में देवकी, यशोदा, गोपिकाएं 
रूक्मिणी, सत्यभामा, जामवंती, सुदामा की पत्नी, द्रोपदी आदि का महान योगदान 
है | निश्चित ही भगवत पुरण में वर्णित नारी पात्रों का महत्व कम करके नहीं देखा 
जा सकता है | कृष्ण के जीवन में महिलाएं प्रेरणा ख्ोत के रूप में रही है, जिनके 
कथानक भागवत पुराण के माध्यम से सदैव के लिए अमर हो गये। भागवत पुराण 
की मुख्य महिला पात्र निम्न है- द क्‍ 

देवकी-- भागवत महापुराण की प्रथम महला पात्र भगवान श्रीकृष्ण को जन्म देने 
वाली देवकी जी हैं। भागवत में वर्णित प्रभंग के अनुसार मथुरा में यदुवंशी नरेश 
सूरसेन का राज्य था, इसके कारण यह क्षेत्र यदुवंशियों का निवास स्थल हो गया | 
इनके पुत्र का नाम वसुदेव था उनका विवाह देवकी के साथ हुआ | यहाँ पर उग्रसेन 
का पुत्र कंस भी था देवकी उसकी चचेरी बहन थीं, वह चचेरी बहन से बहुत प्रेम _ 
करता था तथा बहन को विदा करने के लिए वह स्वतः रथ हॉक रहा था । देवकी 
को दहेज में सोने के हारों से अलंकृत चार सो हाथी, पन्द्रह हजार घोडे, अठारह सौ क्‍ 
रथ दो सौ सुकुमार दासियाँ दी गग्यी थी। जब देवकी विदा हो रही थी, उस समय 
देवताओं की आकाशवाणी हुई कि इससे उत्पन्न होने वाला आठवाँ पुत्र तेरी मृत्यु 





का कारण बनेगा। इस आकाशवाणी को सुनकर कंस देवकी को जान से मारने के. 


. लिए तैयार हो गया। इस पर वसुदेव ने कंस को समझाया कि वह भोज वंश का 





राजकुमार है, स्त्रियों पर हाथ चलाना उसके लिए उचित नहीं है। कंस ने उसे तो. क्‍ 


_ जीवन दान दिया किन्तु उसके आठों पुत्रों का वध करने का निश्चय किया। कंस 
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को अपने पूर्वजन्म का स्मरण हो आया कि वह पहले कालिनेम नाम का अशुर था, 
जिसका वध विष्णु ने किया था | इसलिए विष्णु ने बदला लेने की गरज से कंस ने 
उग्रसेन को कैदकर लिया और वसुदेव और देवकी को भी जेल में डाल दिया। ९ 

भगवान श्रीकृष्ण ने लोक कल्याण के लिए देवकी के उदर से जन्म लिया, वे 
विष्णु के अवतार के रूप में उत्पन्न हुए | उन्होंने उत्पनन्न होने के समय व्यक्तियों 
छ: के स्वभाव वर्णित किए, इन छ: स्वभावों में पैदा होना रहना, बढना, बदलना, 


घटना, और नष्ट हो जाना | उन्होंने कहा कि यह शरीर एक वृक्ष की छाल मात्र है 


जिसमें रोम, रूघिर, मौस, मेद अस्थिमज्जा और शुक्र है। इनमें पाँच महाभूत तथा मन 


बुद्धि और अहंकार, मुख आदि नौ द्वार है इसक अतिरिक्त प्राण, अपान, व्यान 
उदान, कमान, नाग, कूर्म, कृकल कल, देवदत्त और धनंज्जय ये दस प्राण शरीर रूपी 


वृक्ष के पत्ते है इस शरीर रूपी वृक्ष में जीव और ईश्वर दो पक्षी निवास करते है। 


परमात्मा ने अवतार लेकर देवकी को सन्तुष्ट किया तथा भगवान के-जन्म के अवसर 


पर सम्पूर्ण प्रकृति मनोहर लगने लगी थी | 
पुत्र की रक्षा करना और उसे बचाना यह माता का प्रमुख कार्य है माता देवकी 


यह जानती थी कि यह उनका आठवाँ पुत्र है। यदि कंस को यह पता लग गया तो 


वह उसे नष्ट कर डालेगा इसलिये भगवान श्री कृष्ण को वसुदेव के साथ नन्द के. 


यहाँ प्रेषित कर दिया और उनकी नवजात पुत्री को अपने यहाँ मैँगवा लिया। उन्हें 


यह विश्वास था कि कंस यह जब सुनेगा कि देवकी के पुत्री पैदा हुई है तो वह 


उसका बध न करेगा। किन्तु कंस ने उस पुत्री को भी मारने का प्रयत्न किया तब ब 


वह पुत्री कंस के हाथ से छूटकर.-आकाश में उड़ गयी और योगमाया के रूप में क्‍ 


पर्णित हो गयी | इधर कंस ने अपना वर्ताव अपनी बहन देवकी के प्रति बदल दिया | 





और उसने देवकी और बसुदेव को अपनी कैद से छोड दिया। हम देखते है कि 


 देवकी का चरित्र चित्रण एक वास्तविक माँ के रूप में चित्रांकित छुआ है। देवकी को ; 


भागवत पुराण में एक शिशु का कल्याण सोचते वाली ली माता के रूप में हुआ है जब. 
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परमात्मा महान है जिसने देवकी की कोख से जन्म लिया है तो परमात्मा की माँ 
उससे भी महान होगी |!० द 
यशोदा- गोकुल में नन्‍द बाबा का परिवार रहता था, उनकी पत्नी का नाम यशोदा 
था जिस समय मथुरा में भगवान श्रीकृष्ण का जन्म हुआ | उस समय गोकुल में भी 
यशोदा जी ने एक पुत्री को जन्म दिया प्रसव वेदना के कारण उन्हें यह पता नही 
लग सका कि कब उनकी पुत्री को गोक॒ल से मथुरा ले जाया गया और कृष्ण कहो 
वहाँ से लाकर यशोदा के समीप सुला दिया गया | यह रहस्य केवल नन्‍द बाबा और 
बच्चे ही जानते थे। पुत्र जन्म से यशोदा अत्यन्त प्रसन्‍न हुई तथा गोकुल में कृष्ण. 
का बारहँवा संस्कार धूमधाम से मनाया गया केवल ननन्‍्द और यशोदा के घर में ही 
नही अपितु अन्य गोपिकाओं के चर में भी कृष्ण जन्मोत्सव मनाया गया। सभी 
गोपिकाओं ने नन्‍द बाबा के घर जाकर नवजात शिशु को आर्शवाद दिया हल्दी _ 
तेलयुकत पानी छिडका और मंगल गीत गाये | इसके पश्चात श्रीकृष्ण का नामकरण 
संस्कार किया गया तथा श्रीकृष्ण अनेक प्रकार की बाल लीलायें करने लगे | उनके 
संस्कार के लिये कुल पुरोहित गर्गाचार्य आये, उनहोने यह जानते हुये कि कृष्ण 
यशोदा के पुत्र नही है उनका नामकरण संस्कार कर दिया | इसके पश्चात भगवान 
श्री कृष्ण बाललीलायें करते रहे ओर पैदल चचलने लगे, बचपन की समस्त चंचलताये 
भगवान कष्णमें थी | गोपिकायें उनकी शिकायतें कहने के लिये माता यशोदा के पास 
आने लगी | उन्होने यशोंदा को कहा कि यशोदा यह तेरा कान्हा बडा नटखट हो 
गया है गायों को दुहने के समय कछडे छोड देता है और हम डॉटती है तो जोर जोर 
से हँसता है। यह चोरी के बडे बडे उपाय करता है और मीठे मीठे दूध दही क़ो 
चुराकर खा जाता है खाता ही नही है दूध दही बानरों को बांट डालता है घर वालो 
- 'का .डरवाता धमकाता है और बच्चों को रूलाकर भाग जाता है। 
वत्सान्‌ मुअचन्‌ क्वचिदसमये क्रोशसंजातहास: 


स्‍्तेय स्वाइ्वत्यथ दाधि पयः कल्पितेः स्‍्तेय योगेः / 








मकान थोक्ष्यन विभजाति स चेन्‍नान्ति माण्ड मिन्‍नाति 

द्रव्यालाभे स॒ यहकुपितों यात्युप कोश्य तोकान्‌ '* 
इसके अतिरिक्त यदि दूध काफी ऊपर छीकें में टंगा है तो भी वह उसे निकाल लेता 
है और बर्तनों में छेद कर देता है | यदि कोई वस्तु कहीं छिपाकर रखी जाती है तो 


भी वह ढूंढ लेता है यदि चोरी करते कहीं पकडा जाता है ता हमें ही चोर बना देता 


है तथा माँ यशोदा के सामने ऐसा बन जाता है जैसे उसने कोई अपराध ही न किया 
हो फिर भी माँ यशोदा गोपियों की शिकायतें सुनती थी | एक बार कृष्ण ने मिटटी 


खायी तथा उनकी शिकायत लडकों ने यशोदा से की, माँ यशोदा ने उन्हें डॉटा 


ह के 


भगवान यशोदा से भयभीत हुये। इस प्रकार से यशोदा भगवान श्रीकृष्ण का पालन 


के 


पोषण एक वास्तविक माता के रूप में करती रहीं 


एक बार जब यशोदा जी के घर में माखन खाया जा रहा था और अंगीठी में 
दूध गरम हो रहा था कृष्ण दूसरे घर जाकर बासी माखन खाने लगे वह ग्वालिन आप ७ 
..._ कृष्ण की शिकायत करने आयी थी। यशोदा श्रीकृष्ण को मारने के लिये छडी लिये _ वीक, 


थी | उसके बाद भगवान श्रीकृष्ण ओखली में कूद गये माँ यशोदा ने उन्हें डरवाया 





धमकाया और एक रस्सी से उन्हें ओखली में बांध दिया | यहाँ माता का वात्सल्य भी 


और उसमें उचित संस्कार डालने की कामना की, यशोदा एक सच्छी माँ की तरह 





भगवान श्रीकृष्ण का पलन पोषण करती थी | ५ कर ० (७ 2 


भागवत पुराण में यशोदा का चरित्र धात्री और माता दानो का ही है जब वह 


कृष्ण के अति विशिष्ट कार्यों का वर्णन सुनती थी तो उन्हें भी प्रसन्‍नता होती थी। क्‍ 





श्रीकृष्णने किया जिसमें यशोदा 'को गर्व हुआ। 





में अनेक असुरों का बध 


वे एक ऐसे पुत्र की माता हैं जो शक्तिशाली तथा लोक 









क्रष्ण कंस का वध करने के लिये मथुरा गये उस समय 











एक माता के रूप में सविस्तार वर्णित है |" 
पूतना-- कंस को यह सन्देह था कि बम ेलर्न अटल पुत्र मथुरा के आस 
पास कहीं पल रहा है| उस समय उसने पूतना नाम की राक्षसनी को इस कार्य के 
लिये नियुक्त किया था कि वह ब्रज में उत्पन्न होन वाले छोट छोटे बालकों को मार 
डाले | उसने इसी उददेश्य से एक सुन्दर स्त्री का रूप धारण करके गोकुल में 
प्रवेश किया वह किसी प्रकार यशोदा जी के घर में प्रवेश पा गयी तब उसने भगवान 
श्रीकृष्ण को शैय्या से सोते हुये उठा लिया वह ऊपर से मधुर व्यवहार कर रही थी 
तथा समय पाकर भगवान श्रीकृष्ण को विष से लेप किया हआ स्तन पिलान लगी 
भगवान श्रीकृष्ण ने जोर से उसके स्तन को काटा जिससे वह असली सूप मे आकर 
मृत्यु की प्राप्त हुई | इस प्रकार पूतना एक खलनायिका के रूप में बहुत छोटे से . 
पात्र के रूप में भागवत पुराण मे आती है तथा इससे यह ऐ्रेरण मिलती है कि जो _ 
नारियाँ शिशुओं का अकल्याण सोचती है उनका अन्त इसी प्रकार होता है |" 
गोपिकायें- गुण-कर्म और रूप के आकर्षण के कारण भगवान वान श्री कृष्ण की. ह 
लोकप्रियता पूरे ब्रजमंडल में बढ गयी थी तथा वहाँ पर रहने वाली महिलायें श्रीकृष्ण _ हु 
को एक अवतारी पुरूष के रूप में प्रेम करने लग गयी थी |! शरद ऋतु के आगमन 
पर जब प्राकृतिक सौन्दर्य बढ़ गया उस समय श्रीकृष्ण ने वंशी वादन के माध्यम से 
गोपिकाओं को अपनी ओर आकर्षित किया तथा गोपिकयें जो ब्रज की युवा बालायें 
थी | वे कष्ण से आकर्षित हुई और कहने लगी जब श्री कृष्ग गायं चराकर बाँसुरी 
बजाते हाये वापस आते है उस समय हमें अपनी ओर आ।कषिर्त करते है। ऐसा 
लगता है यह बाँसुरी हमारी सौत है जो समस्त आनन्द स्वतः लिये जा रही है। 


शरदकाल में ही भगवान श्रीकष्ण ने चीर '.हरण के समय जिन रात्रियों का 





संकेत किया था वे रासें रचाने के लिये उन रात्रियों की प्रतीक्ष कर रही थी |शरद 
पूर्णिमा के दिन जब चन्द्रोदय हुआ उस समय समस्त गोपिकायें एकत्रित हुई उनहोने । 


. समस्त शील और संकोच का परित्याग किया तथा वे यमुना नदी के तट पर कृष्ण 
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के रूप में सौन्दर्य का ध्यान करके विरह वेदना से पीडित होकर यमुना नदी के तट 
पर आ गयी | यहाँ पर श्रीकृष्ण ने बडे प्रेम और आवेग से उनका आलिंगन किया 
जिसमें उन्हे अपार आनन्द का अनुभव हुआ ; 
दुःसहप्रेष्ठाविरहतीव्रतापध्ुताशुभाः 
ध्यानप्राप्ताच्युताश्लेष निर्दुत्या क्षीिणमयला //7 
रॉस रचाते रचाते भगवान अचानक अर्न्तध्यान हो गये, उस समय गोपिकाओं 
की दशा उसी प्रकार हो गयी जैसे गजराज के बिना हथिनियों की हो जाती है। 
श्रीकृष्ण को वे इधर उधर ढूंढती रही इस वियोग से श्रीकृष्ण के हृदय में जो इनके 
अन्तर्हिते भगवति सहसेव व्रजायना / - 
अतप्यंस्तमचक्षाणाः कारिण्य इव यूथपन्‌ /* 
प्रति वास्तविक प्रेम था उसका परिक्षण हुआ और यह वियोग एक तप की भाँति था 
जो एक तपस्वी भक्त परमात्मा की प्राप्ति के लिये करता है| क्‍ 
इसके पश्चात गोपिकायें भगवान के विरह में गीत गाती हैं उसके पश्चात 


हर 


को दर्शन देते है | जब गोपिकायें फूट 





भगवान प्रकट हो जाते है तथा गोपिकाओं 
फूट कर रो रही थी उस समय भगवान श्रीकृष्ण आ गये और उन्होने कहा कि तुम 


मेरी सच्ची प्रेमिका हो तुमने जो आनन्द मेरी भक्ति भावना से प्राप्त किया है वह अमर 


के 


है किन्तु जिस प्रेम मे किसी प्रकार का स्वार्थ है लनदेन की +वना है वहाँ वास्तविक 


और सत्य भावना रखने जाले ही वास्तविक प्रेमी 





प्रेम नहीं 
होते है मैने देख लिया कि तुम लोगों ने मेंरे लिये लोकमयादा, 
| तुम्हारी प्रेम परीक्षा लेने के लिये ही मै छिप गया था, 


* 


और मे तुम्हारा प्यारा हूँ।..' 











उबला: / 














सया परोक्ष थजता तिरोहितें / 
मासूपितु मार्हथतत्‌ प्रिय प्रिया: / * 


गोपिकाएं भगवान की प्रेयसी और सेविका के रूप में थी, व यमुना तटपर एक दूसरे 


के गले में बाँह डाले खडी हुई थी। श्रीकृष्ण ने इनके साथ महारास रचाया, इस 
महारॉस के माध्यम से गोपिकाओं को अति आनन्द प्राप्त हुआ | भगवान गोपिकाओं 


के कंधे में हाथ रखकर नृत्य कर रहे थे, नृत्य करते-करते उन सभी का आलिंगन 


का सुख प्राप्त हो रहा था, उसके पश्चात श्रीकृष्ण ने जलक्रीडा की, उसके पश्चात 


$ न 


श्रीकृष्ण ने उपवन में प्रवेश किया इस प्रकार लीला के माध्यम से मोपिकाओं ने 


३१ 


भगवान श्रीकृष्ण के प्रसन्‍न किया और भगवान श्रीकृष्ण भी उनकी भक्ति से प्रसन्न 


हुए | महारॉस के पश्चात गोपिकाएँ अपने अपने घरों को चली गईं | 


जब अक्रर जी के साथ भगवान श्रीकृष्ण और बलराम मथुरा चले गये उस 


समय गोपकाओं को वियोग हुआ | गोपिकाओं का हाल जानने के लिए भगवान श्री 


कृष्ण ने उद्धव जी को गोकुल भेजा, उद्धव जी को यह अवसर उपलब्ध हुआ कि... 





वास्तव में गोपिकाएँ भगवान श्रीकृष्ण की अनन्य प्रेमिकाएँ ही हैं। भगवान श्रीकृष्ण 


का सन्देश लेकर उद्धव जिनकी सकल सूरत भगवान श्रीकृष्ण से मिलती जुलती थी ः 


गोकल आये, गोपिकाओं ने उनके सामने कृष्ण प्रेम की प्रशंर्व की और अपने हृदय 


की वेदना को रोकर और गाकर व्यक्त किया | जव उद्धव ने पपिकाओं को बर्गलाना 


चाहा, तो उन्होंने स्पष्ट कहा कृष्ण के प्रति हमारा प्रेम खच्छ 














और उनकी चर्चा सदैव करेंगे | इस प्रकार हम देखते हैं कि 





कपीन्द्रं विषधे लुब्धधर्मा 








तत्रयमकृत विरूपां स्त्रीजित: कामयानाग्‌_ है पड यम 


छा 


बलिमन्त्वावेष्टयद्‌ ध्वाउक्षवदद य......' हज 









































किया गया है,जो प्रेमी क॒ष्ण की समीपता प्राप्त करने के लिए, सब कुछ त्यागने के 
लिए तैयार है। गोपिकाओं का यह प्रेम प्रेरणा प्रद ह तथा भक्‍त और भगवान के. 
पवित्र संबधों को दर्शाने वाला भी है | 

रूक्मिणी-- रूक्मिणी भी भगवानकी अनन्य प्रेमिका थी, यह विदर्भ के 


77%. 


की पुत्री थी, राजा भीष्मक के पाँच पुत्र ओर एक कन्या थी, इनमें सबसे बड़े पुत्र 


ही 


राजा भीष्मक 


का नाम रूक्‍्मणी इसके पश्चात रूक्मरथ, रूक्‍्मबाहु, रूक्मकेश और रूकक्‍्ममाली थे 


तथा इनकी बहन का नाम रूक्‍्मणी था | रूक्मिणी ने भगवःन श्रीकृष्ण की प्रशंसा 


आने वाले अतिथियों से सुन ली थी, इसलिये वह भगवान श्रीकृष्ण को प्रेम करने 


ड़ ] 


लगी किन्तु परिवार के लोगों ने इसका विवाह जरासन्ध के 


नेत्र शिशुपाल से करने 


का निश्चय किया जो इसे पसन्द नहीं था| इसलिए रूक्‍्मर्ण. ने अपना एक प्रेम पत्र 
ब्राह्मण देवता के हाथ द्वारकापुरी श्रीकृष्ण के पास भेजा, उसने अपने प्रेम पत्र में 


भगवानश्रीकृष्ण के रूप और गुणों की प्रशंसा की और कहा कि मैनें आपको अपना 





प्रियतम मान लिया है। मै। आपको वरण कर चुकी हूँ आप मुझे अपनी पत्नी के रूप 


द में स्वीकार कीजिये, मुझे भय है कही निकट भविष्य में शिशुपःल कहीं स्पर्श न करले 


को हराकर राक्षस विधि से मेरा वरण कर 





श्र श 





इसलिए आप आकर शिशुपाल की सेनाओं 


लीजिये। | है. 


तन्‍मे मवान्‌ खलु वृतः पतिरंडा' जाए! | 


मात्मापितश्च भवतोऊत्र विभोविधाहि / 






क्‍ मा वीरथागसभिसयर्शतु चैद्य आरादू 
5. गरोेगायुवन्मगपते बलियखुजाकष / 
द त्वमजितोव्रहने विदर्भान 








रूक्‍मणी का यह प्रेम पत्र ब्राह्मण देवता के माध्यम रः प्राप्त करके भगवान 
श्रीकृष्ण बहुत प्रभावित हुए, और रथ में सवार होकर एक छह रात म॑ विदर्भ देश में 
जा पहुँचे | 

इस समय कुण्डिन नरेश रूक्‍मणी का विवाह शिशुपाल से करने की तौयारी 
करने जा रहे थे, उसके विवाह में राजा दमघोष अपने पुत्र -शेशुपाल के विवाह के 
लिए यहाँ आ गया, इस विवाह में भाग लेने के लिए साल्व नरेश जरासन्ध, दन्तवकंत्र, 
विदूरथ और पौण्ड़क भी आये थे। इस समय बलराम जी को शंका हुई कि कहीं 
कृष्ण पर कहीं कोई संकट न आ जाय | रूक्‍मणी को कष्ण 55 आने की सूचना नहीं 
मिल पाई थी इसलिए वह भी चिन्तित थी | इसी समय रूव'षणी को यह पता लगा 
कि भगवान श्रीकृष्ण और बलराम भी उनका स्वयंबर देखने आये हैं, इस समय 
देवीदर्शन के लिए रूक्मणी अनेक बाजों के साथ जा रही थी । अनेक ब्राह्माण स्त्रियाँ 
भी रूक्मिणी के साथ थी | रूकमणी जब देवी के मन्दिर में पहुँची तो यहाँ उन्होंने 
गणेश वन्दना की और कृष्ण को पति को खाए मे प्राप्त करने को वरदान माँगा: 
रूक्मिणी जी ने जल, अछत, गंध, धूप, वस्त्र, पुष्पमाला, आभूषण, आदि देवी को 
समर्पित किए तदनन्तर इसी सामग्री से सुहागिन व्राह्मणियों की पूजा की । वे जैसे 
मन्दिर से पूजा करके बाहर आयी उस समय भगवान श्री कण्ण उन्हें मिले, भगवान ध 
श्रीकृष्ण ने रूक्मणी को उठाकर रथ पर बैठा लिया ओऔए रू गणी का हरण कर ले. 
गये | द्वारका पुरी पहुँच कर रूक्‍्मणी का विवाह समान्‍न कश- की सजना बनी, इस. 

समय उन्होंने अपने शत्रु राजाओं को परास्त किया और रूःगणी स  द्वारकापुरी में 

हि जाकर पाणिग्रहण किया। कुछ दिनों के उपरान्त रूक्मिणी ने एक सुन्दर 
हा भगवान भीष्पयक सुतायेव ।निरजितय थ्रमिपान | 
एरामानीय विधिवदुपयेगे कारिद्वह /”* क्‍ क्‍ 
पुत्र को जन्म दिया जो काम देव के अवातर थे, उनका नाम प्रद्युम्नः था| प्रद्युम्न का 


अपहरण शम्बरासुर नामक दैत्य ने कर लिया और नवजात शिशु को समुद्र में फेंक 


० 











_ दिया, उस नवजात शिशु को एक मछली निगल गयी थी | यह मछली शम्बरासुर के 
रसोई तक पहुँची, शम्बरासुर ने उस मछली को भोजन के लिए उपयोग करना चाहा 
तो उसमें से एक नवजात शिशु निकला जिसका पालन पोषण रसोइये ने किया, बाद 
में प्रदुम्न ने अपनी महाविद्या से शम्बरासुर का बध कर दिया और वह प्रद्युम्न अपनी 
माँ के पास पुनः लौट आया | भागवत पुराण मे रूक्‍्मणी के चरित्र को एक प्रेमिका, 
एक पत्नी और 'एक माता के रूप में चित्रित किया गया है। इससे यह भी सिद्ध होता 
है कि यदि लडकी अपनी इच्छा के विरूद्ध किसी अन्य से ब्याही जाती है तो वह 
उसका विरोध कर सकती थी | 
एक बार भगवान श्रीकृष्ण रूकक्‍्मनी जी क॑ साथ बैठे हुए थे तथा रूक्‍्मणी जी 
उनकी सेवा कर रहीं थी, उस समय भगवान श्रीकृष्ण ने कहा कि मैं अन्य राजाओं - 
; के समान प्रतिभाशाली और सम्पन्न नहींथा फिर तुमने मुझसे विवाह क्यों किया। इस 
पर रूक्‍्मणी ने जवाब दिया कि मेरे लिये आप सब कुछ हैं चाहे आप कुछ भी न हों, 
आप परमब्रह्म परमेश्वर हैं धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष, सबके रूप में आप ही प्रकट है, 
आप ही छिःद्धी, सिद्धि सबके पति हैं। आप सारी जगत की आत्मा है आपके ही. 
इशारे पर यह संसार उत्पन्न है, आप की शक्ति के आगे जरासन्ध और शिशुपाल, 
दन्त्वक्त्र आदि कुछ भी नहीं है। आपने सब वीरों को परास्त करके मेरा हरण किया. 
है, इसलिए आप ही शक्तिशाली है, में वह क॒लटा स्त्री नहीं हूँ जो विवाह के बाद . 
भी दूसरे पुरूष से आकर्षित होऊँ। भगवान श्रीकष्ण ने कहा कि मैने तो तुमसे हँसी 
"की थी और तुम बुरा मान गयी, तुम मेरी अनन्य प्रेयसी हो मेरे प्रति तुम्हारा अनन्य 
है प्रेम है। तुम मुझसे जो अभिलाषायें करती हो वे तुम्हें सर्वदा प्राप्त हैं, और यह बात 
भी है कि मुझसे की हुई अभिलाषायें संसार की कामनाओं के समान बन्धन में डालने 
 चाली नहीं होती, बल्कि वे समस्त कामनाओं से मुक्त कर देती है। इस प्रकर 
_ रूक्मिणी एक अनन्य प्रेमिका के रूप में भी दिखलायी देती है। . 








यान्‌ यान्‌ कासयसे कासान्‌ मय्यकासाय भागिनि / 
सन्ति ह्टोकान्तमक्तायास्तव कल्याणि नित्यदा /7* 
सत्यभामा-- रूक्‍मणी की भाँति सत्यभामा भी कृष्ण की रानी थी | एक बार राजा 
सत्यजित ने श्री कृष्ण पर झूंठा आशेप लगाया जिससे भगवान दुःखी हुये थे। 
जिससे रजा सत्रजित भगवान सूर्य का उपासक था, सूर्य ने उससे प्रसन्‍न होकर उसे 
स्यमन्तक मणि प्रदान की, राजा सत्रजित उसे गले में धारण करके सूर्य के समान 
आलोकित होते थे। यह मणि पहन कर एक बार वह द्वारिका पुरी गया, द्वारिका पुर 
वासियों ने उसे भ्रमवश सूर्यमगवान समझा जब कि भगवान श्रीकृष्ण उसे पहचान 
गये | जो मणि वह धारण किये था | उससे आठ मन सोना प्रति दिन उत्पन्न होता 
. था तथा उस मणि की वजह से कोई अशुभ कार्य नहीं होता था। एक दिन उस मणि _ 
को उसके भाई प्रसेन ने धारण कर लिया, यह प्रसेन जामवंत की गुफा में घुस गया 
है था, तथा जामवंत ने उसे मार डाला था क्‍ | भगवान श्रीकृष्ण भी प्रसेन की खोज में गये 
हे थे जब श्री कृष्ण जामवंत की गुफा में अन्दर गये उस समय बच्चे उस मणि से खेल 
रहे थे। जामवंत श्री कृष्ण की महिमा के समझ नहीं पाया था, इसलिए वह हकूष्ण 
से अठठारह दिन तक लड़ता रहा उसके पश्चात भगवान श्रीकृष्ण गुफा से बाहर 
आये उनकी सेना के लोग और राजा बिना कृष्ण के द्वारिका पुरी वापस चले गये थे। 
इसी समय राजा सत्रजित ने कृष्ण के पास वह मणि देखी तो उसे बहुत प्रायश्चित 
. हुआ | भगवान श्रीकृष्ण से वह लज्जित हुआ और प्रायश्चित करने के लिए उसने ः 
अपनी पुत्री सत्यभामा का विवाह भगवान श्रीकृष्ण से कर दिय और साथ में 
हे क्‍ स्यमन्तक मणि भी दे दी। इस प्रकार सत्य भामा कृष्ण की पत्नी बनी | क्‍ 
जाम्बवती-- जाम्बवंती भी श्री कृष्ण की पटरानियों में थी, जब भगवान श्री कृष्ण - 


.. को राजा सत्रजित ने स्यमन्तक मणि की चोरी का आरोप लगाया उस समय उन्‍हें 


गहरा दुःख हुआ | उन्हें शक हुआ कि सत्रजित का भाई प्रसेन इस मणि को पहनकर _ 


कहीं चला गया है उसे खोजने के लिए कष्ण राजा सत्रजित के साथ जाम्बवन्त की. 








गुफा के पास पहुँचे यहाँ प्रसेनजित मरा हुआ पड़ा था तथा स्यमन्तक मणि से 
जम्मबवंत के बालक खेल रहे थे। भगवान श्रीकृष्ण का जामवंत से अट्ठाइस दिन 
तक मलल्‍्ल युद्ध हुआ, इस युद्ध- में जामवंत परास्त हुआ और उसने भगवान श्रीकृष्ण 
को स्यमन्तक मणि वापस कर दी तथा अपनी पुत्री जामवंती का विवाह भगवान 
श्रीकृष्ण के साथ कर दिया | 

तेषां तु देव्युपस्थानत्‌ प्रत्यादिष्टाशिषा स॒ च/ 

: प्रादुर्बभूव सिद्धार्थ: सदारो हर्षयन्‌ हारिः // 
द्रौपदी- द्रौपदी पाँच पाण्डवों की पत्नी और भगवान श्री क॒ष्ण की बहन थी, वह 
भगवान श्री कृष्ण की सभी पटरानियों से मिलने के लिये द्वारका पुरी आई थी | 
भगवान श्री कष्ण ने जब कौरवों की समा में द्रौपदी का अपमान हो रहा था और चीर 
हरण किया जा रहा था। उस समय द्रौपदी के सम्मान की रक्षा भगवान श्री कृष्ण 
ने ही की थी। क्‍ 
कालिन्दी-- कालिन्दी ने द्रौपदी को अपन परिचय देते हुये कहा कि मैं लम्बे समय 


से भगवान कृष्ण की प्रेयसी थी जब भगवान श्री कृष्ण अर्जुन के साथ यमुना तट पर 


आये उस समय उनहोंने मुझे अपनी पत्नी के रूप में स्वीकार कर लिया | 
'तपश्चरतीमाज्ञाय स्वपाद स्पर्शनाशया | 


सख्योपेत्याग्रहीत पाणिं योडहं तदगृहमार्जनी | | 


मित्रबिंदा-- मित्रबिंदा ने अपना परिचय देते हुये कहा कि जब मेरा स्वयंबर हो रहा. 


था उस समय भगवान श्रीकृष्ण ने मुझे जीत लिया और द्वारका पुरी ले आये तथा मेरे: . 


. भाइयों ने मेरा अपमान करना चाहा उन्हें भी भगवान श्रीकृष्ण ने परास्त किया | 
अब यो माँ स्वयंवर उपेत्य विजित्यभूपान्‌ 

: निन्‍्येध्वयूथगामिवात्मबलि दिपारि।/.. 

.. श्रात्श्चव मेष्पकुरूत: स्वपुर॑ श्रियौक 


: स्तस्यास्तु मेषनुभवमज्ध्यवनेजनत्वम्‌ /7* 








_ सत्या- स्त्या ने द्रौपदी से कहा कि जब मेरा स्वयंम्बर हो रहा था उस समय सात 
बैल मल्लयुद्ध करने के लिये अखाडे में छोडे गये थे | भगवान श्रीकृष्ण ने इन बैलों 
को परास्त किया पकड़ लिया और एक कोने में बाँध दिया तथा मेरे साथ विवाह 
करके यहाँ ले आये और अब मैं इनकी पत्नी के रूप में इनकी सेवा कर रही हूँ। 
य इत्थं वीर्यशुल्कां मां दासीमिश्वतृरंगिणीय 
पाथि निर्जित्य राजन्यान्‌ निन्‍ये तद्मस्यमस्तु में /” 
. भद्रा: - भद्रा ने अपना परिचय देते हुये कहा कि भगवान श्रीकृष्ण मेरे मामा के पुत्र 
है जब मेरे पिता को यह मालुम हुआ कि मैं भगवान श्रीकृष्ण कें प्रेम करती हूँ उस 
समय उन्होंने मुझे कृष्ण का सौंप दिया | 
क्‍ अस्य मे पाद संस्पर्शो भवेज्जन्यानि जन्मानि / 
कर्मभिश्रन्यमाणाया येन तच्छूय आत्मनः /* 
लक्ष्मणा-- लक्ष्मणा ने अपना परिचय देते हुये कहा कि मे वृद्ध सेन क पुत्री हूँ मेरे 
पिता ने मेरे स्वयंम्बर के लिये मछली भेदने की शर्त रखी थी। श्रीकृष्ण ने मछली 
भेदकर यह प्रतिस्पर्धा जीती इस प्रकार से उनका विवाह मुझसे हुआ तथा मैने भी _ 
उन्हें वरण किया अब मै उनकी पत्नी हूँ। 
द तावन्मदंगयटहा: शंखभेयानिकादयः / 
निनेदुर्नटनर्तक्यों ननतुर्यायका जुगः //*- क्‍ 

सुभद्रा- सुभद्रा भगवानश्रीकृष्ण की बहन और अर्जुन की पत्नी थी | एक बार 
.. अर्जुन तीर्थयात्रा के लिये प्रभात क्षेत्र पहुँचे यहाँ उन्होने सुना कि बलराम जी मेरे 

. मामा की पुत्री का विवाह दुर्योधन के साथ करना चाहते हैं। भगवान श्री कृष्ण इससे 


. सहमत नहीं थे अर्जुन स्वतः सुभद्रा से विवाह करना चाहते थे। एक दिन उनसे 





. आकर्षित हुये और सुभद्रा भी उनसे आकर्षित हुईं जब वहा द्वारका पुरी से रथ में. 





बाहर निकली उस समय अर्जुन ने सारथी को मारपीट कर उसका अपहरण कर र 


. लिया इस प्रकार सुभद्रा अर्जुन की पत्नी बन गयी | 





रथस्थो धनुरादय श्राश्चारून्ध्तों थटान्‌ / 
विद्राव्य क्रोशतां स्वान्तं स्वथाय स॒यराड्धिव //? 
भागवत महापुराण में वर्णित समस्त नारी पात्र भगवान श्रीकृश्ण से किसी न 
किसी रूप में सम्बन्धित है इनमें से देवकी और यशोदा कृष्ण की माता के रूप में 


वर्णित है गोपिकायें कृष्ण की अनन्य प्रेमिकायें है द्रौपदी और सुभद्रा कृष्ण की बहने 
हैं तथा शेष महिला पात्र उनकी पत्नियाँ है। भागवत पुराण का कथानक महिला 
पात्रों से प्रमुख रूप से जुडा हुआ है तथा इन्हीं की वजह से भगवान श्रीकृष्ण युग 


पुरूष परमपिता परमेश्वर के रूप में स्थान प्राप्त कर पाये है | भागवत पुराण में जो 
भी है वह सब का सब महिला पत्रों की गरिमा मयी भक्ति भावना का ही प्रतीक है 
. और वे ही भगवान की सच्ची प्रेमिका तथा उपासिका के रूप मे दिखलाई देती है | 


इसलिये कृष्ण भक्ति पुरूषों से अधिक महिलाओं के मध्य में लोकप्रिय हुई. 


भारतीय संस्कृति में नारी अत्यन्त मान और आदर-सत्कार की पात्री है चाहे 


समाज में हो अथवा धममें, वह धुरी के एक पहिये के समान रही है तथा वह अपने 


. आत्म विश्वास और 'साहास से हमेशा पुरूषों को प्रभावित करती रही 


5-- भागवत में वर्णित प्रमुख पुरूष पात्रों 


 सहयोग-- 


भारतीय सामाजिक व्यवस्था में नारियों को पुरूषों से उच्च स्थान प्रदान किया 


. गया है| इसलिये जहां व्यक्ति को युगल नामों के सम्बोधित किया गया है। वही स्त्री 


नाम को प्राथमिकता के आधार पर पहले रखने का विधान है जैसे गौरीशंकर, 


सीताराम, रेवतीरमण, आदि | इसी प्रकार माता का महत्व पिता 


जन्म देती है उसका पालन पोषण 


रूप में परिणित करती 


+ 


है। भारतीय 


कि 
मी 





























ऊ 


का श्रेय पूरे संसार में बढ़ा कौशल्या का श्रेय राम तथा जैसे पुत्र को जन्म देने के 
कारण पूरे संसार में फैला इसी प्रकार देवकी और यशोदा का श्रेय श्रीकृष्ण को जन्म 
देने के कारण पूरे विश्व में फैला | 
पुरूष ने नारी के महत्व को समझा इसलिये उसने नारी को माता, भार्या, बहन, 
और पुत्री के रूप में स्वीकार किया नारी के प्रजनन से लेकर उसके पालन, पोषण, 
विकास, विवाह तथा जीवन भर के सहायोगी क॑ रूप में पुरूषों ने सदैव नारी का 
साथ दिया है। सर्वप्रथम वह नारी को जीवन संगिनी अथवा भार्या के रूप में 
पाणिग्रहण के उपरान्त प्राप्त करता है उसके पश्चात वह अपनी जीवन संगिनी का 
साथ जीवन भर निभाता है जीवन के सम्पूर्ण सुख दुःख सहभागी बनकर काटता है| 
यदि स्त्री को किसी प्रकार की पीड़ा का अनुभव होता है तो वह उसके दुःख में 
बराबरी का भार ग्रहण करता है विवाहोपरान्त उसे अपनी पत्नी के शरीर पर पूरा 
अधिकार हो जाता है | उसके शरीर का उपभोग कर वह सृष्टि को आगे चलाने के 
लिये संतान उत्पन्न करता है तथा जिन सन्‍तानों को वह अपनी पत्नी से जन्म 
दिलाता है उन संतानो के प्रति भी वह अपने कर्तव्यों का निर्वाह करता है। यदि 
उसकी चिर संगिनी ग्रहस्थी के दायित्वों की आपूर्ति करती है तो वह उस ग्रहस्थ 
आश्रम के सुखमय बनाने के लिये आर्थिक संसाधन प्रदान करता है तथा धम, अथ 
काम, व मोक्ष की पूर्ति के लिये पुरूषार्थ भाव अपनाकर पत्नी को सहयोग प्रदान 
करता रहता है | 7 
यदि किसी दंपति को पुत्री कें रूप में कन्या उपलब्ध होती है तो पुरूष पिता 





त्व कन्या के प्रति बढ़ जाता है। उसके पालन पोषण तथा कन्या की सुरक्षा 
के 


- सहभागिता निभाता है कन्या के शारीरिक अंगों 





विकास के साथ 








त्रन्ताये बडने लग जाती है जब कन्या पूर्ण सयानी हो जाती 














कर देता है और उसके जीवनको सुखी बनाये रखने के लिये यथा शक्ति दहेज भी 
देता है । कभी कभी कन्या अपने पिता की इच्छा क विरूद्ध विवाह आदि सम्बन्धों में 
निजी इच्छा शक्ति को बल देती है और स्वत: का निर्णय ले लेती है। सम्मान में ठेस 


लगने के बावजूद पिता इसे स्वीकार करता है और कन्या के कल्याणार्थ वह जीवन 


भर लगा रहता है। भारतीय समाज में कन्‍्यादान का विशेष महत्व है और इसे बहुत 


अच्छा माना जाता है | 
स्त्रियों के साथ एक अन्य सम्बन्ध भी होता हैं वह सम्बन्ध भाई और बहन का 


है. भाई और बहन दोनो की माँ एक होने के कारण दोनों का पालन पेाषण एक ्ी 


प्रकार के पर्यावरण में होता है। भाई और बहन के मध्य में जो प्रेम होता है वह 


वासनात्मक सम्बन्धों से बहुत दूर है भाई बड़ा अथवा छोटा कोई भी हो वह अपने 
उत्तर दायित्व का निर्वाह करता है और अपनी बहन का कल्याण सदैव सोचता 
रहता है | यदि बहन सगी नही है तो वह मानी हुई बहन के प्रति भी अपने कर्तव्य 


का निर्वाह करता है वह अपनी बहन का अपमान कभी सहन नही कर सकता वह 


उसके लिये संघर्ष करता है किन्तु कभी कभी बहन अपने भाई की इच्छा के विपरीत 


_ आचरण करती है। उससे पारिवारिक संघर्ष उत्पन्न होते है तथा उसे भी भाई किसी 
न किसी रूप में सहन ही करता है । 


जब एक युवक और एक युवती योनि आकर्षण के कारण एक दूसरे के 


नजदीक आते है | उस समय वे प्रेमी प्रेमिका के रूप में दिखलाई देने लगते है।. 


भारतीय सामाजिक व्यवस्था के अर्न्तगत इस प्रकार का प्रेम निन्दनीय अवश्यहै किन्तु 


जब ये सामाजिक बन्धनों को न मानता हुआ अपनी पराकाष्ठा पर पहुँच जाता है। 


. उस समय समाज उसे स्वीकार करता है उदाहरण के लिये नल दमयन्ती का प्रेम 


प्रसंग संत्यवान सावित्री का प्रेम प्रसंग तथा श्रीकृष्ण का गोपिकाओं के प्रति स्नेह. 


. इसी प्रकार के उत्कृष्ट उदाहरण है इन प्रेम प्रसंगों में भी पुरूष स्त्री को सहयोग 


क्‍ :. प्रदान करता है ओर स्त्री की उपलब्धि के लिये परिवारिक और सामाजिक बन्धनों को 
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तोड देता है तथा नाना प्रकार के संघर्ष झेलता है पुराणों तथा उच्च कोटि के 
साहित्यक ग्रन्थों में ऐसे प्रेम प्रसंग सर्वत्र उपलब्ध है यहा तक कि पुरूषों को अपनी 
जान तक देना पडी | 
भागवत पुराण में जो प्रमुख पुरूष पात्र है उन्होने नारियों को जो सहयोग 
प्रदान किया है वह भी द्रष्टव्य है- 
वसुदेव- वसुदेव यदुवंश के थे इनका विवाह देवकी से छुआ था | विवाह के समय 
एक आकाश वाणी हुई कि देवकी के आठवें पुत्र से बसुदेव के चचेरे साले कंस की 
हत्या होगी | यह सुनकर कंस क्रोघित हुआ, उसने अपनी बहन देवकी को मारने का 
प्रयत्त किया इस पर वसुदेव जी ने अपनी पत्नी को सहयोग प्रदान करते हुये कंस 
को समझाने का प्रयत्न किया कि वह बहन की हत्या न करे | 
एपा तवानुजा बाला कृपणा पुत्रिकोपमा / 
हन्तुं नार्ठीसि कल्याणीमियों त्वं दीनवत्सलः /77 
वसुदेव सुदेव के कहने से कंस ने देवकी व की को जीवनदान दिया तथा कंस ने वसुदेव सुदेद व और 
देवकी दोनों को ही यातना ग्रह में डाल दिया | देवकी के कारण ही वसुदेव को 
यातनाग्रह का कष्ट उठाना पड़ा और उनकी आँखों के सामने उनके सातों पुत्रों को 
हत्या की गयी | अपने आठवें पुत्र को भी वे अपने साथ नही रख सके, देवकी की 
इच्छा पूर्ति के लिये वसुदेव जी ने श्रीकृष्ण को नन्‍्द जी के यहाँ भेज दिया पुत्र के 
ले जाने में उन्हे मार्ग के भीषण कष्ट भी उठाना पड़े इसलिये देवकी के प्रति वसुदेव 
का त्याग महान है| 
. नन्द बाबा- नन्‍्दबाबा गोकुल कुल के एक प्रसिद्ध गोप थे समाज में इनकी की व्यापक 
प्रतिष्ठा भी थी तथा ये वसुदेव के मित्र भी थे | इसी कारण उन्होने वसुदेव के पुत्र 
_ - का अपने यहाँ शरण देने का निश्चय किया और उसके सके बदले में अपनी नवजात 
_ कन्या को कंस स की बलिवेदी में चढ़ने के लिये वसुदेव को दे दिया तथा वसुदेव के 


- पुत्र को अपना पुत्र मानकर उसका पालन पाषण किया। वह अपनी पत्नी यशोदा से 
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सर्वाधिक प्रेम करते थे और हर समय उसे प्रसन्‍न रखने का यत्न करते थ | यशोदा 
को प्रसन्‍न रखने के लिये ही उन्होने कृष्ण जन्मोत्सव को अत्यन्त उत्साह क साथ 
सम्पन्न कराया | 
_-नन्‍्दस्त्वात्मज उत्पन्ने जाताह्ाल्दो महायनाः / 
आइ्यः: विप्रानवेदज्ञान्‌ स्नातः शुचिलकृतः / 
वाचयित्वा स्वस्त्ययनं जातकमात्मिजस्य वै। 
कारयामास विधिवत पितृदेवार्चनं तथा /* 
इसके पश्चात कृष्ण का पालन पोषण जब यशोदा के द्वारा किया जा रहा था 
उस समय नन्‍द जी का पूर्ण सहयोग उन्हे उपलब्ध था। कृष्ण जब कस वध क लिये 
थुरा चले गये उस समय उनके हृदय में यशोदा की भाँति कृष्ण के प्रति अनुराग 
पैदा हुआ था | पुत्र के अभाव का दुःख कम करन में वे यशोदा को सदैव सहयोग 
प्रदान करता रहे इस तरह से एक क॒शल गृहस्थ के रूप में नन्द बाबा स्त्रियों के प्रति 
अपने कर्तव्य का निर्वाह करते र्ते रहे | 
हा उष्ण-- श्रीकृष्ण की भावना स्त्रियों के प्रति बडी ही उदार प्रतीत होती है 
उनका जन्म कंस के कारागार मे देवकी के उदर से हुआ तथा उनका पालन पोषण 
यशोदा के घर में हुआ था। भगवान श्रीकष्ण अपनी दोनो माताओं के प्रति आदर का 
भाव रखते थे | माँ यशोदा जिन्‍्होने कष्ण का पालन पोषण किया कृष्ण का अत्यन्त 


प्रिय थी | वे अपनी बाल लीलाओं से माँ यशोदा को सदैव प्रसन्‍न रखते थे और यदि 


कोई गलती किसी भी प्रकार की हो जाती थी तो वो माँ की प्रताड़ना बहुत प्रेम पूर्वक 


सहन कर लेते थे | 


कष्ण का मातृत्व भाव सहज था पूतना ने भले ही उनके साथ छल कपट किया 


हो किन्तु कृष्ण ने पूतना का स्तन पान मातृत्व भाव से ही किया यदि अपने छल 


कपट की सजा 'वह स्वतः: पाई तो इसमे बालक कृष्ण का कोई दोष नहीं है। गोकल 


गाँव में रहने वाली समस्त बुजुर्ग महिलाओ के प्रति उनका भाव माता के रूपमें ही 
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उनको सम्मान देना था, वे विचित्र बाल लीलाओं के माध्यम से उनका मनोरंजन 
करते थे | 

श्री कृष्ण का गोपिकाओं के प्रति स्नेह निश्छल प्रेम का प्रतीक था, यह प्रेम 
भक्त और भगवान का था | इस प्रेम में किसी भी प्रकार से वासनात्मक सम्बन्ध नहीं 
थे, इस प्रेम का उददेश्य था गोपिकाओं के हदय में प्रेम के प्रति आकर्षण उत्पन्न 
करना और उन्हे जीवन के वास्तविक आनन्द का अनुभ्व कराना | यदि कृष्ण की 
आयु की तुलना गोपिकाओं की आयु से की जाये तो गोपिकायें श्री कृष्ण से आयु 
में काफी बड़ी थी और अधिकाशं गोपिकाये विवाहित थी | इसलिये उनके मध्य 


वासनात्मक सम्बन्धों की परिकल्पना नही की जा सकती यदि ऐसा है भी तो प्रेम 


कियी सी भी मर्यादा को स्वीकार नही करता और जहाँ आत्मा का सम्बन्ध आत्मा से है क्‍ 


वहाँ शरीर बन्धनों को कोई स्थान भी नही है | गोपिकायें कृष्ण की अनन्य प्रेमिकायें 
थी और कष्ण उनके अनन्य प्रेमी थे। 


कष्ण ने अपना विवाह रूक्‍्मणी, सत्यंभामा, जाम्बवन्ती आदि आठ कनन्‍्याओं से 


किया, इन सभी का प्रेम कृष्ण के प्रति था और कृष्ण का प्रेम इनके प्रति था। कृष्ण क्‍ 


ने अपने जीवन के अन्त तक अपनी सम्पूर्ण पत्नियों का साथ दिया और उनसे 


उत्पन्न संतानों को बराबरी का स्नेह प्रदान किया | 

कष्ण की दो बहने थी प्रथम मानद बहन तो द्रौपदी थी जिसके प्रति उनका 
_ उपकार एक ऐतिहासिक कथानक बन गया | जब युधिष्ठर द्रौपदी को जुआ में हारने 
'के पश्चात कौरव समा में मूक द्र॒ष्टा बैठे थे और कौरव पुत्र दुसाशन द्रौपदी का चीर 
_हरण कर रहा था। उस समय भगवान श्री क॒ष्ण ने ही द्रौपदी के सम्मान की रक्षा 


की थी | इसी प्रकार अपनी सगी बहन सुभद्रा का ध्यान रखते खंते हुये, उन्होने अर्जुन के 


हॉथो उसका अपहरण करा दिया था क्योकि कृष्ण का यह मानना था किसी भी 


कन्या का विवाह उसकी इच्छा के विरूद्ध रूद्ध ऐसे व्यक्ति से नहीं करना चाहिये जिसे 


वह नहीं चाहती | कृष्ण की उदार भावनायें नारियों के प्रति सदैव रही है। इसलिये 
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कृष्ण अधिक लोकप्रिय हुये | 

बलराम-- बलराम कृष्ण के बडे भाई एवं रोहिणी के पुत्र थे उनका भी स्नेह स्त्रियों 

के प्रति उदारता पूर्ण रह तथा उन्होने कभी भी देवकी और यशोदा के प्रति अनुदार 

भावनायें नही रखी | जब मथुरा में मल्‍ल युद्ध के माध्यम से कृष्ण ने कंस का बंध 

किया | उस समय उन्होने देवकी को उतना सम्मान दिया जितना कृष्ण ने प्रदान 

कियाथा | बलराम का विवाह रेवती के साथ हुआ था वे अपनी पत्नी तथा बहनों को 

बहुत अधिक चाहते थे उनका प्रेम स्त्रियों के प्रति बराबर बना रहा | 

उद्धव- उद्धव श्री कृष्ण के मित्र थे वे योग और ज्ञान पंथ के अनुयायी थे तथा 

व्यक्ति पूजा के और मूर्ति पूजा के विरूद्ध थे। उनका यह मानना था कि परमात्मा 

की उपलब्धि वेद मार्ग से ही उपलब्ध हो सकती है। भगवान श्री कृष्ण ने अपने मित्र 

उद्धव से कहा कि तुम ब्रज जाकर मेरे माता-पिता, यशोदा मइया और गोपिकाओं 
"को जो मेरे विरह में दुःखित हो रही है उन्हे मेरा सन्देश सुनाकर वेदना मुक्त करो | 
भगवान श्रीकृष्ण का सन्देश लेकर उद्यव ब्रजभूमि मे आते 

गच्छोद्धव क्र्जं सोग्य पित्रोर्नों प्रीतिमावह / 
गोपीनां मव्षियोगार्धिं सत्सन्देशैविंमोचय / /* 

है और वहाँ की वास्तविक स्थिति का अवलोकन करते है जो प्रश्न नन्‍दबाबा उद्धव 

से करते है उनका उत्तर उद्धव अपने हिसाब से देते है | गोपिकाओं की प्रम 

भावनाओं को देखकर उन्होंने ब्रज के निवासियों से कहा कि यह निश्चित है कि 

कष्ण परमात्मा है उनसे प्रेम परमात्मा के रूप में करना चाहिये | उन्हे शरीर धारी 

. मानकर स्नेह न करना चाहिये | गोपिकाओं को उद्धव की बात पसन्द नही आई और 

उन्होंने ज्ञान के स्थान पर प्रेम और श्रद्धा की प्रधानता अपने तर्क के माध्यम से सिद्ध 
"की जिसके आगे उद्धव झुके तथा उन्हौन साधन भक्ति और प्रेम मार्ग को ज्ञान मार्ग 

से श्रेष्ठ माना | स्त्रियों के सन्दर्भ में उनका द्रष्टिकोण परिवर्तित हुआ और वे स्त्रियों 


"के सहयोगी बन गये तथा गोपिकाओं का सन्देश लेकर कर उद्धव मथुरा गये तथा कृष्ण 


(449. 








की श्रेष्ठता के आगे नतमस्तक हो गये | 
कंस-- कंस भोज वंश का राजकुमार था इसका स्नेह अपनी चचेरी बहन देवकी के 
प्रति बहुत अधिक था | जब देवकी का विवाह वसुदेव से हुआ, उस समय देवक की 
पुत्री देवकी का रथ स्वत: कंस हॉक रहा था। इसी समय आकाशवाणी हुई कि 
देवकी का आठवां पुत्र कंस का वध करेगा, उसके मष्तिस्क मे अचानक परिवर्तन 
हुआ और उसने देवकी की हत्या करने का विचार किया | 
इत्युक्त: स॒ खलः पापो भोजानां कुलपांसनः / 
भागिनी हन्तुमारब्धः खंगपाणि: कचे5ग्रहीत /7? 
वसुदेव के हस्तक्षेप के कारण उसने देवकी का बध नहीं किया उसके पश्चात जब 
देवकी के पुत्र हुये उस समय वसुदेव ने अपने सभी पुत्र उसे एक एक करके सौपने 
'का निश्चय किया । 
''नह्यस्यास्ते भय सौस्य यद्‌ वायाह्मशरीरिणी / 
पुत्रान्‌ समर्पयिष्येडस्या यतस्ते भयुय॒ुत्यितम्‌ /“' 
उसने वसुदेव के सभी पुत्रों का मार डाला व आठवें पुत्र का स्थान परिवर्तित 
करने के कारण वह उसे मार नही पाया था। कंस कालिनेम नामक राक्षस का ' 
अवतार था, उसका बच्च विष्णु ने किया था इसलिये वह विष्णु से शत्रुता रखता था | 
'कालान्तर में वह अपनी बहन देवकी से पुनः स्नेह करने लगा और आठवीं कन्या को 
बध करने की इच्छा से उसे हाथ में लेकर मारना चाहा इस पर कन्या ने देवी का 
रूप धारण कर उससे यह कहा तुम बालकों की हत्यामत किया करो! क्‍ 
कि मया हतया मन्‍द जातः खलु तवान्तकुत/ 
.. .यत्र क व पूर्वश्रुमा हिंसीः कृपणान्‌ कथा //? 
: देवकी से प्रभावित होकर उसने उसी समय वसुदेव और देवकी को कैद से 
छोड दिया और॑ अपने पाप के स्वीकार किया तथा स्त्रियों को प्रति वह विनम्र हो 


गया। 


*कऋ 





तयाभमिडितमाकर्ण्य कंसः परमविस्मितः / 
देवकीं क्युदेवं च वियुच्य ग्राश्रिता5ब्रवीत | 
अहो भागिन्‍य हो भाम गया वा वत पाप्मना | 
पुरूषाद इवापत्यं बहवो डिंसिताःसुता: //77 
सुदामा- सुदामा जी एक जितेन्द्रिय ब्राह्मण थे वे ब्रह्म ज्ञानी, विषयों से विरक्‍्त 
और धन संग्रह की प्रवृत्ति न रखने वाले व्यक्ति थे। उनकी पत्नी भी पति की भॉौतिं 
सहन शील थी और भूख से दुबली हो रही थी एक दिन दरिद्रता की प्रतिमूर्ति 
दुखिनी पतिव्रता भूख के मारे कॉपती हुयी अपने पति क॑ पास जाकर यह बोली कि 
भगवान श्री कष्ण आपके सखा है लक्ष्मी पति है ब्राह्मणो के भक्त है साधु सन्त का 
आश्रय देने वाले है जब आप उनके पास जायेगें तो वे आप को अपना कुटुम्बी 
समझकर आपको अपना बहुत सा धन देगें। 
ननु बह्यन्‌ भयवतः सख साक्षाच्कियः पतिः / 
ब्रह्मण्य5च शरण्यड्च भगवान्‌ सात्वतर्षथः / 
तमुपेलि यसहाभाय साधूनां च परायणम्‌ / 
दास्यति द्राविणण भूरि सीद्ते ते कुट्रम्बिने //“ 
सुदामा जी ने अपनी पत्नी का कथन मानकर पत्नी से यह कहा कि भगवान 
श्रीकृष्ण के लिये कुछ भेंट देने को हो तो दे दो, घरमें कुछ नहीं था ॥ वह पडेास से 
चार मुठठी चावल बाँध लाई थी और उसे एक कपडे में बांध दिया | सुदामा जी इस 
भेंट को लेकर द्वारका पुरी पहुँचे, कृष्ण ने सुदामा जी का स्वागत सत्कार किया और 


अन्त में जब सुदामा जी जाने लगे उस समय उन्होंने अपनी पत्नी की दी हुई भेंट 


कष्ण के अर्पित की भगवान श्री कृष्ण ने उसे प्रेम से स्वीकार किया तथा भगवान न 


श्रीकष्ण से उनका माँगने का साहस का नही हो सका और वे रास्ते में लौट पडे तथा 


सेचने लगे कि भगवान ने मुझे थोडा भी धन नहीं दिया। जब सुदामा जी अगर 





अधनो5य धर प्रात्य माह्यन्नुच्चैर्न यां स्यरेत्‌ / 
झति कारूणिको नून॑ धर्न मेडयूरि नाददात्‌ /?5 
घर पहुँचे तो उन्होने अपने घर की काया कल्प देखी इसे देखकर वे आश्चर्य चकित 
गये | उनकी धर्मपत्नी स्वर्ण आभूषण धारण किये हुये देवांगना के समान प्रतीत हो 
रही थी | यदि सुदामा जी ने अपनी पत्नी का समर्पण युक्त सहयोग न प्रदान किया 
होता तो उनकी आर्थिक स्थिति मे परिवर्तन नही हो सकता था | यह परिवर्तन पत्नी 
की प्रेरणा और उनके प्रयासों से ही सम्भव हो सका था। भागवत पुराण मे आर्थिक 
स्थिति परिवर्तन का संकेत इस रूप में उपलब्ध होत है। 
'पत्नीं वीक्ष्या विस्फुरन्ती देवी वैसानिकीसिव / 
। दासीनां निष्ककण्ठीनां यध्ये थानती: स विस्सितः /* 
. इस प्रकार हम देखते है कि भागवत महापुराण में वर्णित पुरूष पात्रों ने किसी 
जा क्‍ है. न किसी रूप में महिलाओं के प्रति आदर भाव व्यक्त किया है और उन्हें हर प्रकार ॒_ 


..।. से सहयोग प्रदान किया है। सामाजिक मर्यादाओं का अनुपालन करते हुये पुरूष 


.. पात्रों ने नारी सीन्दर्य को मातृ वासना तृप्ति का साधन स्वीकार नहीं किया अपितु 
है ः . <' | ः नारी को प्रेम और भक्ति का प्रतीक माना है और समाज के उच्च आदर्शों की 


स्थापना में उसे सदैव अपना सहयोग प्रदान किया है | 
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आर उपसंहार | 

शोध प्रबन्ध का मूल्यांकन) 

शोध के उद्देश्य। क्‍ । 
शोध की विषय सामग्री । 

शोध की समतुलना। 

शोध के परिणाम। 


शोध की उपयोगिता। 
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अध्याय--7 
उपसहार 
श्रीमद्भागवत महापुराण प्राचीन भारतीय संस्कृति की महत्वपूर्ण एवं उपयोगी 
क्‍ धरोहर है, इस पुराण में वेदों द्वारा निर्देशित सामाजिक व्यवस्था को आदर्श मानकर 
आगे बढाने का प्रयत्न किया गया है। वेदों और पुराणों की रचना शैली में व्यापक 
अन्तर है किन्तु धार्मिक सिद्धान्त तथ सामाजिक व्यवस्था के नियमों में पर्याप्त 
समानता है। इन पुराणों में सृष्टि सजन, विनाश विश्व का पुर्नर्निमाण देवताओं 
की वंशावली, मनुष्यों के युगों का विवरण, राजाओं की वंशावली और पौराणिक 
भूगोल वर्णित है | पौराणिक दृष्टि कोण में युगों को सतयुग, त्रेता, द्वापर और 
कलयुग में विभाजित किया गया है तथा पुराणों में ब्रह्मा को सृष्टि सृजेता, विष्णु को 
. सृष्टि पालक और शिव को महान संहारक स्वीकार किया गया है | 
श्रीमद्भागवत महापुराण में भक्ति के प्रेममार्ग का उत्क्रष्ट वर्णन है, इसमें 


धर श्रीकृष्ण और गोपिकाओं की प्रेमगाथा का विस्तृत वर्णन है। इस पुराण में कृष्ण को 


परमात्मा और उन्हें चाहने वालों को भक्त माना गया है। तथा भक्ति मार्ग को श्रेष्ठ 


दर्शाया गया है भक्तों को यह सलाह दी गयी है कि वे सुख दुःख में समान रहें और 
पवित्रता धारण करें, वह सदैव परहित के लिए जिन्दा रहे और संघर्ष करते हुए लक्ष्य 
| की प्राप्ति करे | क्‍ 

कर .._ आचार्य बल्देव उपाध्याय के मतानुसार पुराणों से वैदिक साहित्य नकी पुष्टि 
. होती है पुराणों की भाषा वेदों से सरल है। तथा वेदार्थ करने में जो त्रुटियाँ होती थीं 


उन्हें पुराणों के माध्यम से दूर किया गया है। पुराणों की कुल संख्या अठारह हैं तथा ह 
ये पुराण मत्स्य, माकण्डेय,भविष्य, ब्रह्माण्ड, वारह,विष्णु, वायु, शिव, अग्नि, नारद, 


पद्म, लिंग, गरूड़, कूर्म तथा स्कन्द आदि पुराणों में विभाजित है। इसके अतिरिक्त 


अठारह उपपुराण भी है। इन सभी पुराणों ने प्राचीन इतिहास का संरक्षण किया है। 


ये सभी पुरण, सर्ग, प्रंतिसर्ग, के माध्यम से लिखे गये हैं। इनके माध्यम से प्राचीन . 
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भारतीय संस्कति स्पष्ट रूप से प्रकट होती है | पुराण वास्तव में अति विशिष्ट ग्रन्थ 
हैं इनके माध्यम से उन प्राचीन भौगोलिक परिस्थितियों का ज्ञान उपलब्ध होता है 
जिन्होंने यहाँ की संस्कृति को प्रभावित किया है। 
श्री मदभागवत महापुराण श्रीकष्ण द्वैपायन वेदव्यास की सर्वोत्क्रष्ट रचना मानी 
जाती है, इस ग्रन्थ को पुराणों में सर्वाधिक लोक प्रियता उपलब्ध हुई है। इस ग्रन्थ 
में कर्मों का विश्लेषण तथा ज्ञान और भक्ति का विश्लेषण है। इस सम्पूर्ण ग्रन्थ में. 
बारह स्कन्ध है जिनके नौ स्कनन्‍्धों में विविध प्रकार के धार्मिक, सामाजिक और 
आध्यात्मिक विश्लेषण है| दसवें स्कन्ध में भगवान श्रीकृष्ण का चरित्र सविस्तार 
वर्णित है, श्री कृष्ण का जन्म कंस के कारागार में होता है तथा उनका पालन पोषण 
. गोकूल में नन्‍्द और यशोदा के माध्यम से होता है। इसके पश्चात वे कंस का वध 
. करके मथुरा के राजा बनते है उसके पश्चात कालयवन और जरासन्ध से उनके 
संघर्ष होते है। वे द्वारका पुरी का निर्माण करते है और अनेक स्त्रियों से विवाह करते 
है व अनेक लोगों का उद्धार भी करते है | भागवत पुराण में कुल मिलाकर अठारह 
हजार श्लोक उपलब्ध होते हैं यह पुराण अन्य पुराणों के श्लोकों की संख्या में छोटा 


है किन्तु कथानक की क्‍ दृष्टि से श्रेष्ठ पुराणों के दस लक्षण जो बतलाये गये है वे _ 


सभी के सभी भागवत पुराण में उपलब्ध होते है | संस्कृति इतिहासकारों के मत में 
भागवत पुराण एक श्रेष्ठ ग्रन्थ है। जिसमें निराकार और साकार भक्ति का एकीकरण 
किया गया तथा अवतारवाद की पुष्टि की गयी है | 
भागवत पुराण के रचनाकाल के सन्दर्भ में विद्वानों में मतभेद है, मुख्य रूप से 
यह रचना कृष्ण द्वैपायान वेदव्यास की मानी जाती है जो कुरूवंश के संस्थापक भी 
थे | उनका जन्म महाभारत युद्ध से भी पहले हुआ था, जबकि महाभारत तथा अन्य. 
पुराणों की रचना, महाभारत युद्ध की समाप्ति के पश्चात राजा परीक्षित के पुत्र 


जनमेजय के बाद हुई, इसलिए किसी भी स्थिति में इस ग्रन्थ को कृष्ण द्वैपायन 


व्यास की रचना स्वीकार नहीं किया जा सकता | अधिकांश विद्वानों का मानना है कि _ 
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इस ग्रन्थ की रचना छ: सौ ईसा पूर्व से लेकर सम्राट हर्ष वर्धन के शासन काल के 
मध्य हुई तथा इसमें कृष्णद्वैयायन व्यास की शैली का अनुसरण किया गया। किसो 
भी पुराण के रचना कार ने पुराणों को रचना काल के सन्दर्भ में कोई निश्चित द्रष्टि 
कोण नहीं दिया | 
श्रीमद्भागवत महापुराण के टीकाकार दीपदेव थे, जिनक अस्तित्व सन्‌ 4260 से 
लेकर सन्‌ 4274 तक था ये देवगिरि के राजा महादेव यदव के समकालीन थे | इनके 
उत्तराधिकारी रामचन्द्र सन्‌ 4274 से 4308 तंक रहे, इन्हीं के समय इनके मन्त्री 
: हेमाद्रि पंडित थे तथा दीपदेव इनके मित्र थे। इससे यह अन्दाजा लगाया जा सकता 
तक भागवत पुराण का रचनाकाल नवीं शाताब्दी से लेकर तेरहवीं तक का 


"सकता है। इस विचार की पुष्टि सुप्रसिद्ध विश्वद्यालय के पुरातत्व एवं संस्कृति 


....._ विभाग के जयनरायन पाण्डेय करते हैं। उनके मतानुसार भागवत पुराण में तुर्कों के 
: जो सन्दर्भ उपलब्ध होते है। वह यह सिद्ध करते है कि भागवत पुराण की रचना नवीं 

से बारहवीं शताब्दी की देन है| 

. जिस समय भागवत पुराण की रचना की जा रही थी उस समय सम्पूर्ण श 
भारतवर्ष विषम राजनीतिक परिस्थितियों में गुजर रहा था| भागवत पुराण में अनेक 
राजवंशों का उल्लेख है इसमें कुछ राजवंश अत्यन्त प्राचीन जिनका अस्तित्व के पा 
प्राचीनकाल में ही समाप्त हो गया था | पौराणिक युग में सूर्यवंश और चन्द्रवंश 
अत्यन्त महत्व पूर्ण वंश थे, जिन्होंने हजारों वर्ष इस पृथ्वी पर राज्य किया | चन्द्रवंश 
«का अस्तित्व छः सौ ईसा पूर्व तक राजा प्रतिचेत के समय तक रहा | पौराणिक युग 


शासकों में रहे, इसके पश्चात विदर्भ के राजा भी राजनीतिक 





. में यदुवंशी भी महत्वपूर्ण शासक 

दृष्टि से महत्वपूर्ण रहे | भागवत पुराण में ही विदेशी शासक यवतनों के सन्दर्भ मे _ 
..... जानकारी उपलब्ध होती है। यवनों के आक्रमण उत्तर भारत में चौथी शताब्दी तक क्‍ 
होतेरहे। . . 


. जिस समय भागवत पुराण की रचना हुई उस समय की सांस्कृति 

















सामाजिक परिस्थितियाँ भी इस पुराण के माध्यम से दिखलाई देती है। भागवत 
पुराण का रचनाकार बहुत ही क॒शाग्र बुद्धि का था उसने तद्युगीन समाजिक 
व्यवस्था का जीता जागता चित्र इस पुराण में प्रस्तुत किया है। इस समय के लोग 
आश्रम व्यवस्था तथा वर्ण व्यवस्था का अनुपालन करते थे किन्तु परिस्थितियों के 
- अनुसार जाति परिवर्तन सम्भावित था| विवाह की आठ पद्धतियाँ समाज में स्वीकार 
की गयी थी, कन्यादान एक श्रेष्ठदान था कन्यादान के साथ दहेज दान की भी प्रथा 
थी एवं कुलीन वर्ग में बहु विवाह प्रथा भी थी। व्यक्ति आयु के अनुसार ब्रह्मचर्य, 
ग्रहस्थ, वानप्रस्थ और सन्‍्यास आश्रमों का अनुपांलन किया करता था | वह विविध 
_ प्रकार के संस्कारों का भी अनुकरण करता था। ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य, और शूद्र, सभी 
. अपने अपने वर्ण के अनुसार आचरण करते थे। मनुष्यों के अतिरिक्त यक्ष, राक्षस, 
तथा देवताओं का अस्तित्व भी था, व्यक्ति धर्म में पूर्ण विश्वास रखते थे तथा सभी 
जप;तप, विद्या, योग तथा समाधि का अनुसरण करते थे | जो व्यक्ति ज्ञानी नहीं थे 
वे विष्णु और उसके अवतारों को ईश्वर मानकर भक्तिभाव से उनकी पूजा करते थे | 
_ तद्युगीन सामाजिक और धार्मिक परिस्थितियों का प्रभाव भागवत के रचनाकार _ 
. के ऊपर सीधा पडा है, रचनाकार के सुख दुःख आनन्द और वेदना की व्यापक 
: परिभाषा भागवत महापुराण में विश्लेषित की है और यह निर्देशित किया है | कि वह 
विपरीत परिस्थितियों में बडे धैर्य और साहस के साथ अपने धर्म और सं कील की 
. रक्षा करे | चौथी शताब्दी से लेकर छठवीं शताब्दी का समय विविध धार्मिक परिवर्तनों 
का काल रहा है इस युग तक जैन और बौद्ध धर्म अस्तित्व में आ गये थे तथा 
बयालीस अन्य मत हिन्दू धर्म के अर्न्तगत पैदा हो गये थे। इस युग में हूणों और 
शकों के आक्रमण भारतवर्ष में हुए तथा उसके पश्चात तुर्कों के भी आक्रमण हुए 
जिनका सीधा प्रभाव समाज में पडा जिसका विवरण रचनाकार ने भागवत महापुराण क्‍ 
में किया है। 


भागवत महापुराण की रचना शैली पाश्चात्य ऐतिहासिक क रचना शैली से मेल 


(462) हे 











नहीं रखती | इसलिए कभी कभी यह भ्रम उतपन्‍न हो जाना स्वाभाविक है कि 
भागवत पुराण एक ऐतिहासिक ग्रन्थ नहीं है| यदि इस ग्रन्थ से धर्म और ज्ञान के 
अध्यायों को अलग कर दिया जाय और ऐतिहासिक घटनाओं को कालक्रम से जोड़ 
दिया जाय तो भागवत पुराण ऐतिहासिक ग्रन्थ सिद्ध हो जाता है। इतिहास लेखन 
की नवीन विधि सन्‌ 4860 के बाद विकसित हुईं, इस विधि का प्रयोग मैक्समूलर, 
वेबर, बी0ए0 स्मिथ, ड0 ग्रियर्सन और कनिंधम ने किया यह विधि वैज्ञानिक विधि 
थी | यदि पुराणों की रचना इस विधि के अनुसार हुई होती तो कोई भी व्यक्ति 
क्‍ पुराणों को ऐतिहासिक ग्रन्थ मानने से इन्कार न करता | पुराणों की रचना में काल 
क्रम का ध्यान नहीं रखा गया,इसलिए उसमें वर्णित घटनाक्रम को कालक्रम से नहीं 
जोडा जा सकता, फिर भी हम पाश्चात्य विद्वानों का यह कथन किसी भी रूप में 
स्वीकार नहीं कर सकते कि अन्य पुराण और भागवत पुराण ऐतिहासिक ग्रन्थ नहीं 
है। भागवत काल में यज्ञों का विशेष महत्व था क्योंकि इसमें यज्ञ, यज्ञशाला, यूप, 
क्‍ पड्ञ, यज्ञीय पात्र, कुश आदि का वर्णन सविस्तार है | भागवत पुराण में वर्णित वर्ण 
और जाति की: उत्पत्ति का सिद्धान्त ऐतिहासिक साक्ष्य के आधार पर है तथा 
सामाजिक जातियों के स्तर का निर्धारण भी कर्म और वंश के अनुसार है। इस युग 
में ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य, शूद्र के अतिरिक्त दास चाण्डाल आदि वर्णसंकार जातियाँ. 
. भी थी। इस युग में आश्रम व्यवस्था और सामाजिक संस्कारों पर विशेष बल दिया 
जाता था, उच्चवर्ग के लोगों को यह बाध्यता थी कि वह ब्रह्मचर्य, ग्रहस्थ, वानप्रस्थ 
और सनन्‍्यास आश्रम का पालन करे। स्त्री शिक्षा भी इस युग में महत्व पूर्ण थी, मुख्य 
रूप से स्त्रियों को व्यावहारिक शिक्षा दी जाती थी । इस युग की वेषभूषा, वस्त्र धारण 
तथा अलंकरण के सन्दर्भ में भी भागवत पुराण में उल्लेख उपलब्ध होते है, स्त्री 

पुरूषों की वेष-भूषा अलग--अलग थी तथा उनके कर्मों का विभाजन भी प्राकतिक _ 
: परिस्थितियों के अनुसार था। व्यक्ति इस युग में अपना मनोरंजन द्रुत क्रीडा, मृगया, 


. झूला, मल्लयुद्ध, जलक्रीडा, गोष्ठी, अभिनय, नाटक, एवं संगीत के माध्यम से करता. 
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था भागवत पुराण में इनका वर्णन उपलब्ध हो जाता है| भागवत पुराण के रचनाकार 
ने जिन परिस्थितियों को देखा उन्हें ऐतिहासिक साक्ष्य मानकर उनका वर्णन भागवत 
पुराण में किया | भागवत पुराण को प्राचीन पौराणिक पद्धति में रचित ऐतिहासिक 
ग्रन्थ स्वीकार करना ही अधिक श्रेष्ठ होगा | 

... भारतीय सामाजिक व्यवस्था का विशेष महत्व है, अनेक विद्वानों ने ड्स 
व्यवस्था में वर्ण व्यवस्था की तारीफ की है। यह व्यवस्था वंश जाति, भोजन जन्म 
जातीय श्रेणी तथा जाति कर्म पर आधारित है व यह व्यवस्था वेदों के समय से 
भारतवर्ष में है | इस व्यवस्था के अनुससार प्रत्येक वर्ण के व्यक्ति को अपने जातीय 
"कर्म का पालन करना पडता है। जातीय वर्चस्व को बनाये रखने के लिए व्यक्ति 


इसका पालन करते है। ब्राह्मण जाति सर्वोक्रष्ट है उसे यह निर्देशित किया गया है| 


कि वह अपनी उच्चता और पवित्रता बनाए रखे | प्रत्येक वर्ण के लिए अपने अपने. 


कर्म अनिवार्य थे। ब्राह्मण के पश्चात क्षत्रिय का द्वितीय स्थान था तथा इनका कार्य 


समाज की रक्षा करना था | तृतीय वर्ग में वैश्य आते थे जो कृषि और व्यवसाय करते 


थे। चतुर्थ वर्ण में शूद्र थे जिनका कार्य द्विजातियों की सेवा करना था | कुछ लोगों 


का मानना है कि वर्ण व्यवस्था परम्परा, रंग, कर्म, सेवा, गुण, तथा जन्म के 
सिद्धान्तों पर निर्भर थी | भागवत पुराण में वर्णित वर्ण व्यवस्था वंश और कर्म के 
 सिद्धान्तों पर आधारित थी | 

.. वर्ण व्यवस्था का सिद्धान्त उसके व्यावहारिक सिद्धान्त से अलग जान पडता 
है। धार्मिक सिद्धान्त के अनुसार समस्त संसार परमात्मा की क्रति है और वर्ण 


व्यवस्था भी उसी के द्वारा निर्मित है किन्तु वर्ण व्यवस्था का व्यावहारिक सिद्धान्त 


समाज के विकास की वैज्ञानिक विधि पर आधारित है । जब समाज का विकास. 
. हुआ उस समय यह अनुभव किया गया कि ज्ञान सुरक्षा तथा वस्त्र की आपूर्ति और 
व्यक्ति सेवा में'समाज की प्रमुख आवश्यकताएँ है। इसलिए इनको समझते हुए... 


बुद्धिमान प्राणियों को ज्ञान अथवा विद्या का कार्य सौपा गया, शारीरिक सबलता क्‍ 
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रखने वाले व्यक्तियों को सुरक्षा का कार्य सौंपा गया, साधन हीन व्यक्ति को सेवा का 
कार्य सौंपा गया, यह सिद्धान्त उपयुक्त प्रतीत होता है। इसके अतिरिक्त स्त्रियों और 
पुरूषों के कार्य में भी विभाजन किया गया। स्त्रियों का कार्य संतान उत्पन्न करना, 
उनका पालन पोषण करना तथा घर ग्रहस्थी के काम को देखना था | जबकि पुरूषों 
का कार्य परिवार की आर्थिक आवश्यकताओं को पूरा करना था। इसके अतिरिक्त 
वह सामाजिक व्यवहार भी देखता था। प्रारम्म में यह सिद्धान्त कर्म पर आधारित 
तथा किन्तु बाद में यह वंश परम्परा के अनुसार हो गया, फिर भी यह सिद्धान्त 
जिनका निर्माण वर्ण व्यवस्था के लिए हुआ था वे परिस्थितयों के अनुसार शिथिल भी 
होते रहे | कभी-कभी परिस्थितियों के अनुसार वर्ण कर्म का परित्याग भी लोगों को 
करना पडा, इसके अनेक उदाहरण भागवत पुराण में भी उपलब्ध होते है। कभी-कभी 
विपरीत परिस्थितियों के कारण वर्णसंकरता भी उत्पन्न हुई | यह वर्णसंकरता के दो 
भिन्‍न वर्णों के मध्य वैवाहिक सम्बन्ध स्थापित होने के कारण हुई तथा इससे अनेक _ 
उपजतियाँ उत्पन्न हुई वर्ण के संकरता से छुटकारा पाने के लिए अनेक उपाय भी 
धर्म ग्रन्थों में सुलझाये गये है प्रायश्चित करने के पश्चात वर्णसंकर व्यक्ति अपने पूर्व 
वर्ण में पुन: लौट सकता था | क्‍ क्‍ 

समाज में प्रत्येक वर्ण का अपना-अपना महत्व और प्रतिनिधित्व था, वेदों ने ही 
.. वर्ण धर्म को उत्पन्न किया और वेद ही संरक्षक थे, कालान्तर में पुराणों ने इस 
व्यवस्था को और अधिक मजबूत किया | भागवत पुराण के मतानुसार वेदों की रचना 
त्रेता युग में हुई और त्रयी विद्या का विकास हुआ | इसके पहले केवल एक ही वर्ण 
था, इसके पश्चात चार वर्ण तथा चार आश्रमों क्‍ का निर्माण छुआ | श्रीमद्भागवत्‌ पुराण क्‍ 
के अनुसार बुद्धिजीवियों अथवा ब्राह्मणों को सर्वोच्च स्थान दिया गया इनका कार्य 
. ज्ञान लेना, ज्ञान देना, धार्मिक संस्कार सम्पन्न कराना तथा दान लेना और दान देना 
था | इसके अतिरिक्त ब्राह्मणों को यह निर्देश था कि वह चरित्रवान, पवित्र, ज्ञानवान, 


संतोषी, सत्यभाषी, दयाशील और इन्द्रिय निग्रह रहे | क्षत्रिय को यह निर्देशन था के, 
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वह शक्ति अर्जित करके वीरता का प्रदर्शन करता हुआ अपने राज्य की प्रजा तथा 


ब्राह्मणों की रक्षा करे, वैश्य को यह निर्देश था कि वह कृषि और व्यवसाय से 


सामाजिक आवश्यकता की वस्तुओं की आपूर्ति करे तथा ब्राह्मणों आदि की सेवा 
करे। शूद्रों को यह निर्देश था कि ये समाज के उच्च वर्ग की सेवा करे | यदि 
जनसंख्या के आधार पर वर्ण व्यवस्था का वर्गीकरण किया जाय तो सबसे कम 
जनसख्या ब्राह्मणों की, उसके पश्चात क्षत्रियों की फिर वैश्यों की तथा सर्वाधिक जा 
जाति के लोग है| पौराणिक काल में शूद्रों की पचास जातियाँ उपलब्ध होती है ये 
जातियाँ कला, शिल्प, तथा सेवा से अपनी जीविका का उपार्जन करती है। भागवत 
पुराण में इनका उल्लेख है | 

वर्ण व्यवस्था को राजनीति ने भी प्रभावित किया है इस बात का उल्लेंख भी 
हमें पौराणिक ग्रन्थों में मिलता है । चार वर्णो का निर्धारण समस्त वेदों और पुराणों 


ने स्वीकार किया है, किन्तु राजनीतिक प्रभाव के कारण वर्ण व्यवस्था की भेदभाव 


पूर्ण नीति रही ब्राह्मण को सर्वोच्च उसके पश्चात क्षत्रिय को द्वितीय स्थान, वैश्य को. 


तृतीय स्थान और शूद्र को चतुर्थ स्थान देना पूर्ण रूपेण राजनीति से प्रभावित था | 
एक ऐसा वर्ग मुक्त रखा गया जो सर्वोच्च वर्ग कहलाता था तथा उसके हाथ में 
सम्पूर्ण सामाजिक और धार्मिक व्यवस्था का कार्य सौप दिया गया | उसे दोष मुक्त 


नाना गया तथा अपराध करने पर भी उसे कम दण्ड का पात्र माना गया यदि 


ब्राह्मण कोई अपराध करता है तो उसे दण्ड नहीं दिया जा सकता था अथवा जो ड 
दण्ड दिया जाता था वह अन्य जातियों की अपेक्षा बहुत कम था। क्षत्रिय को भी यह 
निर्देष था कि वह ब्राह्मण की रक्षा करे और उसके साथ अपराध करने की स्थिति मं 
में भी विनम्रता का व्यवहार करे, किन्तु अन्य जातियों के साथ भेदभाव भाव पूर्ण व्यवहार 
करना यह राजनीति से प्रेरित नहीं था तो क्या था। भारतवर्ष वर्ष के इतिहास में अनेक _ 
ऐसे विदेशी यात्रियों के वर्णन मिलते है | सुप्रसिद्ध विदेशी यात्री हृवेनसांडः ने सम्राट 5१९: 
.. हर्षवर्द्धन के क्रिया कलापों का वर्णन किया है | उसके अनुसार ब्राह्मणों को अधिक हि द 
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छूट दी जाती थी तथा उन्हें जो भूमिदान में दी जाती थी वह कर मुक्त होती थी इस 
तरह से ब्राह्मणों को प्रोत्साहन दिया जाता था। राजा राज्य में शान्ति स्थापित करने 
के लिए दण्ड व्यवस्था का साहारा लेता था, उस समय दण्ड देने का अधिकार कंवल 
राजा का था और राजा परम्पराओं के अनुसार दण्ड देता था। इसमें भी वह 
राजनीतिक पक्षपात का सहारा लेता था, यद्यपि राजा अपनी शासन व्यवस्था के लिए 
मन्त्रियों की नियुक्ति भी करता था किन्तु निरंकुश होने के कारण वह मन्त्रियों का 
आदेश मानने के लिए बाध्य नहीं था| इस युग में भी ब्राह्मणों को छूट और शूद्रों के 
साथ कटूुता का व्यवहार होता रहा भागवत पुराण में भी जो वर्णन वर्ण व्यवस्था का 

. उपलब्ध होता है। उसमें भी राजनीति का प्रभाव स्पष्ट दिखाई देता है। भागवत 
पुराण के कलियुग वर्णन में बिगडती हुई राजनीतिक व्यवस्था पर चिन्ता प्रकट की 


गयी है और यह कहा गया है कि विदेशी आक्रमण कारियों के कारण जो अव्यवस्था 


उत्पन्न हो गयीं है उसका दूर किया जाना बहुत आवश्यक है। क्योंकि यह सच है 
कि जब राज्य व्यवस्था छिन्‍न--भिन्‍न हो जाती है और राजधर्म विहीन हो जाता है 


उस समय प्रजा का आचरण भी .बिगड़ता है । इसलिए राजनीति को नियन्त्रित रखने 


की आवश्यकता है तथा प्रजा के साथ भेदभाव पूर्ण बर्ताव करने की आवश्यकता नहीं 

है | भारतीय राजनीतिक व्यवस्था के कारण अनेक उत्थान पतन हुए है जिनसे प्रेरणा 
आवश्यकता है | 

भारतीय वर्ण व्यवस्था को धर्म ने भी प्रभावित किया है धर्म का निर्माण कब और 


में हुआ, इसका कोई ऐतिहासिक साक्ष्य उपलब्ध नहीं होता | कंवल 


यह पता लगता है कि जनसंख्या के विकास के साथ बुद्धिजीवियों ने एक महाशक्ति 


पु ल्‍ 


_ की परिकल्पना करके सामाजिक व्यवस्था को सुचारू रूप से चलाने के लिए कुछ 


क्‍ नियमों का निर्माण किया जो आंगे चलकर धर्म के रूप में जाने गये। धर्म न सिद्धान्त 


के 


के अनुसार सृष्टि सृजन के लिए परिकल्पित परमात्मा को किया गया 


तथा उसके 
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समस्त धर्मों में परमात्मा के सन्दर्भ में यही परिकल्पना स्वीकार की जाती है। भागवत 
पुराण में ब्रह्मा, विष्णु, और महेश एक महाशक्ति द्वारा उत्पन्न किए गये है। जिन्होंने 
सतोगुणी रजोगुणी और तमोगुणी सृष्टि की रचना की तथा यह सारा संसार उसी 
विराट पुरूष का ही अंग है। भागवत पुराण में इस विराट स्वरूप के सन्दर्भ में कई 
स्थानों में वर्णन उपलब्ध होता है। इस परमात्मा ने मुख से ब्रह्मा, भुजाओं से क्षत्रिय, 
. जंघों से वैश्य और पैरों से शूद्रों की उत्पत्ति की, वर्ण की उत्पत्ति के सन्दर्भ में यही 
सिद्धान्त समस्त पुराणों और स्मृति ग्रन्थों में भी उपलब्ध होते है | भागवत पुराण में 
वर्णित परमात्मा पुर्नजन्म के सिद्धान्त के अनुसार प्राणियों की रक्षा के लिए अवतार 
धारण करता है तथा अवतार धारण करके दुष्टों का संहार करता है। श्री कृष्ण 
परमात्मा के बीसवें अवतार है किन्तु व्यावहारिक सिद्धान्त के अनुसार विलक्षण शक्ति 
धारण करने वाला व्यक्ति ईश्वर के रूप में भारतवर्ष में स्वीकार कर लिया जाता है। -_ 
मनुष्य से शक्त्शिली देवता और देवता से शक्तिशाली परमात्मा होता है। भारतीय. 
धर्म के अनुसार शक्ति के समस्त रूप शिव के समस्त रूप और विष्णु के समस्त रूप 
मिलकर धार्मिक व्यवस्था का निर्माण करते है । इसीलिए भारतवर्ष में शक्ति,शिव और 
वैष्णव मत प्रथक-प्रथक धर्मो के रूप में स्वीकार किए जाते है फिर भी इनमें धार्मिक 
समन्वय है | उसे अतिरिक्त भी सूर्य वायु, किन, इन्द्र, आदि देव भी पूज्य माने 
ह जाते है तथा समस्त वर्ण के लोग धर्म के इसी स्वरूप को मानते है। पुराणों के 
माध्यम से देवता और परमात्मा को मूर्ति आकृति प्रदान की गयी, उनके सलिए 
देवालयों का निर्माण हुआ तथा विशिष्ट प्रकार की पूजा पद्धतियाँ अलग--अलग 
देवताओं के अनुसार बनायी गयी | ईश्वर को प्राप्त करने के लिए जप, तप, ज्ञान, 
यज्ञ, दान आदि का सहारा लिया गया | विविध प्रकार के यज्ञों का वर्णन भागवत 
पुराण में उपलब्ध होता है। इसके अतिरिक्त तीर्थ यात्रा पर भी बल दिया गया, हे 
- तीर्थयात्रा के लिए कोई जातीय बधंन नहीं रखे गये, चारों वर्ण के लोग तीर्थ यात्रा. क्‍ 


कर सकते थे। भागवत पुराण में अनेक तीर्थ स्थलों का वर्णन उपलब्ध होता है 





जिनकी यात्रा कृष्ण के बडे भाई बलराम ने की थी | इसके अतिरिक्त सदग्रन्थों का 
पाठ करना और कराना धर्म के रूप में स्वीकार किया गया है| जो लोग पढे लिखे 
है वे लोग भागवत जैसे महापुराणों का श्रवण योग्य ब्राह्मणों से कर सकते है । 
भारतीय समाज में व्याप्त धार्मिक भावना ने शूद्रों को भी प्रभावित किया है। यह 
वर्ग समाज का चतुर्थ वर्ग है तथा संसाधन हीन और बुद्धि से भी कमजोर है। अनेक _ 
. धार्मिक ग्रन्थों में शूद्रों से परहेज करने का उल्लेख मिलता है। मनुस्मृति में बेहना, 
. लोहार, निषाद, रंगवतरक, स्वर्णकार, तेली ओर धोबी को अछूत माना किया गया है| 
तथा उनके यहाँ भोजन करने के लिए मना किया है | उनके साथ छुआ छूत का 
बर्ताव करने के सन्दर्भ में अनेक धार्मिक ग्रन्थों में वर्णन उपलब्ध होता है। उन्हें 
निम्नस्तर का माना गया है। जब वर्ण व्यवस्था का निर्माण हुआ उस समय से शाद्रों 
को बहिष्क्रत माना गया और उनके साथ कोई न्याय नहीं किया गया है। इस बात क्‍ 
- के कोई ऐतिहासिक साक्ष्य उपलब्ध नहीं होते कि उन्हें निम्न स्तर का क्‍यों माना 
गया। वे शिक्षा नहीं ग्रहण कर सकते थे उच्चवर्ग का मुकाबला नहीं कर सकते थे, 
तथा उनके परिधान आभूषण और उनकी आवासीय व्यवस्था सवर्णों से अलग थी | क्‍ 
ब्राह्मण, क्षत्रिय तथा वैश्य, शूद्रों के स्वामी थे और शूद्रों को इनकी सन्तुष्टि के लिए 
कार्य करना पद है | राजनीतिक दृष्टि से भी शूद्रों को संरक्षण उपलब्ध नहीं था 
-लैकिन एक बात अवश्य थीं कि शूद्रों को किसी प्रकार का कोई कर भी नहीं देना... 
पडता था | यदि जद कही जमीन में गडा धन प्राप्त करता था तो राजा को उसे 
अधिक मात्रा में धन देना पडता था। यदि किसी सवर्ण के कोई शूद्र पत्नी है और 
. सवर्ण पत्नी भी है, यदि उनके पति की मृत्यु हो जाती है। सवर्ण पत्नी के जीवित 
. रहते शूद्र पत्नी को पति की सम्पत्ति में अधिकार मिलेगा | भागवत पुराण में भी शूद्रों 
के सन्दर्भ में विवरण उपलब्ध होता है। पौराणिक ग्रन्थों में वर्ण व्यवस्था के कठोर 
नियमों के कारण ही शूद्रों की स्थिति दयनीय हुई । एक सच सर्वाभैमिक हैं कि 


. सम्पूर्ण सामाजिक और धार्मिक व्यवस्था का निर्माता मनुष्य स्वतः है धर्म और समाज... 
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का निर्माण परमात्मा कृत कभी नहीं माना जा सकता | यदि परमात्मा सामाजिक 
व्यवस्था और धर्म का निर्माता होता तो वह तो वह शूद्रों के साथ किसी भी प्रकार 
का अन्याय नहीं करता किन्तु जब धर्म और परमात्मा दोनों ही परिकल्पित है। तो 
विषम सामाजिक व्यवस्था के लिए दोषी कौन है यह एक ज्वलंत प्रश्न है । 
नचुच्य का जन्म जब पृथ्वी में हुआ तो वह पृथ्वी के अन्य जीवों से प्रथक था, 
उसे परमात्मा ने अन्य जीवों से अधिक बुद्धि प्रदान की तथा दो पैरों से चलने की 
शक्ति दी | धर्म शास्त्रीय सिद्धान्त के अनुसार परमात्मा ने सृष्टि सृजन के प्रथम दिन 
पृथ्वी और स्वर्ग का निर्माण किया, दूसरे दिन उसके लिए अकाश का निर्माण किया. 
तीसरे दिन उस के लिए भूमि और पेड़ पौधे का निर्माण किया इसके पश्चात मनुष्य 
संसार में आया । सृष्टि निर्माण के सन्दर्भ में अनेक सिद्धान्तों का विवरण धर्म ग्रन्थों 
में उपलब्ध होता है। इसमें से अधिकांश कांश सिद्धान्त परिकल्पित है | जब जीव पैदा हुआ 
उस समय उसके शरीर में मस्तिष्क अथवा इच्छा शक्ति और बौद्धिक शक्ति उत्पन्न 
. हुईं | भागवत पुराण में सृष्टि सृजेता परमात्मा को निराकार और साकार दृश्य व 
अद्रश्य दोनों रूपो में माना गया है किन्तु अभी तक कोई भी ग्रन्थ परमात्मा को 
यथार्थ रूप में परिकल्पित नहीं कर पाया | केवल इतना ही सत्य है कि पृथ्वी की 
उत्पत्ति के बाद पंचमहाभूतों के सहयोग से सतो, रजो, और तमों गुणीजीव पैदा 
हा हुआ | इसके पश्चात बीज और भूमि के सिद्धान्त के अनुसार मैथुन प्रक्रिया से सृष्टि 
'का विस्तार हुआ, यह सृष्टि का विस्तार आज तक इसी रूप में चल रहा है। 
युवावस्था में पुरूष और स्त्री दाम्पत्य सूत्र बंधनों में बँधकर सृष्टि सृजन प्रक्रिया को 
आगे बढाते है। क्‍ रे क्‍ 
मनुष्य प्राकृतिक स्थिति से ऊपर भौगोलिक पर्यावरण से प्रभावित हुआ तथा 
उसने अपनी ज्ञानेन्द्रियों और कर्मन्द्रियों के माध्यम से नाना प्रकार के अनुभव ग्रहण 
किये इससे उसके हृदय में ज्ञान उत्पन्न छुआ। ज्ञान उदित होने के पश्चात भाषा का. 


जन्म हुआ, जिससे उसकी अभिव्यक्ति शक्ति का विस्तार हुआ और अभिव्यक्ति 


७70... 





शक्ति के आधार पर ही उसने परमात्मा और धर्म के सम्बन्ध में अनेक प्रकार की 
कल्पनायें की | जिन सिद्धान्तों की व्याख्या भागवत पुराण में है उन सिद्धान्तों की 
पुष्टि जीव उत्पत्ति के सम्बन्ध में वैज्ञानिक भी करते है | उनके अनुसार जीव की 
उत्पत्ति के लिए प्रकृतिवा द का सिद्धान्त ही सार्थक है। इस सिद्धान्त के अनुसार 
जलज, श्वेतज, और अण्डज तीन प्रकार के प्राणी पैदा हुये, इनमें जलचर, नभचर 
और थलचर के नाम से पुकार गया। ये जीव सूक्ष्म मध्यम और स्थूल आकार के थे 
. सृष्टि सृजन का यही सिद्धान्त सर्वमान्य प्रतीत होता है तथा सृष्टि सृजन के 
साथ-साथ जीव के प्राकृतिक कर्मों का भी उदय हुआ | 
मनुष्य भी संसार के अन्य प्राणियों की भाँति एक प्राणी है इसलिए उसके 
प्राकृतिक कर्म भी अन्य प्राणियों जैसे है। वह अपने जीवन के अस्तित्व के लिए 
भोजन करता है थकावट दूर करने के लिए सोता है। अन्य प्राणियों से भयभीत रहता 
है और मैथुन करके अपने ही जैसे प्राणियों की वृद्धि करता है। वह एक ज्ञानवान 
प्राणी है वह अपने सुख दुःख की अभिव्यक्ति भाषा के माध्यम से करता है। उसने 
नियमित कर्मों का अनुसरण कर धर्म को जन्म दिया है तथा धर्म के व्यवहारिक नियम 
वह उपदेशों के माध्यम से दूसरों से ग्रहण करता है इस प्रकार वह सामान्य धर्म का 
पालन करता है | सामान्य धर्म के सम्बन्ध में वेदों, उपनिषदों, पुराणों और भागवत में 
अनेक वर्णन उपलबध होते है | व्यक्ति का सामान्य धर्म यह है कि वह नित्य सूर्योदय 
से पूर्व उठे, शौच क्रिय से निवृत्त हो, स्तान आदि. से शरीर को प्रवित्र करके स्वच्छ 


वस्त्र धरण करे, उसके पश्चात नियमित जप, तप, यज्ञ, ज्ञान और दान का सहारा 


लेकर देव आराधन करे तत्पश्चात परिवार के प्रति समाज के प्रति, राष्ट्र के प्रति _ 
कर्तव्यों का पालन करे | इसमें वह नैमित्ति कर्म वर्णाश्रम धर्म का अनुपालन करे तथा. 
पुरूषार्थ भाव को हृदय में रखकर धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष, की प्राप्ति के लिए कार्य 


करे | उसके व्यक्तिगत धर्म सत्य, दया, तप, शौच, अहिंसा, ब्रह्मचर्य, त्याग, स्वाध्याय, 


संतोष, समाज सेवा, देवआराधना, मौन चिन्तन, अन्न धन भूमिदान आदि देना 








यह व्यक्ति के सामान्य कर्मों में शामिल है। तथा इनका उल्लेख अन्य धार्मिक ग्रन्थों 
के अतिरिक्त भागवत पुराण में भी मिलता है | उसे ग्रन्थों के माध्यम से यह निर्देश 
दिया गया है कि व्यक्ति अपनी दिनचर्या, काल को विभाजित करके प्रारम्भ करे | वह 
प्रातःकल उठे मलमूत्र त्याग करे, देह को स्वच्छ बनायें, सुन्दर वस्त्र धारण करे, जप 
और तर्पण आदि करे, यदि उसके पास संसाधन हें तो वह पंच महायज्ञों का 
आयोजन करे देव प्रतिमाओं का पूजन करें, तीर्थाटन करे और तीर्थों में दान आदि 
करे | व्यक्ति आयु के अनुसार ज्ञान, वैराग्य, तथा त्याग का सहारा ले, उसे चाहिए 
कि अपने जीवन के अन्त में अपने द्रव्य को यज्ञ, तप, योग स्वाध्याय और ज्ञान के. 
लिए व्यय करे | वह धर्म और आशध्यात्म के माध्यम से अपने आप को पवित्र कर 
सकता है तथा इससे उसे उत्तम गति उपलब्ध हो सकती है । 

- इस संसार का प्रत्येक व्यक्ति जो धर्म का अनुसरण करता है, वह मृत्यु के क्‍ 
उपरान्त उत्तम गति प्राप्त करना चाहता है। वह सोचता है कि यदि उसका पुर्नजन्म _ 
हो तो उसे दारूण दुःख न झेलना पडे और उसे मृत्यु के उपरांत या तो स्वर्ग प्राप्त 
हो अथवा मोक्ष की गति प्राप्त हो। वह चाहता है कि वह देह बंधनों को सदैव के 
लिए छोड दे और उसे परमात्मा का स्थाई स्नेह प्राप्त हो जाय | वह जानता है कि 
क्‍ सारा संसार ईश्वर के वश में है क्योंकि ईश्वर सारे संसार का स्वामी है | इसलिए है 
: यदि उत्तम कर्म से इन्द्रियों के वश में रखकर धर्म का अनुसरण किया जाय तो प्राणी 
को उत्तम गति प्राप्त हे सकती है | भागवत पुराण में यह स्पष्ट रूप से उल्लिखित .._ 
है कि यदि व्यक्ति पवित्रता, दया, क्षमा, त्याग, संतोष, सरलता, सम, दम, तप, समता क्‍ 


आदि गुण अपने अन्दर धारण कर ले और इन्द्रियों पर नियन्त्रण रखे, काम, क्रोध, 





मद, लोभ, की भावनाओं से दूर हो जाय तो वह पुण्यात्मा बनकर परमात्मा को प्राप्त . 


कर सकता है। उसको निष्काम भाव से परमात्मा का भजन और कीर्तन 





गेर्तन करना. 


चाहिए, ऐसा करने से उसे बैकण्ठ लोक की प्राप्ति हो सकती है| उसे अपने जीवन. हे 





हर पुण्य के कार्य करना चाहिए, पाप के कार्यों से बचना चाहिए, अच्छे कर्मों के हा क्‍ 


>ल्ॉशि: 











माध्यम से स्वर्ग प्राप्त करने की आकांक्षा रखना चाहिए | पाप कर्मों को करके व्यक्ति 
नरक गामी होता है ये: कर्म उसे नहीं करने चाहिए तथा सदैव हर प्राणी को मोक्ष 
प्राप्त करने के लिए प्रयत्न करना चहिए | समय के कारण वह सतोगुण, तमोगुण 
और रजोगुण धारण करता है किन्तु वह इन गुणों से अपने स्वार्थों की पूर्ति करता 
है उसे केवल सतोगुण का सहारा लेना चाहिए और विराट पुरूष परमपिता परमात्मा 
के लिए कार्य करना चाहिए | इस विराट पुरूष के शरीर में सम्पूर्ण लोक और देवता 
निवास करते हे, संसार की कोई भी वस्तु परमात्मा से अलग नहीं है। जब व्यक्ति 
अज्ञानी रहता है उस समय वह स्थूल शरीर को ही सब कुछ मानता है और मन तथा क्‍ 
बुद्धि के अनुसार आचरण करता है. यदि वह ज्ञानवान हो जाय और अपने हृदय में 
है व्याप्त सूक्ष्म शरीर और परमात्मा की जानकारी प्राप्त कर ले तो वह स्थूल शरीर को 
. नश्वर समझने लगेगा तथा उसे पंचतत्व से निर्मित पिण्ड मात्र मानेगा और उसका 
प्रेम विश्वविधाता की तरफ अपने आप हो जायेगा | जब वह परमात्मा से प्रेम करेन 
लगेगा तो निश्चित ही वह उत्तम गति और मोक्ष को प्राप्त करेगा, व्यक्ति की 
सदगति और दुर्गति का निर्धारण उसके कर्म करते है | इसलिए की कर्म के माध्यम से 
ही परमात्मा को प्राप्त किया जा सकता है | क्‍ 
धार्मिक संस्कार यज्ञ अदि कराने के लिए भारतीय समाज में पुरोहितों को . 
महत्वपूर्ण स्थान प्रदान किया गया है | उसका मूलकारण यह है कि प्राचीनकाल में 
शिक्षा का प्रचार-प्रसार कम था | एक वर्ग जो विद्या क धनी हो गया और पढ़ लिख 
गया तो समाज को उसी के ऊपर आश्रित रहना पडा, पहले यह पुरोहित वर्ग कर्म 
और ज्ञान के आधार पर सम्मान पाता था किन्तु बाद में इसका सम्मान वंश परम्परा _ 5 


के अनुसार हो गया और इसे राजनीतिक संरक्षण भी मिल गया। प्राचीनकाल में 


ब्राह्मणों का कार्य वेदाध्ययन करना, वेदों के अध्ययन कराना, धार्मिक यज्ञ आदि... 


योग्यता के कारण पुरोहित वर्ग को राजनीतिक संरक्षण उपलब्ध हुआ। ब्राह्मण शूद्रों 


सम्पन्न कराना' और ब्रह्माण व्रत्ति से अपनी जीविका उपार्जित करना था | 








को सहयोग दे सकता था और शूद्रों से सहयोग ले सकता था किन्तु धार्मिक कार्यो 
के लिए वह शूद्रों से दान नहीं ले सकता था | ब्राह्मणों को एक मात्र दान लेने का 
अधिकार था। दूसरा वर्ग दान लेने का अधिकारी नहीं था धर्म के यह निर्देश थे कि. 
यदि ब्राह्मण यज्ञ के लिए, गुरू को दक्षिणा देने के लिए और अपनी कन्या के विवाह 
के लिए दान माँगता है तो उसे दान दिया जाना चाहिए किन्तु धर्मशास्त्रों में यह भी 
निर्देश था कि यदि वह नियमित साधनों से जीविका उपार्जित नहीं कर सकता तो 
वह कृषि और व्यवसय कर सकता है | ब्राह्मणों को देव, मुनि, द्विज, क्षत्रिय, वैश्य 
 शूद्र, निषाद, पशु, म्लेक्क्ष कक्ष, चाण्डाल आर्दि कोटियों में उसके कर्मों के अनुसार: 
विभाजित किया गया है। इसी प्रकार ब्राह्मणों के विभाजन वंश, कर्म, और व्यवसाय 
के अनुसार भी किया गया है उनका का मूल्यांकन सदैव उनकी योग्यता के अनुसार 
होता रहा है | ब्राह्मणों को यह निर्देश था कि वे धार्मिक कार्यों के माध्यम से ही 
जीविका उपार्जित करें और दान आदि माँग कर परिवार का पालन पोषण करें | 
ब्राह्मणों का समाज में महत्व बहुत अधिक था, सभी धार्मिक ग्रन्थ ब्राह्मणों के महत्व 
को स्वीकर करते है। समाज में ब्राह्मणों की मान्यता गुरू और पुरोहित के रूप में थी 
तथा धार्मिक कत्य करने का उन्हें विशेष अधिकार प्राप्त था | ब्राह्मणों पर राजाओं का. 
क्‍ कोई नियन्त्रण नहीं था | ब्राह्मणों के अपराध करने पर दण्ड में भी छूट दी जाती थी | 
. अन्य वर्णो की अपेक्षा ब्राह्मणों का अधिक सम्मान था उन्हें कर में छूट दी जाती थी | 
_ लोगों को यह निर्देब था कि वे ब्राह्मणों के साथ विनम्रता का व्यवहार करें| हे 
श्रीमद्भागवत पुराण में भी ब्राह्मणों को जन्म और कर्म से शुद्ध माना गया है। 
भारतीय समाज में जिस धार्मिक व्यवस्था स्था का वर्णन है| उसमें ब्राह्मणों को विशेष 
सम्मान प्राप्त है तथा वे ही जन्म से लेकर मृत्यु तक समस्त कर्मों को सम्पन्न कराने... 
वाले है | ० आर कह क्‍ 
भारतीय समाज को आवश्यकतानुसार आश्रम व्यवस्था में विभाजित किया गया 


 था। वेदों और शास्‍्त्रों के रचनाकारों ने सम्पूर्ण आयु को गे सौ वर्ष का माना था और क्‍ 





प्रत्येक पच्चीस वर्ष की आयु को विशिष्ट आश्रमों में विभाजित किया था। वे आश्रम 
ब्रह्मचर्य, ग्रहस्थ, वानप्रस्थ, और सनन्‍यास थे, इसलिए चारों वर्णों की आश्रम व्यवस्था 
अलग-अलग वर्णो के हिसाब से निर्धारित की गयी थी | तथा यह आश्रम व्यवस्था 

हमारे संस्कारों से भी सम्बन्धित थी | जो सोलह संस्कार हमारे यहाँ अपनाये गये 

उनका सम्बन्ध सम्पूर्ण आश्रम व्यवस्था से था, अनेक पौराणिक ग्रन्थों में इसका 
उल्लेख कई स्थानों पर उपलब्ध होता है। ब्राह्मण वर्ण को आश्रम व्यवस्था का पालन 

.  कंठोरता से करना पडता था क्षत्रिय वर्ग को इसमें कुछ ढील थी, परन्तु वैश्यों क्‍ और 

शूद्रों को आश्रम व्यवस्था वस्था का अनुपालन बहुत आवश्यक था | 

मानव जीवन का मुख्य उद्देश्य पुरूषार्थ है यह धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष चार 

भागों में विभाजित है। पुरूषार्थ का सम्बन्ध आश्रम व्यवस्था से सीधा जुडा हुआ है। 

व्यक्ति ब्रह्मचर्य का अनुपालन करता हुआ धर्माचरण सीखता है और पचीस वर्ष तक 

कठिन साधना करता हुआ ज्ञान अर्जित करता है ताकि वह ग्रहस्थ आश्रम में प्रवेश 

. करने के पश्चात धर्म के मार्ग में संलग्न रहे विवाहित होने के पश्चात वह ग्रहस्थ 

आश्रम में प्रवेश करता है तथा परिवार को सुखी रखने के लिए अर्थ अर्जित करता 
है और संचित धन को अपनी इच्छा शक्ति के पूरा करने के लिए व्यय करता है | वह 

. “अपने सम्पूर्ण मनारथ को धन के माध्यम से पूरे करता है। पचास वर्ष की आयु के. 
पश्चात वह वानप्रस्थ आश्रम में प्रवेश करता है तथा धन और परिवार का मोह न हा 


करता हुआ अपना समय तीर्थ यात्रा में व्यतीत करता है और थार्मिक कार्यों में 


[देलचस्पी 





लेता है। जब उसकी अवस्था पचहत्तर साल की हो जाती है तो वह 
सांसारिक वेदनाओं से छटकारा पाना चाहता है और मोक्ष की कामना करने श्जा लगता 
है। वह सत्कर्मों और पुरूषार्थ के आधार पर सांसारिक बन्धनों से छुटकारा पाता है 


और उसे परलोक में उत्तम गति मिलती है। भागवत पुराण में पुरूषार्थ के मोक्ष प्राप्ति 


"का उत्तम साधन माना गया है| 





भारतीय संस्कृति एक विशिष्ट संस्कृति है जिसकी अनेक विशेषताएँ है, 








सर्वप्रथम इस संस्कृति को भौगोलिक पर्यावरण ने प्रभावित किया, काश्मीर से लेकर 
कन्या कुमारी तक और आसाम से लेकर महाराष्ट्र और गुजरात तक जिस संस्कति 
का निर्माण हुआ है| वह एक विशिष्ट संस्कृति है। इस संस्कति का निर्मात कौन था? 
इस सन्दर्भ में कोई जानकरी नहीं है। ऐसा लगता है कि यह संस्कृति अपने आप 
विकसित हुईं तथा इसे विदेशी आक्रमणकारियों ने भी प्रभावित किया। भारतवर्ष में 
हूण, कषाण, यवन तुर्क, आदि जातियाँ आयी और उनका सीधा प्रभाव यहाँ की 
संस्कृति में पडा | भारतीय संस्कृति के सन्दर्भ में अनेक इतिहासकारों ने अपने विचार 


प्रकट किये है। यह संस्कति विश्व की प्राचीनतम संस्कति है इस संस्कति में 


आध्यात्मिक भावनाओं की प्रधानता है तथा यह संस्कृति उच्च कोटि के दार्शनिक _ 


सिद्धान्तों से प्रभावित है और इस संस्कृति में धर्म का प्रभाव सर्वाधिक है। इस 


संस्कृति के अर्न्तगत अनेक प्रकार के देवी देवताओं की पूजा की जाती है। यहाँ के क्‍ 


व्यक्ति वर्ण और आश्रम व्यवस्था क अनुसरण करते है। यहाँ का व्यक्ति सहनशील 
है तथा मानवीय गुणों का समादर करता है और वर्ण धर्म व आश्रम धर्म का पालन 
करने वाला है। इस संस्कृति ने विशिष्ट कला और साहित्य को जन्म दिया है जिससे 
इसकी प्रतिष्ठा सम्पूर्ण विश्व में फैली | 


धर्म और परमात्मा आज तक अपसिभाषित है, फिर भी धर्मशास्त्रों ने दोनों को 


परिभाषित करने का प्रयत्न किया है। वेदों की संरचना त्रेता युग में हुई उसके 


पश्चात कृष्णद्वैपायन व्यास तथा अन्य विद्धानों ने पुराणों और उप पुराणों की रचना 
की | इसके पश्चात अनेक स्मृति ग्रन्थ लिखे गये किन्तु धर्म और परमात्मा दोनों ही... 
अपरिमाषित बने रहे। यहाँ पर एक महाशक्ति के रूप में परमात्मा की परिकल्पना की 
गयी तथा उसे सृष्टि का कर्ता धर्ता माना गया, उसकी उपासना शिव शक्ति और 
विष्णु के रूप में की गयी | इसके अतिरिक्त सूर्य, वायु, अग्नि, वरूण, इन्द्र आदि देव 
भी उपासना के केन्द्र बने, और धर्मशास्त्र के माध्यम से श्रेष्ठ मानवीय जीवन के 


.. सिद्धान्त गढे गये। धर्म के अनुसार भारतीय सामाजिक व्यवस्था के प्रति आदर भाव 
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रखना सिखलया गया, साधू सनन्‍्तों पर श्रद्धा रखी गई, तीर्थ स्थलों का धार्मिक महत्व 
बढ़ा, सभी जीव जन्तुओं के प्रति दया की भावना रखी गयी, ईश्वर को विश्व का 
स्वामी माना गया और मोक्ष प्राप्त करने के लिए उसकी उपासना की गयी | परमात्मा 
की स्वीकृति सगुण और निर्गुण दोनों रूपों में की गया और यह माना गया कि 
परमात्मा धर्म की रक्षा के लिए समय-समय पर अवतरित होते है। धर्म और भक्ति 
के सन्दर्भ में वेदों के अतिरिक्त अन्य पुराणों में भी उदाहरण उपलब्ध होते है| पुराणों 
में शिव, शक्ति, सूर्य, विष्णु, अग्नि, आदि की उपासना के सन्दर्भ में अनेक वर्णन 
उपलब्ध होते है किन्तु भागवत पुराण में विष्णु को ही ईश्वर का स्वरूप माना गया 
है। अन्य सभी देवताओं को उसके आधीन रखा गया है तथा अवतारवाद को 
प्रमुखता दी गयी है। जब कोई विलक्षण व्यक्ति संसार में उत्पन्न होता है उस समय 
उसे ईश्वर का माना जाता है। भगवान श्रीकृष्ण विष्णु के बीसवें अवतार थे जिनका 
जन्म धर्म के उद्धार के लिए हुआ था | पौराणिक धर्म एक ईश्वर वाद और बहुदेववाद 
पर आधारित है, ये ईश्वर को निराकार और साकार दोनों मानते है | इनके मतानुसार 
शरीर, मन, बुद्धि, तथा धर्म आचरण के अनुसार ही ईश्वर की उपलब्धि सम्भावित 
है। 
भागवत पुराण के अनुसार ईश्वर के प्रति श्रद्धा और भक्ति रखना एक प्राचीन 
परम्परा है | जब कोई व्यक्ति किसी व्यक्ति विशेष में विशिष्ट गुणों के दर्शन करता 
है तो उसके प्रति श्रद्धा अपने आप पैदा हो जाती है और उसके अनुकरणकर्ता उसे 


परमात्मा के रूप में स्वीकार करने लगते है। हर महापुरूष जिसे ईश्वर समझा जाता 


है उसके अन्दर अनेक विशिष्ट गुण होते है। उसकी शक्ति और लोक कल्याण के मर 


. कार्यों को देखकर अनेक व्यक्ति उसके अनुकरण कार्ता बन जाते है | भागवत पुराण _ 
में भगवान श्रीकृष्ण को विराट स्वरूप विष्णु का अवतार माना गया है उन्होंने कंस. 
. के कारागार में जन्म लिया और उनका पालन पोषण नन्‍्द तथा यशोदा के यहाँ. 


 हुआ। उन्होंने ब्रज धाम में रहकर पूतना जैसी राक्षसी का वध किया, उसके पश्चात 





अनेक राक्षसों का वध किया, इन्द्र का घमण्ड चूर किया, गोवर्धन पर्व त उठाकर ब्र्ज 
वासियों की रक्षा की, मथुरा के राजा कंस का वध किया, जरासन्ध और शिशुपाल 
का वध किया तथा महाभारत युद्ध में पाण्डवों का साथ दिया इन कृत्यों से भगवान 
कष्ण के अनुकरण कर्ता करोडों की संख्या में हो गये । पहले उनका स्नेह ब्रज 
बालाओं से हुआ उसके पश्चात अन्य लोग उनके भक्त बने, उन्होंने द्वारका नगरी 
बसायी तथा अनेक घमण्डी राजाओं का घमण्ड चूर किया। क॒ष्ण के अतिविशिष्ट 
कार्यों ने उन्हें ईश्वर का स्थान दिलाया । वैष्णव धर्म के अर्न्तगत भगवान विष्णु के 
'चर्तुभुज स्वरूप को स्वीकारा गया और यह माना गया कि जो व्यक्ति श्रद्धा और 
भक्ति के साथ विष्णु रूप भगवान श्रीकृष्ण का स्मरण दर्शन, पूजा, अर्चन करता है हे क्‍ 
वह बैकुण्ठ लोक को प्राप्त होता है। भागवत पुराण में भागवत भक्ति के सन्दर्भ में .. 
अति विशिष्ट उदाहरण उपलब्ध होते है। भगवान श्री कृष्ण ने हिंसा मूलक यज्ञों का क्‍ 
विरोध किया, इसके विपरीत उन्होंने प्रेम से परिपूर्ण श्रद्धा भक्ति का विस्तार किया 
. इसलिए उनके प्रति भक्तों का आकर्षण बढ़ा | यदि वे जन कल्याणकारी कर्म न 
करते होते वे परमात्मा के रूप में प्रतिष्ठित न हो पाते, उनको प्राप्त करने के लिए 
व्यक्ति शुद्ध ह्दय से आत्म त्याग और संयम का रास्ता अपनाकर यदि प्रयत्न करे 
..._तो वह भगवान को प्राप्त कर सकता है। भागवत भक्ति परमात्माको प्राप्त करने का _ 
एक सहज मार्ग है। जिसको अपनाने से हृदय में विशेष प्रकार के आनन्द की 
उपलब्धि होती है| यदि व्यक्ति सद्कर्म करता हुआ निष्कपट भाव से भागवत भक्ति 
का अनुसरण करता है तो वह मृत्यु के उपरान्त उत्तम गति को प्राप्त होता है और _ 
बैकुण्ठ लोक में वास करता है जहाँ भगवान विष्णु लक्ष्मी सहित सदैव विराजमान. 
रहतेहै। - . ही आय 
भक्ति परम्परा अत्यन्त सरल होने के कारण समाज में प्रचारित प्रसारित हुई 5 


और इसका विकास बडी तेजी से हुआ | यदि वेदमांर्ग का अनुसरण करके परमात्मा 


. की भक्ति की जाती तो वह सामान्य ग्रहस्थ के लिए अत्यन्त कठिन उपाय होता... 





ज्ञानमार्ग के माध्यम से व्यक्ति जप, तप, यज्ञ और योग का सहारा लेता है। इस मार्ग... 
में इन्द्रिय निग्रह के माध्यम से शरीर को नाना प्रकार का कष्ट दिया जाता है किन्तु 
भक्ति परम्परा में शरीर को कष्ट देने का कोई विधान नहीं है। सामान्य व्यक्ति 
ग्रहस्थ आश्रम का पालन करता हुआ ईश्वर के साकार स्वरूप में आशा रखता हुआ 
वह उसकी उपासना कर सकता है। वह निष्कपट भाव से भगवान के चरणों पर 
श्रद्धा रखता हुआ पूजा, अर्चना, विधि को अपना कर उसे प्राप्त कर सकता है। जो. क्‍ 
व्यक्ति कृष्ण की मूर्ति की पूजा करता है मन्दिरों में जाकर उनके दर्शन करता है 
उनसे सम्बन्धित तीज-त्योंहारों का अनुसरण करता है और तीर्थ यात्रा करता है वह 
भी श्रेष्ठ भक्त माना जाता है। समाज मे इस भक्ति भावना का व्यापक प्रभाव पडा 
इस भक्ति भावना से प्रेरित होकर अनेक क राजाओं ने विभिन्‍न स्थानों में सुप्रसिद्ध 
. चैष्णवमन्दिरों का निर्माण कराया तथा अनेक ग्रन्थ वैष्णव भक्ति के सन्दर्भ में लिखे 
 गये। क्‍ क्‍ क्‍ 
..._ कृष्ण भक्ति कया है तथा उसे किस रूप में स्वीकारा जा सकता है यह भी एक... | 
.._ विचारणीय विषय है इस स सन्दर्भ में भागवत्‌ वत्‌ पुराण में विस्तृत वर्णन उपलब्ध होता है क्‍ क्‍ क्‍ हे 
लोगों का यह स्वभाव है। कि वह अपने स्वार्थ के लिए परमात्मा को मानता है। वह 
हि चाहता है कि उसे जीवन में सदैव सुख रहे उसे दुःख के दर्शन कभी न हों तथा 
.. उसकी सम्पूर्ण मनोकामनाएं पूरी हो, इसलिए वह भगवान की भक्ति करता है किन्तु 
सुख और दुख व्यक्ति को अपने कर्मों के अनुसार उपलब्ध होते है| कर्म ही उसे कष्ट 
देते है और कर्म ही उसके 
तो भोगना ही पडता है। यदि व्यक्ति संसार को दुख का सार मानकर निष्काम भाव । 


से भगवान की भक्ति करे तो उसकी पीडा अपने आप दूर हो जायेगी तथा उसे । 





दुःख के करण बनते है, इसलिए व्यक्ति को कर्म प्रतिफल 


परमात्मा के दर्शन हो जायेगें। इसलिए वह इन्द्रियों में नियन्त्रण रखकर भगवान श्री गे 


कृष्ण की भक्ति करे, जिस प्रकार भगवान श्री कृष्ण पशुओं पर दया भाव रखते थे... 


उसी प्रकार उनका भक्त भी अन्य प्राणियों पर दया भाव रखे और जो भी करे वह क्‍ था 









हर कर्म परमात्मा को समर्पित करके करे | उसे यह जानना चाहिए कि जिस प्रकार 
से आत्मा निराकार होता हुआ भी आकार धारण करता है| उसी प्रकार उसका 
परमात्मा भी निकराकार होता हुआ भी संसार के कष्ट दूर करने के लिए आकृति 
धारण करता है। सच्चा भागवत भक्त वह है जो सम्पूर्ण संसार को सात्विकं द्रष्टि 
से देखे, परमात्मा के भक्तों का समादर करे, समस्त प्राणियों में समानता का भाव रखे 
और भगवान की समस्त लीलाओं का गुणगान करे वह निष्ठा के साथ परमार्थ के 
कार्य करे और जन कल्याण में लगा रहे | श्रीकृष्ण का अवतार परमात्मा का आनन्द 
अवतार है, ऐतिहासिक दृष्टि से परमात्मा, पुर्नजन्म तथा किसी व्यक्ति का अवतार क्‍ 
मान्य नहीं है किन्तु जब किसी व्यक्ति के अन्दर रूप, गुण, और कर्म किसी दूसरे 
द . महान व्यक्ति से मेल खाते हैं उस समय उसे अवतारी की संज्ञा दे दी जाती है है! 
- . . आज का भारतीय समाज यही स्वीकार करता है कि वासुदेव नन्दन श्रीकृष्ण: 
परमात्मा के अवतार थे | परमात्मा के सन्दर्भ में सभी धर्म अपना-अपना दृष्टि कोण _ ह 
रखते हैं और उसके अस्तित्व को स्वीकार करते है। यदि किसी व्यक्ति विशेष में 
अलोकिक शक्ति का बोध हो जाय तो उसे भी परमात्मा की शक्ति के रूप में स्वीकार 
करना कोई बडी बात नहीं है। भगवान श्रीकृष्ण को विलक्षण व्यक्ति के रूप में 
हर स्वीकरा गया ओर उनकी उपासना की जाने लगी तथा यह धारणा भी बनी रही कि 
. परमात्मा अविनाशी है और सभी जीवों में निवास करता है इसलिए दूसरे जीव का 
अपमान करने वाला व्यक्ति परमात्मा का भक्‍त और उपासक कभी नहीं हो सकता. 
रा जब परमात्मा सब जीवों की उत्पत्ति का कारण है तो सभी जीवों के प्रति मित्रता बह 
भाव रखते हुए दान, मान, और सम्मान का व्यवहार करना चाहिए | ग्रहस्थ व्यक्ति क्‍ " 
को भी श्राद्ध, देवपूजा, हवन, तथा दान करना चाहिए, धर्मोपदेश को श्रवण करना... 
चाहिए और भोजन में मांस मदिरा का सेवन किसी प्रकार न करना चाहिए | पाखण्ड . क्‍ 


और अधर्म का सहारा छोडकर उसे मन में सनन्‍्तोष धारण करना चाहिए 








. से दूर रहना चाहिए । सच्चा वैष्णव वासनात्मक वृत्तियों से दूर रहे संकल्प युक्त रहे... 









गुरू का आदर करे और योगेश्वर भगवान श्रीकृष्ण की उपासना परमात्मा मानकर 
करे | भगवान श्रीकृष्ण उद्धव को उपदेश देते हुए यह कहते हैं कि व्यक्ति यथार्थ का 
बोध करे तथा परमात्मा और जीव दोनों में अन्तर न करे | परमात्मा और जीव कभी 
एक दूसरे से बिछुडते नहीं है वे साथ ही रहते है। वैष्णव उपासक कष्ण की लीलाओं 
की चर्चा करें , जन्माष्टमी रामनवमी आदि व्रत रहें, धार्मिक स्थलों का निर्माण करें. 
मन्दिरों में उत्सव करे, तीज-त्योहारों को उत्साह पूर्वक मनायें, धार्मिक स्थलों की 
यात्रा करें, घरों में भी कृष्ण की मूर्तियाँ स्थापित करें और आदर पूर्वक उनका पूजन 


करें| सूर्य, आदित्य, ब्राह्मण, गऊ, वैष्णव, आकाश, वायु, जल और पृथ्वी इनकी 2 


. उपासना ही परमात्मा की उपासना है| निराश्रित गायों को धान खिलाकर परमात्मा 


की उपासना की जा सकती है तथा परमात्मा के चर्तुमुखी स्वरूप का ध्यान करके 
उसकी उपासना की जा सकती है। व्यक्ति सत्संग के माध्यम से अपने कर्मों में 
सुधार ला सकता है| भागवत महपुराण के अनुसार श्रीकृष्ण को परमात्मा माना गया 
है तथा उन्हें सांख्य दर्शन का उपदेशक और धर्म का संरक्षक कहा गया है | भागवत 
पुराण के अनुसार भगवान विष्णु दुष्टों के संहारक और भक्तों के संरक्षक है जब जब... 
भक्तों पर विपत्ति होती हे और पृथ्वी दुष्टों के भार से बोझिल हो जाती है। उस 
समय पर मात्मा अवतार धारण करते है और भक्तों की रक्षा करते हैं। अन्य पुराण क्‍ । 
भी इसकी पुष्टि करते है। भागवत वंत-मंत के प्रचार-प्रसार होने-के कारण भारतीय: 

समाज ने कृष्ण को विष्णु अवतार के रूप में स्वीकार किया है तथा व्यक्ति उन्हें. 
४० द परमात्मा मानकर उनकी मूर्तियों की पूजा करते है। राधा-कृष्ण की मूर्तियाँ सर्वत्र 
पूजी जाती है। और वैष्णव धर्मावलम्बी तिलक और तुलसीमाला धारण करते है | 
तथा भागवत पुराण का पठन पाठन और श्रवण करते है और मथुरा द्वारका तथा 
जगनन्‍्नाथपुरी की यात्रा बडी ही श्रद्धा से करते है| 

भागवत महापुराण में वर्णित भगवान श्री कृष्ण का जन्म तथा उनकी अन्य 


. लीलाएँ बैष्णव धर्म का अंग बन गयी | परमात्मा जब जन्म नहीं लेता और न उसकी 








मृत्यु होती है तो उस समय यह कैसे माना जा सकता है कि परमात्मा अवतरित होता 
है किन्तु यह एक सत्य है कि पंच महाभूतों से जो स्थूल शरीर निर्मित होता है उसका 
विनाश भी होता है। उस स्थूल शरीर के अर्न्तगत एक आत्म तत्व ऐसा है जिसका 
सृजन और विनाश कभी नहीं होता उसी तत्व के कारण परमात्मा को अविनाशी कहा 
गया है। यहाँ पर कृष्ण को एक महापुरूष के रूप में यदि स्वीकार किया जाय तो क्‍ 
उनका जन्म लेना और मरना एक स्वाभाविक प्रक्रिया है। हमने उन्हें परमात्मा का _ 
स्वरूप इसलिए प्रदान किया है ताकि वे हमारी स्मृतियों में चिरकाल तक बने रहें। 
. परमात्मा का जन्म दुष्टों के संहार के लिए और भक्तों की रक्षा के लिए होता है, 
इसलिए भगवान श्रीकृष्ण का जन्म शुभ मुहूर्त में भाद्रकृष्ण पक्ष की अष्टमी को हुआ। 
वे अपनी दिव्य शक्ति के साथ अवतरित हुए, उनके दिव्य स्वरूप को देखकर देवकी _ 
और वसुदेव दोनों ही आश्चर्य चकित हुए तथा बाद में उन्होंने बाल स्वरूप धारण. 
किया | भागवत में वर्णित श्रीकृष्ण जन्म का सम्बन्ध वैष्णव धर्म से है | इसलिए कृष्ण 
जन्म को धर्म से सम्बन्धित माना जाता है और उनके जन्म दिन को धूमधाम से 
मानाने की परम्परा है। श्रीकृष्ण ने जो क्रीडायें की वे सब की सब अपने आप धर्म ॥ 
से जुड गयी पूतना बध, गउठवें चराना, विविध प्रकार की रॉस लीलाएँ करना, अनेक द 
। प्रकार के राक्षसों का बध करना, गोपिकाओं के साथ चीर हरण रॉस और महारॉस, _ 
वेणुवादन माखन चोरी और माँ यशोदा को प्रसन्‍न करने के लिए की गयी अनेक बाल ८ 
लीलाएँ हमारे धर्म का अंग बन गयी। भागवत पुराण के रचयिता ने भगवान श्रीकृष्ण क्‍ 
पु 'को महानायक के रूप में प्रस्तुत किया है तथा कंस, जरासन्ध और शिशुपाल को _ 
खलनायक के रुप में प्रस्तुत किया है । इस महा ग्रन्थ में गोपिकाएँ अनन्य प्रेमिकाओं 
के रूप में दर्शायी गई है उनकी प्रेम भावनाएँ धर्म से जुडी हुई है । यदि देखा जाय 
तो कृष्ण का सम्पूर्ण जीवन लीलामय है और अनुकरणीय हैं, अनेक विद्वानों ने उनकी 
लीलाओं को धर्म और आध्यात्म से जोडा है। वैसे तो लीलाएँ तीन भागों में विभाजित _. 
। : है जिन्हें सृष्टि लीला, संसार लीला और नित्य लीला नाम से सम्बोधित किया जाता 












है। जब परमात्मा सृष्टि सृजन के लिए कार्य करता है तो वह सृष्टि लीला कहलाती 
हैं जब वह जन्म मृत्यु और मोक्ष के लिए कार्य करता है उस समय उसे संसार लीला 
कहते है | जब वह माया शक्ति का सहारा लेकर लीलाएँ करता है| तो वे उसकी 
विचित्र लीलाएँ होती हे | भगवान श्रीकृष्ण ने अनेक आश्चर्य कारी लीलाएँ की है| 
जिन्होंने पूरे विश्व को अपनी ओर आकर्षित किया है | 


व्रत, तीज-त्योहार हमारे धर्म और हमारी संस्कृति से सम्बन्धित है। व्यक्ति 


जन्म से लेकर मृत्यु तक अनेक उत्थान पतन से गुजरता है उसे कुछ कार्य अपने 
लिए कुछ कार्य परिवार के लिए कुछ कार्य समाज के लिए और कुछ कार्य राष्ट्र के 


लिए करना पडठते हैं। वह जिस लोक व्यवहार को अपने जीवन में अपनाता है उनका 


सम्बन्ध उसके व्यक्ति गत जीवन वर्ण और आश्रम से भी होता है। वह जन्म से लेकर _ 


मृत्यु तक सोलह संस्कारों से भी गुजरता है। वह जन्म लेते ही किसी न किसी धर्म 


से सम्बन्धित हो जाता है और अपने परिवार के अनुसार वह धर्म का अनुसरण करता 


है वह ईश्वर और देवों की उपासना सना अपनी पारिवारिक परम्पराओं के अनुसार करता 


है | वह व्रत, तीज-त्योंहारों का अनुसरण भी अपने परिवार के अनुसार करता है | 
इन तीज-त्योहारों को वह कायिक, वाचिक और मानसिक रूप से स्वीकार करता 


है। इसके अतिरिक्त वह नित्य, भौगोलिक, काम्य, एक भुक्त, अपाचित, मितमुक्त, 


चान्द्रायाण और प्राजापत्य विधियों का सहारा लेकर तीज त्योहारों और बव्रतों का 


अनुपालन करता है तथा वह कार्य हानि से बचने के लिए और व्यक्तिंगल ग्रतिष्ठी 





वह अपने व्रतों का शुभारम्भ धर्मशास्त्र के नियमानुसर करता है, वह सर्वप्रथम पंचदेवों 
की उपासना करता है, पंचोपचार करता है तथा निश्चित तिथि में उनका अनुपालन _ 


करता है। व्रत. करने से उसे पापों से छटकारा मिलता है। व्यक्ति व्रत : मे और हे 





_तीज-त्योंहारों का अनुपालन करने के लिए स्वतः प्रयत्न करता है। यदि वह व्रत... 


न कर पाये तो पति-पत्नी, ज्येष्ठ पुत्र; पुरोहित, भाई और मित्र से भी यह 








'को बनाए रखने के लिए व मन को शान्त रखने के लिए इनका अनुपालन करता है। 


सकता है। हर तीज-त्योहार और पर्व किसी न किसी घटना और समय से 


सम्बन्धित होते है। इनका सम्बन्ध व्यक्ति के जन्म से, मृत्यु से, विजय से और 


घटनाओं से होता हैं | तीज-त्योहार और व्रत तीनों मे व्यापक अंतर है फिर भी ये 
तीनों एक दूसरे के पूरक प्रतीत होते है। तीज त्योहारें और व्रतों का धार्मिक 
सांस्कृतिक और ऐतिहासिक महत्व है, यह हमारी धार्मिक और सामाजिक भावना 


को उजागर करते है। हमारी परम्पराओं का विश्लेषण करते है तथा हमारे इतिहास 


को एक नई दृष्टि दिशा देते है। इस प्रकार तीज और त्योहार तथा व्रत धर्म और 
संस्कृति के प्रतीक है | 
तीज, त्योहारों को अनुसरण हम अपनी संस्कृति को संरक्षित करने के लिये 


करते हैं| संस्कृति का जो स्वरूप आज हमे दिखलाई दे रहा है वह हमें परम्पराओं 


के अनुपालन के कारण दिख रहा है। इनके अनुपालन का उद्देश्य यह भी हो 


सकता है कि हम अपनी संस्कृति को संरक्षित करना चाहते है महापुरूषें की स्मृतियां 


अपने मस्तिष्क में जीवित रखना चाहते है, लोक कलाओं को संरक्षित करना चाहते 


है तथा सामाजिक समन्वय बनाये रखना चाहते है| तीज त्योहारों को हम क्षेत्रीय 


स्तर पर स्थानीय स्तर पर और साम्प्रदायिक स्तर पर तथा जातिगत स्तर पर बनाये 


का प्रयत्न करते है। ये तीज त्योहार व्यक्तिगत एक स्थान में सम्पन्न होने वाले 


रूप में सम्पन्न होने वाले और घरों में सम्पन्न होने वाले होते है। कछ तीज 
होते है। कुछ तीज-त्योहार केवल स्त्रियों के होते है और 


पुरूष दोनो मिल कर मनाते है | भागवत पुराण में अनेक 


तक 


संक्षेप में उपलब्ध होता है। तीज-त्योहारों 


१ 





सर दिवस के रूप में मनाते है। इसी दिन से नवरात्रि के व्रत भी प्रारम्भ होते है जो 
नव दिन चलते है इनमें देवियों की पूजा होती है। चैत्रमास में ही तिसुवा सोमवारों 
का व्रत महिलाओं द्वारा रखा जाता है इसके बाद संकष्ठ चतुर्थी का व्रत होता है । 
इसके पश्चात अरून्धती व्रत किया जाता है यह चैत्र शुक्ल तृतीया को समाप्त होता 
 है। इसी दिन मत्स्य अवतार जयंती भी सम्पन्न होती है। चैत्र शुक्ल नवमी को 
रामनवमी का त्योहार रामजन्म के उपलक्ष में होता है। चैत्र शुक्ल पूर्णमासी को पजून 
ः पूनों का त्योहार होता है ड्सी दिन हनुमान जंयती भी कुछ स्थानों पर मनायी जाती 
क्‍ वैशाख माह में भी अनेक ब्रतों का आयाजन होता है इस मास में कृष्ण पक्ष की 
ड एकादशी को बरूथिनी एकादशी के रूप में मनाया जाता है। इसी माह में आसामाई 
के व्रत भी होता है । यह क॒ष्ण पक्ष की द्वितीया को होता है इसी महीने में अक्षय तृतीया क्‍ 
का व्रत होता है इसी दिन गौरी पूजा का व्रत भी होता है और परशुराम जयंती भी. क्‍ 
. मनायी द जाती है | वैशाख माह की शुक्ल पक्ष की चतुर्दशी को नरसिंह जंयती का. 
त्योहर होता है। इसी माह में शुक्ल कल पक्ष की सप्तमी को कमल सप्तमी के रूप में 
मनाया जाता है | वैशाख शुक्ल की द्वादशी को मधुसूदन पूजा होती है तथा वैशाख क्‍ 
शुक्ल की पूर्णमासी को वैशाखी पूर्णिमा का त्योहार सम्पन्न होता है। 


ज्येष्ठ माह में, ज्येष्ठ शुक्लपरीवा के दिन करवीर व्रत रखा जाता है | ज्येष्ठ 





.. मास की शुक्ल पक्ष तृतीया को पार्वती जन्म का त्योहार होता है। ज्येष्ठ मास की 
. अष्टमी को शिव पूजा का विधान है। ज्येष्ठ शुक्ल दशमी को गंगा दशहरा होता है। 
ज्येष्ठ शुक्ल एकादशी, निर्जला एकादशी के रूप में, मनायी जाती है ज्येष्ठ शुक्ल क्‍ 
ह त्रयोदशी को वट सावित्री व्रत का आयोजन होता है जो पूर्णमासी तक चलता रहता 

. है। सा 


आपषाढ माह में भी अनेक क तीज ज त्योहार र होते है। इस माह की शुक्ल पक्षकी की हा 








. द्वितीया को रथयात्रा निकलती है तथा पंचमी को स्कन्द षष्ठी का व्रत होता है। इसी. ही 8] 


7 बंह) 0 7. 





माह की अष्टमी को महिषघ्हनी व्रत होता है। इस माह की शुकल पक्ष की एकादशी 
के देवशयनी एकादशी केरूप में मनाया जाता है तथा द्वादशी के दिन वामन अवतार 
की पूजा की जाती है। चर्तुदशी के दिन श्रीहरि पूजा होती है। आषाढ़ माह की 
पूर्णमासी के दिन कोकिला व्रत रखा जाता है इसी दिन व्यास पूर्णिमा भी मनायी 
जाती है। इसी माह.-की कृष्ण पक्ष की एकादशी को योगिनी एकादशी के रूप मे 
मनाया जाता है। हु 

श्रावण मास में अनेक तीज त्योहार सम्पन्न होते है। इस माह के प्रत्येक 
सोमवार को शिवव्रत का अयेजन होता है तथा प्रत्येक मंगलवार को मंगलागौरी 
हि पूजन होता है। श्रावण मास की एकादशी के दिन कामिका एकादशी का व्रत रखा 
जाता है| श्रावण मास की शुक्ल पंचमी को नाग पंचमी का त्योहार होता है| इसी द 
माह की नवमी को निउरी उरी नवमी के नाम से मनाया जाता है। शक्ल पक्ष की पूर्णमासी सी 
. को रक्षाबन्धन का त्योहार होता है । 

... भाद्रपद माह में तीज, त्योहारों का शुभारम्भ कजली तृतीया से होता है। इस 
माह की चौथ को बहुला चौथ के नाम से मनाया जाता है तथा पंचमी को गूगा पंचमी 
के नाम से मनाते है| भाद्रपद में जब मघा नक्षत्र पडता है उस समय महम व्रत का. 

. आयोजन होता है। कृष्ण पक्ष की षष्ठी को चन्द्र षष्ठी के रूप में मनाया जाता है। 

इस माह की सप्तमी को पुत्र व्रत के नाम से मनाया जात है तथा अष्टमी को कृष्ण 
जन्माष्टमी के रूप में मनाया जाता है। इस माह की नवमी को गंगा नवमी के नाम 
से मनाते हैं, इसी माह की एकादशी को अजा एकादशी के नाम से मनाते है । इस... 
माह की द्वादशी को गोवत्स द्वादशी के नाम से मनाते है। इस माह की अमावस्या 
को कुशग्रहणी अमावस्या के रूप में मनाते है | शुक्ल पक्ष की परीवा को महत्त माख्य 
शिव व्रत मनाया जाता है तथा द्वितीया को गाज बीज पूजन के रूप में मनाया जाता _ 
है व तृतीया को हरतालिका व्रत रखा जाता है| चतुर्थी को शिव चतुर्थी व्रत किया 
. जाता है। षष्ठी को सूर्य षष्ठी और चम्पाषंष्ठी के रूप में मनाया जाता है सप्तमी को 








सतांन सप्तमी व्रत रखा जाता है अष्टमी को दूर्वा अष्टमी अथवा राघा अष्टमी के रूप 

में मनाया जाता है द्वादशी वामन द्वादशी के रूप में मनायी जाती है तथा चतुर्दशी 

अनन्त चतुर्दशी के रूप में मनायी जाती है और इस माह की पूर्ण मासी को 

उमामहेश्वर व्रत रखा जाता है | 

आश्थविन माह में अनेक तीज त्योहार और व्रत होते है । इस माह के पन्‍्द्रह दिन 

क्‍ पितृपक्ष के नाम से पुकारे जाते है और पन्द्रह दिन तक श्राद्ध कार्य किये जाते है| 

इस माह में कृष्ण पक्ष की अष्टमी के दिन जीवित्तपुत्रिका व्रत रखा जाता है तथा 
एकादशी को इन्द्राएकादश के नाम से मनाया जाता है| शुक्ल पक्ष की दशमी को. 

विजयदशमी के रूप में मनाया जाता है। इसी पक्ष की एकादशी को पापांकुशी 
एकादशी के रूप में मनाया जाता है तथा इस माह की पूर्णिमा को शरद पूर्णिमा के 
रूप में मनाया जाता है। ड क्‍ क्‍ 

... कार्तिक मास में भी अनेक तीज-त्योहार सम्पन्न होते है। इस माह में कृष्ण 
पक्ष की चतुर्थी के करवा चौथ का त्योहार मनाया जाता है इसके पश्चात कृष्ए पक्ष 
की अष्टमी को अहोई अष्टमी के रूप में मनाया जाता है तथा एकादशी को तुलसी 
एकादशी के नाम 'से - मनाने का विधान है | इस माह की चर्तुदशी को नरकचौदस 
के नाम से मनाया जाता है | इस माह की षष्ठी को सूर्य षष्ठी के रूप में मनाते है।. 


 लथा अष्टमी को गोपाठ की होती है और नवंगी को अक्षय नवमी का त्योहार मनाते 





. है। इस माह की एकादशी को भीष्म पंचक या देउठानी एकादशी के रूप में मनाते... 
है। इस माह की पूर्णमासी को कार्तिक स्नान क्‍ पूर्णिमा के नाम सेमनाया जाता है। 
'मार्गशीर्ष झाह में भी अनेक तीज त्योहार सम्पन्न होते है। इस माह की कृष्ण पु 
पक्ष की अष्टमी को भैरव जयंती या कालाष्टमी के रूप में मनाया जाता है। इसी मास _ 
में अवशान अथवा श्मशान देवी की पूजा कृष्ण पक्ष की दशमी को होती है इसी सी दिन 


दत्तात्रेय जंयती भी मनायी जाती है तथा शुक्ल पक्ष की एकादशी को मोक्षदा हि ह 
एकादशी के रूप में मनाते है। 
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पूष माह में भी अनेक तीज त्योहार यहाँ सम्पन्न होते हैं। इस माह में कृष्ण पक्ष 
की एकादशी को सफला एकादशी के रूप में मनाया जाता है और इस माह की 
अमावस्या को मौनी अमावस्या के रूप में मनाया जाता है। 

माघ मास में भी अनेक तीज-त्योहार होते है। माघ मास की कृष्णपक्ष की 


प्रतिपदा को मकरसंकान्ति को त्योहार सम्पन्न होता है। इसी माह में कृष्ण चतुर्थी 


को सकठ गणेश का व्रत होता है तथा कृष्ण पक्ष की एकादशी को षठतिला 


एकादशी के रूप में मनाया जाता है | इस माह की अमावस्या को भी मौनी अमावस्या 
के रूप में मनाते है | इसी माह की शुक्ल पक्ष की पंचमी को बसंत पंचमी का त्योहार 


होता है तथा षष्ठी के दिन शीतला षष्ठी का त्योहार मनाया जाता है और सप्तमी 


के दिन अचला सप्तमी अथवा सूर्य सप्तमी का त्योहार होता है। इस माह की ड ॥$ 
एकादशी को जया एकादशी के रूप में मनाया जाता है तथा पूर्णिमा के दिन माघी 
पूर्णिमा का त्योहार होता है। 

फाल्गुन मास में भी अनेक तीज त्योहार होते है। इस माह में कृष्ण पक्ष की 


एकादशी को विजया एकादशी के रूप में मनाया जाता है तथा त्रयोदशी को _ 


महाशिवरात्रि का व्रत होता है। फाल्गुन मास की शुक्ल पक्ष की चर्तुदशी को 
अविघ्नकर व्रत होता है तथा इसी माह की अष्टमी को सीता अष्टमी का व्रत होता. 
है | इस माह की शुक्ल पक्ष की एकादशी को आँवला एकादशी के रूप में मनाया 


जाता है| फाल्गुन मास की पूर्णमासी के दिन होली का त्योहार होता है | जब कभी 


अधिमास अथवा न्यूनमास होते है उस वर्ष मे अधिमास व्रत करने का विधान है इसी 


प्रकार जब सूर्य एक संकान्ति से दूसरी संकान्ति में प्रवेश करता है उस समय भी व्रत 


का विधान है| जब कभी सूर्य ग्रहण अथवा चन्द्र ग्रहण पडते है उस दिन भी 


व्रत करते है और दान पुण्य करते है। 


| ऊ 


भागवत पुराण में भी अनेक तीज-त्योहारो के वर्णन उपलब्ध होते है 


समय श्रीमद्भागवत पुराण की रचन हुई उस युग में जिन तीज-त्योहारों 





आयोजन होता रहा है उनका वर्णन भागवत पुराण में है। तीज त्योहार भारतीय 
संस्कृति से जुडे हुये है तथा उनका आयोजन तदयुगीन परिस्थितियों के अनुसार 
होता रहा है | भागवत पुराण में हत्ताओय जयली का उल्लेख मिलतों है।यह पर्व 
मार्गशीर्ष माह की क॒ष्ण पक्ष की दशमी को सम्पन्न होता है। दूसरा त्योहार 
नवसम्वतसर दिवस का मिलता है इसका सम्बंध भगवान के सातवें प्रजापति अवतार 
से है। इसके अतिरिक्त ऋषभ देव जंयती का वर्णन भी भागवत पुराण में है। भागवत 
पुराण में मत्स्य अवतार जयंती का उल्‍लेख मिलता है यह त्योहार चैत्रशुक्ल की 
पंचमी को मनाया जाता है | भागवत पुराण में धन्वन्तरि जयंती का भी उल्लेख है | 
यह त्योहार कार्तिक माह की कृष्णपक्ष की त्रयोदशी को मनाया जाता है | भागवत 
पुराण में नरसिंह अवतार जयंती का भी उल्लेख है यह त्योहार वैशाख शुक्ल पक्ष की _ 
चर्तुदशी को सम्पन्न होता है। भागवत पुराण में वामन द्वादशी का भी उल्लेख है तथा 
परशुराम जंयतीका भी उल्लेख मिलता है। भागवत पुराण में गुरूपूर्णिमा का भी 
| उल्लेख है| इस पुराण में पुंसवनव्रत, पयोव्रत तथा शिवरात्रि व्रत, का उल्लेख है | 
भागवत भक्त का प्रचार प्रसार होने के पश्चात कृष्ण भक्ति से सम्बन्धित तीज 
त्योहारो का महत्व बढ जाता है क्योकि कृष्ण भक्ति अहिंसा को प्रोतसाहित करती 
है तथा सात्विक और माधुर्य गुणों से जुडी हुई है क्‍ | इसलिये एकादशी, पूर्णमासी, 
कार्तिक मास के व्रत और भाद्रपद मास के व्रत कृष्ण भक्ति से जुडे हुये है। . 
सम्पूर्ण भारतवर्ष में वैष्णव धर्म का प्रचार-प्रसार व्यापक रूप से हुआ। जब 
वैष्णव धर्म नही था उस समय वैदिक धर्म ही प्रधान था और यज्ञों का ही महत्व था 
भागवत पुराणमें भी यज्ञों के महत्व को स्वीकार र किया गया है। इसी पुराण में एक 
उल्लेख राजा दक्ष का मिलता है और एक तीसरे यज्ञ का उल्लेख राजा पृथु का... 
मिलता है जिसने सौ अश्वमेंध यज्ञ किये। भगवान श्रीकष्ण ने यंज्ञों के स्वरूप बदलने लने ः 
के प्रयत्न किये तथा ऐसे यज्ञों को बन्द कराने का प्रयत्न किया जिनमें हिंसा का. ः 


प्रयोग होता था। उन्होने वैष्णव यज्ञों का शुभारम्भ कराया और जन्म तथा मृत्यु स्मृति 


। | छ8) | 








से जुडे हुये त्योहारो को प्राथमिकता प्रदान की | इसके अतिरिक्त वैष्णवधर्म से जुडी _ 
हुई घटनाओं को भी तीज त्याहारों से जोडा गया और उनको मनाने की विधियाँ 
सुनिश्चित की गयी। 
भारतवर्ष में धार्मिकअनुष्ठानों का आयोजन अतिप्राचीन काल से होता रहा है | 
इन अनुष्ठानों के माध्यम से व्यक्ति आत्मा और शरीर का शुद्धिकरण करता है और 
ईश्वर से प्रार्थना करता है कि किसी भी प्रकार की विघ्न बाघायें उसके जीवन मे न 
आयें | वह वेद विधियों का अनुसरण करता हुआ अपने वर्ण और आश्रम के अनुसार 
आचरण करता था तथा उन्हीं कर्मा को करता था जो धर्म शास्त्रों में वर्णित हैं। मुख्य क्‍ द 
रूप से जप, तप, यज्ञ, दान और ज्ञान को धर्म मानकर उनका अनुपालन करता था। 
- इन धार्मिक अनुष्ठानों का उल्लेख वेदों और विविध पुराणों में उपलब्ध होता है| वह 
अपने समस्त संस्कार जिनमें गर्भाधान, जातकर्म, नामकरण, चूड़ाकर्म, वेदाध्ययन 
विवाह, तथा मृत्यु संस्कार आदि शामिल थे | वह उनका अनुपालन शास्त्र विधि से ; 
करता था और इसे एक धार्मिक अनुष्ठान ही मनता था। इसके अतिरिक्त वह 
नैमित्तिक धर्म का अनुपालन भी करता था | जिसके अर्न्तगत वह देव आराधना ह 
करता था, अपने जीवन में पंच महयज्ञों का आयोजन करता था, अनेक उपकर्म 
. करता था, धार्मिक स्थलों का दर्शन करता था, तीर्थयात्रा करता था तथा धार्मिक 
.. ग्रन्थों का पठन-पाठन और श्रवण करता था और सदैव सदाचारी बनने का प्रयत्न ह 
.._ करता था। भारतीय समाज में धार्मिक अनुष्ठानों और धार्मिक कृत्यों का सम्मान था _ 
जो व्यक्ति इनकृत्यों को सम्पन्न कराते थे वे सम्मानित व्यक्ति माने जाते थे। 
. धार्मिक स्थानों का वर्णन अनेक पुराणों में उपलब्ध होता है और उनका दर्शन 
करना धार्मिक कार्य माना जाता था | समस्त पुराणों में प्रयाग को सर्वश्रेष्ठ तीर्थ की क्‍ ह द 
: संज्ञा दी गई है-तथा दूसरे तीर्थ के रूप में सप्तगोदावर और गोकर्ण तीर्थ की | 
. मान्यता है। भारतवर्ष में अनेक तीर्थ स्थल ऐसे है जिनका सम्बन्ध शिव व से है इनमें 


मुख्य रूप से कैलाशमानसरोवर, अमरनाथ , बैजनाथ, कालेश्वर, कालींजर तथा + 








काशी आदि है| अनेक तीर्थ स्थल ऐसे है जिनका सम्बन्ध देवी उपासना से है प्रमुख 
शक्ति स्थलों मे विन्ध्याचल, कालीकट, वैष्णव देवी , मैहर, कमाख्या आदि हैं। प्रसिद्ध 
वैष्णव तीर्थों में आयोध्या, मथुरा, जगननाथपरी, तिरूपति बाला जी और द्वारकापुरी 
है। व्यक्ति तीर्थयात्रा के माध्यम से मारत के भौगेलिक सीमाओं को जान लेता था, 
इसके अतिरिक्त अनेक क्षेत्रों की सभ्यता, संस्कृति और भाषा का ज्ञान भी उसे 
उपलब्ध होता था। तीर्थ यात्रा से उसे स्वास्थ्य लाभ होता था और उसे उत्तम गति 
की प्राप्ति होती थी | तीर्थयात्रा करने के लिये कोई जातिबंधन नही है कोई भी 
व्यक्ति जो पारिवारिक बंधनें से मुक्त होता था वह तीर्थ यात्रा कर सकताथा 
तीर्थयात्रा में व्यक्तिगत दुगुण छोड दिये जाते थे तथा देवतओं को प्रसन्‍न करने के... 
क्‍ लिये दान आदि कर्म किये जाते थे। तीर्थ स्थल में प्राण त्यागना, मुडंन कराना और 
_कन्यादान आदि करना शुभ माना जाता थें। पौराणिक ग्रन्थों मे अनेक तीर्थ स्थलों 
_ का-वर्णन आया है इनके दर्शन से तीर्थ यात्रियों को लाभ होता था | भागवत पुराण 
में भी अनेक तीर्थ स्थलों का वर्णन है यह जल कृष्ण के भाई बलराम जी द्वारा की 
गई थी | भागवत पुराण में उत्तर भारत और दक्षिण भारत दोनों के प्रमुख तीर्थों का. 
उल्लेख है। तीर्थ यात्रा का प्रभाव मनुष्य के ऊपर बहुत अधिक पडता है। वह. 
न धार्मिक भावना से तीर्थ यात्रा करता है तथा तीर्थ यात्रा के पश्चात वह अपने 
. आचरणों को शुद्ध सात्विक और धर्मानुकूल बना लेता है। 
धर्म पर विश्वास करने वाला व्यक्ति किसी न किसी प्रकार उज्जवल भविष्य की 
परिकल्पना करता है इसलिये वह शुभ मुहुर्त में कार्य करना चाहता है। कभी-कभी 
अशुभ मुहुर्त में किये जानेवाले कार्य का दुष्परिणाम उसे भोगना पडता है | भागवत ; 
महापुराण 2 शकुन और अपशकुन का वर्णन सविस्तार उपलब्ध होता है, आकाश में 
उल्कापत होना, पृथ्वी मे भूकंप आना, प्राणियों में अचानक रोग उत्पन्न हो जाना 
आदि अपशकुन माने गये है। जब किसी भी पुरूष की बांयी जाँघ और बांयी आँख 


बोयी भुजा बार बार फडके तो. उसे अपशकन कहते है। इसी प्रकार सियॉरिन 


हा ; ः द (49] ) हे रे बह के 





सूर्योदय के समय सम्मुख मुँह करके रोये और कुत्ता अकारण ही भौंके (रोये) तो उसे 
भी उपशकुन मानते है। जब बुरे पशु अपना स्वभाव बदल दें, उल्लू और कोौवा रात 
में कर्कश स्वर करने लगे तो और गाय के बछडे दूध पीना बन्द कर दें उसे. 
अपशकुन माना जाता है| क्‍ 
इसी प्रकार भागवत पुराण में शक॒नों का भी वर्णन उपलब्ध होता है | जब कोई 
गाय अपने बछडे को दूध पिलाती दिखाई पडे तो बहुत शुभ माना जाता है। इसी 
प्रकार जब कोई यात्रा पर जाता है और उसे जल से भरा हुआ घट दिखाई पडे तो 
उसे शुभ माना जाता है। भारतीय ज्योतिष शास्त्र के अनुसार सुअर के दर्शन भी शुभ . 
. है उससे लक्ष्मी की प्राप्ति होती है| 
... स्त्री और पुरूष दोनों मिलकर समाज की स्थापना करते हैं, यदि ये दोनों 
| आपस में न मिलते तो किसी भी रूप में सृष्टि सृजन सम्भावित न होता | परमपिता 
हे परमात्मा ने जब सृष्टि का सृजन किया उस समय बीज तत्व पुरूष को प्रदान किया 
| और भूमि तत्व नारी को प्रदान किया तथा बीज और भूमि के सम्मिलन को सृष्टि के. 
विकास का आधार बनाया | आगें चलकर इसे मैथुन सृष्टि की संज्ञा दी गयी तथा 
समस्त जीवों को नर और मादा दो भागों में विभक्त किया गया। देवी भागवत पुराण 
के अनुसार ब्रह्मा, विष्णु और महेश का सृजन नारी शक्ति से हुआ, बीज ग्रहण करने क्‍ 
. के उद्देश्य से वह पुरूष तत्व से जुड़ी | सृष्टि संरचना के सन्दर्भ में वेद, पुराणों और 
. स्मृतिग्रन्थों में अनेक उदाहरण उपलब्ध हो जाते हैं। समस्त संसार का विकास एक क्‍ 


पुरूष और एक नारी से हुआ है । आज जो भी हमें दिखायी दे रहा है उसी प्रथम 





पुरूष और प्रथम नारी का क्रिया-कलाप है| देव, दानव, मनुष्य, राक्षस, यक्ष आदि. 
. सब इसी प्रकार से उत्पन्न हुए हैं। इसलिए स्त्री संसार की महत्वपूर्ण पात्रा हैं, उसी 
_ ने संसार को विकसित किया है, उसी ने संसार को पाला है पुरूष तो एक संरक्षक 
मात्र है। इस संसार में धर्म, कर्म, सभ्यता और संस्कृति स्त्री की प्रेरणा से ही पैदा हुए 
क्‍ हैं, इसलिए संसार में स्त्रियों का महत्व पुरूषों से अधिक है | 


492)... 





वेदों, पुराणों, स्मृतिग्रन्थों और भागवत पुराण में स्त्रियों के महत्व को स्वीकार 
किया गया है | सर्वप्रथम स्त्री को माता के रूप में देखते है वह हमें जन्म देने वाली 
है और हमारी पालन पोषण करने वाली है। आज देवताओं और दैत्यों का अस्तित्व 
कश्यप ऋषि की पत्नी दिति अर अदिति के करण है। आज मनुष्य का अस्तित्व मनु क्‍ 


और शतरूपा के कारण है | आज गणेश का अस्तित्व पार्वती के करण है और कृष्ण. 


का अस्तित्व देवकी और यशोदा के कारण है। जहाँ यह स्त्री पुत्र को जन्म देती है 


वहीं उसका पालन पोषणभी करती है तथा संतान के हित का चितंन भी करती है | 


भागवत पुराण में देवकी और यशोदा को माता के रूप में दर्शाया गया है| स्त्री पर 


या करेंगी और उसका सम्मान करना आदि कॉल से धार्मिक कार्य मानो आताला है 
वह हमारी माता ही नही है। अपितु गुरू भी रही है| इसी प्रकार पुत्री के रूप में भी 


. कन्या को दया का पात्र माना जाता था| उसका पालन पोषण बडे दुलार से किया 


जा रहा हैं तथा उसके विवाह आदि में कन्या का पिता अपनी क्षमता के अनुसार... 


दहेज देता था तथा पिता की सम्पति पर उसका भी अधिकार स्वीकार किया गया 


है। अनेक स्त्रियों तपस्विनी और धार्मिक अनुष्ठान करनेवाली हुई है। जिनका 


उल्लेख पुराणों में मिलता है। अनेक स्त्रियों विविध विद्याओं मे पारंगत थी उनकी _ 


: दक्षता नृत्य एवं संगीत कला में थी इसके उदाहरण भी भागवत पुराण मेंउपलब्ध 
होते है। भागवत पुराण में गायन नृत्य तथा वादन तीनों केउदाहरण उपलब्ध होते 


: है। प्राचीन काल में स्त्रियां चित्र कला में भी निपुण थीं, वे पुरूषों के अभाव में स्वयं 


_ अपनी रक्षा कर सकती थीं स्त्री योद्धाओं का वर्णन पुराणों मे यत्र तत्र मिलता है। 
धार्मिक अनुष्ठानों में भी स्त्रियों का सदैव सहयोग रहा है। यज्ञ, देव आराधना, तीज 


त्योहार, व्रत, तीर्थयात्रा और श्राद्ध आदि कार्यों में स्त्रियों का पूर्ण सहयोग रहा है।.. 


उनका सहयोग संतनों के योग्य बनाने मे भी रहा है, वह ग्रहस्थी के कार्यों में भी 


सहयोग प्रदान करती है। भागवत पुराण में स्त्रियों के कर्तव्यों का उल्लेख है, विधवा हे 
औरतों के लिये भी अनेक प्रकार कार के निर्देश भागवत पुराण में उपलब्ध होते है। 





पौराणिक युग में सतीप्रथा अनुपालन होता था तथा किसी भी स्त्री को पति वियोग 
हु सहन नहीं था, इसलिये वे पतियों के साथ अग्नि में प्रवेश कर जाती थीं | पौराणिक 
युग मे स्त्रियां के मध्य पर्दा प्रथा विशेष रूप से प्रचलित नही थी, किन्तु कही--कही 
पर्दा प्रथा के भी दर्शन होते है। पुराणों के रचनाकाल तक स्त्रियों की स्थिति अच्छी 
थी | कालान्तर में इस स्थिति में परिवर्तन हुआ किन्तु विधवा स्त्रियों की स्थिति सही 
नहीं थी ड्स युग में बहु विवहा प्रथा थी किन्तु स्त्रियों में अनेक पति रखने का 
अधिकार नही था द्रैपदी का वृतान्त इसका अपवाद प्रतीत होता है। 

क्‍ भागवत पुराण में स्त्रियों के कर्तव्य का उल्लेख हुआ है, इस पुराण में पृथ्वी को 
भी एक स्त्री ही माना गया है तथा इसके कर्तव्यों का निर्धारण करते हुये उसे संसार 
की रचना का पालनहार और शक्ति का स्वरूप माना गया है। यह शक्ति भी 
परमात्मा के समान अपरिभाषित है, यह प्रत्येक व्यक्ति के शरीर में निवास करती है 
द बिना शक्ति के वह कोई कार्य नही कर सकता। नारी कर्तव्यो का उल्लेख करते हुये 
पुराणों का यह निर्देश है कि प्रजनन, लिये लिन सजी को पुनीत कर्तव्य है । 
इसके पश्चात वहग्रहस्थ आश्रम के सम्पूर्ण कर्तव्यों का अनुपलन करे, पति को 
सहयोग दे, कन्या के रूप में वह अपने मात पिता की आज्ञा का पालन करे तथा 
: धर्म का अनुपालन निष्ठा से करे, तीज त्येहार व्रत आदि कार्यो में वह दिलचस्पी ले 
तथा ऐसे कार्य करे जिनसे परिवार की प्रतिष्ठा बढे | द 
भागवत पुराण में अनेक महिला पात्रों का उल्लेख मिलता है। भागवत २2828 00 | 
: के प्रारभ्भ से लेकर उसकेअन्त तक अनेक महिला पात्र उपलब्ध होते है किन्तु 
भागवत श्रीकृष्ण से सम्बन्धित महिलाओं में देवकी का प्रमुख स्थान है | देवकी, देवक 
की पुत्री, कंस की चचेरी बहन वसुदेव की पत्नी और श्रीकृष्ण की माता थी | देवकी 
के पश्चात प्रमुख़ नारी पात्र नन्द की पत्नी यशोदा थी, इन्होने कृष्ण का पालन 
क्‍ पोषण किया और उन्हें इस योग्य बनाया कि वे कंस के सहारक, ब्रज के रक्षक तथा. । 


: द्वारका पुरी के नरेश के रूपमें विख्यात हुये और जिन्होंने महाभारत युद्ध में महत्वपूर्ण 








भूमिका निभाई । कृष्ण को योग्य बनाने में यशोदा का ही हाथ था | अन्य महिला 
पात्रों मे गोपिकाओं का भी महत्वपूर्ण स्थान था, ये कृष्ण की अनन्य प्रेमिकाये थी 
और कृष्ण का परमात्मा के रूपमें स्वीकार कर चुकी थी इनके सन्दर्भ में मागवत 
_ पुराण में विस्तृत वर्णन उपलब्ध होता है | गोपिकाओं के पश्चात रूक्मणी एक महिला 
पात्र है ज़ों कृष्णकी पत्नी के रूपमें उन्हे सहयोग प्रदान करती है वे विदर्भ नरेश 
भीष्मक की पुत्री थी। जाम्बवंती कृष्ण की दूसरी पत्नी थी, जो जाम्बवंत की पुत्री 
थीं। द्रॉपदी कंष्ण कौ मानद बहन थी, तथा कालिन्दी, मित्रबंदा, संत्याः भंद्ां। : 
सत्यभामा भामा, आदि इनकी पत्नियाँ थी तथा सुभद्रा इनकी बहन थी | भागवत पुराणमें 
. वर्णित नारी पात्र श्री कृष्ण से निकटता से जुडे हुए है। 
भागवत पुराणमें ऐसे पुरूष पात्र हैं जिन्होंने सदैव स्त्रियों का सम्मान दिया है 
और उन्हे हर प्रकार का सहयोग प्रदान किया। पुरूषों का नारियों से सम्बन्ध माता 
पत्नी, बहन और पुत्री के रूप में था। भागवत पुराण के पुरूष पात्र वसुदेव सदैव क्‍ 
अपनी पत्नी देवकी के रक्षक प्रतीत होते है और अन्त तक उनके सहयोगी बने रहते 
है | भागवत पुराण के द्वितीय पुरूष पात्र नन्द बाबा भी अपनी पत्नी यशोदा के प्रति _ | 
समर्पित है वे सदैव उन्हे सहयोग प्रदान करते है। भगवान श्रीकृष्ण भागवत पुराण 
के प्रमुख्पुरूष पात्र है और नायक है। वे स्त्रियों के प्रति उदार भावना रखते है | वे 
. अपनीदोनो माताओं देवकी और यशोदा से बहुत स्नेह करते है| तथा गोपिकाओं को 
.. वे अपनी अनन्य प्रेमिका मानते है। उन्हे खुश रखने का प्रयत्न करते हैं वे अपनी 
... पत्नियों के प्रति भी उदार भावना रखते है और उन्हे सहयेग प्रदान करने है | उनका 
: व्यवहार अपनी बहन द्रौपदी और सुभद्रा के प्रति अत्यंत उदार है, वे एक भाई के रूप 
में बहनों के प्रति अपना कर्तव्य निर्वाह करते है। इसके अतिरिक्त बलराम, उद्धव 
कस, सुदामा, आदि पुरूष पात्र है, जो स्वभाव से कठु अथवा विनम्र होते हुये भी है 
स्त्रियों के प्रति उदार भाव रखते है और उन्हे सहयोग प्रदान करते है। है 
यदि सम्पूर्ण भागवत पुराण में प्रतिबिम्बित भारतीय समाज एंव धर्म का विश्लेषण. 


७9७ 





किया जाये तो भागवत के रचनाकार ने तद्युगीन समाज को यथार्थ स्वरूप भागवत 
महापुराण के माध्यम से प्रस्तुत किया है। उस युग में भारतीय संस्कृति का जो 
व्यावहारिक स्वरूप प्रचलित था रचनाकार ने उसका स्वरूप इस ग्रन्थ के दर्पण के 
माध्यम से दिखलाने का प्रयत्न किया है | इससे यह बात सिद्ध होती है कि भागवत 
महापुराण केवल धार्मिक ग्रन्थ ही नही बल्कि तदयुगीन परिस्थितियों को दर्शाने 
"वाला तथा समाज और धर्म को प्रतिबिम्बित करने वाला एक ऐतिहासिक ग्रन्थ भी है। 
शोध प्रबन्ध का मूल्यांकन- 
प्रस्तुत शोघ प्रबन्ध भागवत पुराण में प्रतिबिम्बित भारतीय समाज एवं धर्म से 
सम्बन्धित है इस शोध प्रबन्ध का लेखन कार्य अत्यन्त कठिन कार्य था उसका मूल 
कारण यह था कि भागवत पुराण का रचनाकार और उसका काल आज तक क अज्ञात 
है। अधिकांश कांश व्यक्तियों की कह मान्यता है कि इस ग्रथं की भी रचना कृष्ण द्वैपायन हे 
व्यास द्वारा की गयी थी, किन्तु यह ग्रन्थ के रचनाकार व्यास को भगवान के सत्रहवें सय 
अवतार के रूप में स्वीकार करता है | 
ततः सप्तदशे जातः सप्यवत्यां पराशरात्‌ / 
. चक्र वेदतरों शाखा द्रष्ट्रा पुंसोडल्पयेधस / / 

यह अवतार भगवान श्रीराम के पहले का था | भगवान श्री कृष्णद्वैपायन व्यास 
का अवतार पराशर ऋषि के पुत्र के रूप में हुआ था वे सत्ववती के पुत्र थे जो बाद 

में कुरू वंश की महारानी बनी इसलिये कष्णद्वैपायन व्यास जिनके सामने कष्ण 
: उत्पन्न ही नही हुये यह ग्रन्थ उनके के द्वारा नहीं लिखा जा सकता कता | इस ग्रन्थ के 
प्रारम्भ से यह बोध होता है कि सम्पूर्ण भागवत प्रसंग सूत जी के द्वारा राजा जा परीक्षित त 
को सुनाया गया | राजा परीक्षित अभिमन्यु के पुत्र थे इसलिये जब भगवान. श्रीकृष्ण 
सांसारिक शरीर का परित्याग करके के ' परमधाम को चले गये उसके बाद कभी इस _ 
: ग्रन्थ की रचना हुई | इस ग्रन्थ में महात्मा बुद्ध को ईश्वर के इक्‍्कीसवें अवतार वतार केरूप 


में स्वीकार किया गया है जो.इस बात का संकेत देता है कि यह ग्रन्थ महांत्मा बुद्ध... 








के अस्तित्व के बाद कभी लिखा गया, क्योकि महात्मा बुद्ध को भागवत पुराण के में 
इक्कीसवाँ अवतार स्वीकार कियागया है | भागवत पुराण में जिस सत्य, अंहिसा, प्रेम 
ततः कलाौ सम्प्रवृत्ते सम्मोह्याय सुरद्िषास / 


बुद्धो नासनाजनयुतः कीकटेप भविष्याति//* * 


भर 


सदाचार, और सदभाव, का विस्तार से वर्णित किया गया है। वह प्राचीन भारतीय 


धर्म पद्धति के ० जा न होकर बौद्ध और जैन धर्म. से ज्यादा प्रभावित जान पडती 


है। भगवान श्रीकृष्ण भागवत पुराण के नायक होने के नाते उन यज्ञों के सदैव 


. विरोध करते दिखाई देते है जिनमें हिंसा का सहारा लिया जाता था | इससे यह 


स्पष्ट है कि बौद्ध धर्म का अहिसां का सिद्धान्त भागवत पुराण कें रचनाकार को : 


प्रभावित करता रहा, जिसका उल्‍लेख उसने किया | 


भागवत पुराण में विदेशी आकमणकारियों का उल्लेख भी यदा कदा मिलता है 


तथा जिन राजवंशो का विवरण इसमें उपलब्ध होता है वे काफी बाद के प्रतीत होते 


है | जरासन्ध के वंश में शिशुपाल और उसके आगे राजाओ का वर्णन है उसके 
पश्चात मौर्य वंश के राजाओं का वर्णन मिलता है। भागवत पुराण में चन्द्रगुप्त मौर्य 
और उसके मंत्री कौटिल्य का वर्णन उपलब्ध है | 
स॒ एव चन्द्रयुप्त वे द्विजों राज्येड्रभिषेक्ष्याति / 


तत्वैतों 8 
ै वारिसारस्तु ततश्वशोकवर्धनः / //** 


'चन्द्रगुप्त मौर्य 320 ई0 पूछ में था| इसके पश्चात शुंग वंश कशासन स्थापित 


+ 


होगा । इसके शासक पुष्यमित्र, अग्नि मित्र और सुज्येष्ठ आदि होगे इनका शासन 


442 वर्षों तक रहेगा। इसवंश ने 485 ई0 पू0 से लेकर 75 ई पू७ तक राज्य किया 


_ ततौ भायवतस्तस्माद देवभूतिरिति श्रुतः / 


-.शुर्य दशैते थोक्ष्यन्ति भूर्सि बर्षशताधिकम्‌ // 6 _ 


इसके पश्चात कण्व वंशीय शासकों ने राज्य किया उसका उल्लेख भी भागवत 


: पुराण में है, यह वंश तीन सौ पैतलीस वर्ष तक राज्य करता रहा। 





ल्‍ 


काण्वायना इमे थूमें चत्वारिंगश्वव पश्च च | 


शतानि ऋ्रीणि गोक्ष्यन्ति वर्षाणों च कलौ युयें/#* 


इन शासकों ने ईसा की प्रथम शताब्दी तक राज्य किया। सुशर्मा का राज्य 40 ई पू0 


से 30 ई० पूछ तक रहा | इसके पश्चात भारतवर्ष में विदेशियों के आकमण प्रारम्भ 


हुये |।यवनों तथा तुर्कों के आकमण भारतवर्ष में हुये, तुर्को के आकमण भारतवर्ष में 


सतवी शताब्दी के प्रारम्भ से लेकर बारहवीं शताब्दी तक हुये। इन सब 


ततोऊष्टो यवना भाव्याश्वतुर्दश तुरूष्ककाः / 


..थयो दश गुरूण्डाश्व मौना एकादशैव तु//* हर 


साक्ष्यों के माध्यम से यह सिद्ध होता है कि भागवत पुराण की रचना 


बारहवीं शताब्दी के बीच किसी विद्वान रचनाकार ने की क्‍यों कि कोई इतना बडा 


भविष्य वक्ता नही हे सकता कि वह भविष्य के सन्दर्भ में ऐसे कथानक की संरचना 


कर दे जो बिल्कुल सही उतरे। यह कृष्णद्वैपायन व्यास की रचना किसी भी 


में नही हो सकती है। 


भागवत पुराण ण में तदयुगीन परिस्थितियों का वर्णन भविष्यवर्णन के रूप में 


] 


किया गया है जा भविष्य वर्णन न होकर तदयुगीन परिस्थितियों का वर्णन है।. 


भागवत रचनाकार कहता है कि उस युग में ऐसी परिस्थितियाँ पैदा हो 


अपने पक्ष में करा 


मान्यताये . 


॥७009ए/:थय 








रहे थे | 
पाखण्डप्रचुरे धर्य दस्युप्रायेष राजसु / 
चोयनितक्था हिंसानाना व॒तिष वै नषु / / 
ये सम्पूर्ण परिस्थितियाँ हूणों, श्कों, यवनों, और तुर्को, के आकमण के पश्चात 


भारतवर्ष में उत्पन्न हो गयी थी जिनका यथार्थ चित्रण भागवत पुराण के रचनाकार 


ने किया था। ये परिस्थितियाँ श्रीकृष्ण के समय की किसी भी प्रकार से प्रतीत नही 

. होती क्योकि भागवत का रचनाकंर श्रीकृष्ण से इक्‍्कीस सौ वर्ष बाद पृथ्वी पर आया 
| है इसलिये जिन सामाजिक और धार्मिक स्थितियों का वर्णन भागवत पुराण में हुआ 
है वह पूर्व मध्य युग की है | 


शोध प्रबन्ध का शीर्षाक भारतीय समाज और धर्म से सम्बन्धित है। शोध _ क्‍ 


प्रबन्ध में भागवत पुराणमें वर्णित सामाजिक व्यवस्था और धर्म का ही विश्लेषण 


शोध छात्र के द्वारा किया गया है। शोध छात्र ने यह पूरा ध्यान रखा है कि शोध 


प्रबन्ध विषयान्तरित न हो और अपने निश्चित बिन्दुओं की परिधि के भीतर हो किन्तु द 


शोध छात्र ऐसे तर्को को स्वीकार नही कर सका जो ऐतिहासिक दृष्टि से किसी 


प्रकार का साक्ष्य नहीं रखते | परिकल्पित घटनायें और सुन्दर साहित्यिक वर्णन 


ऐतिहासिक परिधि में नही आते इसलिये शोध छात्र ने उन पर विचार नही का 


क्योकि ऐसे वर्णन और विवरण केवल कल्पना जनन्‍्य होते हैं तथा उनका उपयोग 
किसी व्यक्ति को महिमा मण्डित व निन्दित करने के लिये किया जाता है। इतिहास 
.._ का इससे कोई लेना-देना नही है । 

शोध के उददेश्य-- 


शोध छात्र का यह उद्देश्य होता है कि वह अपने शोध विषय में कछ नया 


खोजे तथा उन त्तथ्यों को उजागर करे जिनके बारे में अभी तक प्रकाश नहीं डाला 


गया है। शोध छात्र ने अपने शोध प्रबन्ध के माध्यम से कतिपय नवीन ऐतिहासिक क्‍ मी 


हे _ साक्ष्यों को अन्वेषित किया है जिनके सन्दर्भ में अन्य शोध कर्ताओं ने अभी तक कोई... 





गा -4- आागत्रत पृशणठा [2-25 छ * 
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प्रकाश नहीं डाला, मुख्य रूप से किसी भी इतिहास कार ने अभी तक भागवत 
महापुराण को ऐतिहासिक ग्रन्थ के रूप में स्वीकार नहीं किया था। वे लोग इसे मात्र 


ः धार्मिक ग्रन्थ ही समझते रहें है किन्तु शोध छात्र ने इस भागवत पुराण को एक 








ऐतिहासिक ग्रन्थ के रूप में स्वीकार किया है। इस गन्थकी रचना पूर्व मध्यकाल की 


है तथा इसमें जो सामाजिक व्यवस्था और थार्मिक व्यवस्था वर्णित है वह भी उसी 





युग की है। शोध प्रबंध के माध्यम से तद्युगीन सामाजिक व्यवस्था को उजागर 


करने का प्रयत्न किया गया है। इस व्यवस्था के अर्न्तगत व्यक्तियों के रहन सहन 


....._ का स्तर, वस्त्राभरण, आभूषण, सामाजिक सम्बन्ध, वर्ण व्यवस्था, तीजत्योहार, अमोद 
... प्रमोद के संसाधन और तद्युगीन सामाजिक परम्पराओं को शोध प्रबंध के माध्यम से _ 


उजागर किया गया है| भारतीय धर्म के यथार्थ पर जो भ्रम का आवरण पडा हुआ 
॒ था | उस भ्रम के आवरण को हटाने का प्रयत्न भी शोध प्रबन्ध के माध्यम से किया ... 


गया है। पौराणिक आख्यानों में जिन समाजिक आदर्शों की परिकल्पना की गयी थी, 


उनका अध्ययन भी ऐतिहासिक दृष्टिकोण अपनाकर किया गया है। शोध प्रबंध 


... अपने उद्देश्य की पूर्ति में पूरी तरह सफल हुआ है तथा शोध छात्र अपने द्वारा किए... 
गये प्रयासों से पूरी तरह संतुष्ट है। 
'. शोध की विषय सामग्री- 


शोध प्रबंध की विषय सामाग्री पूरी तरह से भागवत पुराण पर आधारित है | 





प्रथम इसकी विषय समाग्री में भागवत पुराण के उन स्थलों को ग्रहण किया 


तद्युगीन ऐतिहासिक साक्ष्यों से जोडा जा सकता था। सम्पूर्ण... 





भागवत पुराण में अन्य पुराणों. की भाँति विषय सामागी को रखा गया है जिसमें... 


प्रलय,सृष्टि सृजन, सृष्टि विकास, सामाजिक व्यवस्था और धर्म के समान रिद्धान्तों .... 


को विस्तार से-वर्णित किया गया है। यह विषय सामाग्री अन्य पुराणों से मिलती 


जुलती है किन्तु भागवत पुराण का दशम्‌ स्कन्ध भगवान श्रीकृष्ण चरित्र को उजागर ._ 





* ॥॒ 


..._.. करता है तथा उनके जन्म से लेकर उनके परलोक गामी होने तक समस्त घटनाओं 







श्र + 


2४ रे 8, कु पे गन है ५ 8 |) हे ल्‍ 2 4 ४ 


भागवत पुराण का ग्यारहवाँ और बारहवाँ स्कन्ध तद्युगीन परिस्थितियों 

सम्बन्धित है। शोध प्रबन्ध में भागवत पुराण की उस विषय सामग्री को रखा गया है 

जिसका सम्बन्ध समाज तथा धर्म के अतिरिक्त मत्स्य पुराण, विष्णु पराण, ब्रह्मण्ड 
पुराण आदि ग्रन्थों को भी शोध प्रंबध की विषय सामाग्री में शामिल किया गया है इन 

पुराणों से उन अंशो को ग्रहण किया गया है जिनकी समतुलना भागवत पुराण के 


. विविध अंशो से की जा सकती है। शोध प्रंबध की विषय सामग्री में अनेक धर्मग्रन्थों 


और स्मृतियों को भी शीमल किया गया है क्योंकि यह धर्म ग्रन्थ और स्मृतिर्याँ 


भारतीय धर्म की आधार शिला है और भारतवर्ष के निवासी इन स्मृति ग्रन्थों में 


विश्वास रखते है। मुख्य रूप से मनु स्मृति, गौतम धर्म सूत्र, अपस्तम्ब धर्मसूत्र, 
वशिष्ठ धर्म सूत्र, विष्णु धर्मसूत्र, हारीत धर्मसूत्र, शंख धर्मसूत्र तथा कौटिल्य के. 


अर्थशास्त्र को भी शोध प्रबन्ध की विषय सामग्री में शामिल किया गया है। इसके. 


अतिरिक्त प्राचीन अभिलेख, ताम्रपत्र, प्राचीन ऐतिहासिक ग्रन्थ तथा महत्वपूर्ण शोध 


प्रबन्ध भी शोध छात्र के शोध प्रबन्ध की विषय सामग्री में शामिल किए गये है। एक. है 


: विस्तृत अध्ययन के पश्चात शोध प्रबंध को पूरा किया गया। 


शोध की समतुलना- 
सन्‌ 4790 से पूर्व भारतवर्ष में इतिहास लेखन की कोई शैली उपलब्ध नहीं थी 


यहाँ तक कि इतिहास राजाओं के आश्रय में रहने वाले राजकवि और पुरोहित 'भट' 





से हमारा परिचय हुआ। सुप्रसिद्ध अंग्रेज विद्धान मैक्स मूलर, बेवर, बी0 ए0 स्मिथ 
और डा0 ग्रियर्सन ने भारतीय इतिहास को समझने का प्रयत्न किया और उसके 
सन्दर्भ में बहुत कुछ लिखा भी है| भारतीय इतिहास पर शोध कार्य भी प्रारम्भ हुए 
इसके लिए आर्कोलाजिकल कॉलाजिव् 5ल सर्वे ऑफ इण्डिया जनरल आफ एश्पाटिक सोसाइटी 
आफ बंगाल, ऑल ह इण्डिया रिपोर्टर आर्कोलजिकल सर्वे रिपोर्टस, आर्कोलाजिकल 


सर्वे आफ वेस्टर्न इण्डिया, बाम्बे ब्राण्च, रॉयल ऐशियाटिक सोसाइटी, भण्डार कर 


. ओरिएण्टल रिसर्च पूना, एपिग्रैफिया इण्डिका, इण्डियन ऐण्टीक्वेरी इण्डियन हिस्टारिकल 


क्वार्टरली, जर्नल आफ दि बिहार एण्ड उडीसा रिसर्च सोसाइटी, जर्नल आफ दि 


रॉयल एशियाटिक सोसाइटी (लन्दन)), सैक्रेड बुक आफ दि ईस्ट (मैक्समूलर द्वारा 


सम्पादित) आदि ग्रन्थों के माध्यम से भारतवर्ष का प्राचीन इतिहास उजागर हुआ।. 
इसके पश्चात जब भारतवर्ष में विश्वविद्यालयों की स्थापना हुई, उस समय शोध 


छात्रों का प्रोत्साहित किया गया कि वे विविध विषयों में शोध कार्य करें उस समय 


से शोध कार्य आज तक होते आ रहे है | पुराणो पर भी अनेक शोध कार्य इतिहास 


के विद्वानों ने किए है। सुप्रसिद्ध इतिहास कार श्री आर० सी0 हाजरा ने मत्स्य पुराण 


पर शोध कार्य-किया, उनका शोध प्रबन्ध शोध छात्र को अध्ययन करने के लिए 


उपलब्ध हुआ | उनका प्रयास सराहनीय है किन्तु उनके शोध प्रबंध में कुछ ऐसे बिन्दु 


छूट गये है जिन पर विचार किया जाना आवश्यक था। शोध छात्र ने उन कमियों 


को अनुभव किय इसके पश्चात डा0 हरि नरायण दुबे का शोध कार्य और उनका 


शोध प्रबन्ध शोध छात्र ने देखा उनक कार्य भी बहुत उत्तम था, किन्तु शोध प्रबन्ध _ 


4 में विशिष्ट ऐतिहासिंक दृष्टि केण नहीं अपनाया गया था। यह कमी शोध छात्र . 











की । श्री सिद्धेश्वरी नारायण रॉय का 'पौरणिक धर्म एवं समाज' पर लिखा 








22७७७ नव ललननदीक नदी 


यदि उपरोक्त शोध प्रबंधो से शोध 





छात्र के शोध प्रंबध की तुलना की जाय तो हे 


शोध छात्र का शोध प्रबंध भले ही इनसे उत्तम सिद्ध न हो, किन्तु उसमें अनेक ऐसे 


नवीन चितंन बिन्दु उपलब्ध हुए हैं जिनकी चर्चा उपरोक्त शोध प्रंबधो में नही है। 





भागवत पुराण पर शोध छात्र का शोध प्रबंध कठिन परिश्रम के पश्चात तैयार किया 


गया है | इसमें तद्युगीन समाज और धर्म को नवीन ऐतिहासिक दृष्टि कोणों से 


.... देखा गया है| इससे शोध छात्र का शोध प्रबंध उपरोक्त शोध प्रबंधो की तुलना में 


 सर्वथा नवीन दृष्टिकोण रखने वाला शोध प्रबंध है | कह 


.. झोथ के परिणाम- 


शोध छात्र ने विश्वविद्यालय से शोध विषय की स्वीकृति के उपरान्त पाँच वर्ष _ 


बज क 





तक लगातार कठोर परिश्रम किया है। शोध प्रंबध पूरा करने के लिए बाँदा के 


न 


है 


के... विभिन्‍न पुस्तकालयों के अतिरिक्त इलाहाबाद, वाराणसी, लखनऊ तथा [- 








अनेक महत्वपूर्ण पुस्तकालयों में विषय से सम्बन्धित पुस्तको की खोज की उनका: ४5: ल्‍ 


ही | गहन अध्ययन किया तथा कुछ पुस्तक विकेताओं के यहां उपलब्ध थी उन्हे खरीदा... 


.. और उनका अध्ययन किया। इसके अतिरिक्त इतिहास के अनेक सुप्रसिद्ध विद्वानों... 


ही. || से भी मेरा व्यक्तिगत सम्पर्क हुआ। इस शोध प्रबन्ध से निम्न परिणाम उपलब्ध हुए. 





4-- भागवत पुराण की ऐतिहसिक ग्रन्थ के रूप में 


अभी तक यह ग्रन्थ केवल धार्मिक ग्रन्थ के रूप में माना जाता था तथा इसका 








किया करते थे । शोध छात्र ने सुप्रसिद्ध 


(हरकत ईलसनप कण तन भततारपनर॥/ बम ५ पता क्तान्‍मात 
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- भागवत धर्म का बौद्धधर्म से सम्बन्ध- 








. श्री मदभागवत महापुराण में जिस भागवत धर्म का उल्लेख है वह कृष्ण्युगीन ! 





धार्मिक व्यवस्था से मेल नही खाता है। कृष्ण को भागवत धर्म के अर्न्तंगत महामानव | 





और परमात्मा का अवतार माना गया है किन्तु कृष्ण का परमात्म स्वरूप सर्वत्र सत्य, 





अहिंसा, प्रेम, सदाचार और सदव्यवहार पर बल देता है और उन यज्ञों का विरोध 





। करता है | जिनमें हिंसा का प्रयोग अथवा पशा बलि दी जाती थी। क्‍यों कि भागवत 
पुराण की रचना बौद्ध और जैन धर्म के प्रचार प्रसार के बाद की गयी है। इसलिए 
यह अनुभव होता है कि भागवत की रचनाकार बौद्धधर्म के सिद्धान्तों से पूरी तरह 

.... प्रभावित था। इसीलिए उसने बौद्धधर्म के सिद्धान्तों को भागवत्‌ धर्म से जोडा 





स्वतः महात्मा बुद्ध को भगवान का अवतारी बतलाया। क्‍ 


३-- भागवत की रचना और रचनाकार के सन्दर्भ में शोध 


.... छात्र का नवीन दृष्टिकोण- 
...._ अधिकांश धर्म परायण व्यक्ति जिनका कोई इतिहास से लेना देना नहीं है वे _ 


समस्त पुराणों का रचनाकार कृष्णद्वैपायन वेदव्यास को मानते है किन्तु कृष्णद्दैवायन...... 


का अस्तित्व भगवान श्रीराम से भी पूर्व था और वे स्वतः विष्णु के सत्रहवें अवतार थे. 


इसलिए श्रीकृष्ण और उनके जन्म से जुडी हुई घटनाएँ उनके काल की नहीं 





. इसलिए यह ग्रन्थ उनके द्वारा रचा हुआ नहीं हो सकता | भागवत पुराण में अनेक 


ऐसे राजवंशों का वर्णन है जिनका अस्तित्व भारतवर्ष में दसवीं 





यह गन्थ पूर्वमध्य 











करते है कि परमात्मा अजन्मा और अविनाशी है व उसके लिए अनेक तर्क भी प्रस्तुत 
करते है। शोध छात्र किसी भी प्रकार से इतिहास का विद्यार्थी होने के कारण 
अवतरवाद और पुर्नजन्म को स्वीकार करने में असमर्थ है। श्रीमद्भागवतपुराण में 
श्रीराम और परशुराम दोनों को ईश्वर अवतारी माना गया है किन्तु राम का अन्त 
त्रेतायुग में हो जाता है और श्री परशुराम द्वापर युग में भी बने रहते है। इसी प्रकार 
कृष्ण और बलराम दोनों को ही ईश्वर का अवतारी कहा गया है, किन्तु यह बात 
समझ में नहीं आती कि एक परमात्मा एक साथ दो रूपों में प्रकट होता है । 

यदि ऐतिहासिक दृष्टि कोण से विश्लेषण किया जाय तो विलक्षण प्रतिभा 
वाला व्यक्ति जो सर्वशक्तिमान है तथा लोक कल्याण के कार्य करता है, उसी को 


परमात्मा का दर्जा र्जा प्रदान किया जा सकता है। इसी प्रकार देवता दैत्य, दानव, राक्षस 








. और मनुष्य कर्मानुसार इस गति के प्राप्त करते है। भागवत पुराण में इनकी... 


आकतियों को जिस रूप से प्रस्तुत स्तुत किया गया है उनकी यह आकृति यर्थात के 
विपरीत है तथा परिकल्पना पर आधारित है | देवता, दैत्य और राक्षस जाति को रूप 
परिवर्तित करते हुए दिखलाया गया है। जब कि मनुष्य के पास वह शक्ति नहीं थी है] 
यह भी कपोल कल्पित और यथार्थ से परे प्रतीत होता है। 
5-- वैदिक धर्म का समर्थन और विरोध- 

. एक ओर समस्त पुराण, वेदों और उसके समस्त सिद्धान्तों का समर्थन करते _ 
है | दूसरी ओर उनका विरोध करते दिखलाई देते है। वेदों में ईश्वर का कोई स्वरूप 
नहीं है तथा उसे अजर-अमर और अजन्मा माना है। समस्त पुराणों और भागवत 
. पुराण में भी उसका यही स्वरूप माना ठया है किन्तु जब परमात्मा दुष्टों के विनाश 
के लिए पंचमहाभूतों मतों का सहारा लेकर रूप, रस और गुण के अनुसार आकृति धारण क्‍ 


; की अवहेलना हो जाती है। वेदों में क्‍ 






















उन्हें परमात्मा से जोडा गया है, किन्तु 








विरोधी है। जबकि समस्त पुराण और भागवत मूर्ति पूजा के समर्थक है तथा भगवान 


की मूर्तियाँ बनाकर उन्हें पूजने की निर्देश भी देते है। इसी प्रकार जप, तप, यज्ञ, 
ज्ञान, और दान दोनों ही धर्म का अंग मानते हैं किन्तु यज्ञ पद्धति, धर्म, अर्थ, काम, 


मोक्ष के उद्देश्यों को देखते हुए पुराण अवलम्बियों की वैदिक पद्धति से अलग. 


प्रतीत होती है। मूर्ति पूजा, भजन, कीर्तन, ये भागवत पुराण के बताये हुए रास्ते है। 


इसके विपरीत वैदिक धर्म विविध प्रकार कार के यज्ञों पर बल देता है इसलिए ऐसा. 
लगता है कि अन्य पुराण और भागवत पुराण वैदिक धर्म के समर्थक और विरोधी 


दोनों ही है। 


-6-- समाज और धर्म के यथार्थ पर नवीन प्रकाश-- 


तद्युगीन समाज और उसके व्यावहारिक स्वरूप का दर्शन भागवत पुराण में 


सर्वत्र दिखलाई देता है। इस युग में वर्ण और आश्रम व्यवस्था का अनुपालन समाज _ 


में होता था, किन्तु परिस्थितियों वश इन नियमों का उल्लंघन भी होता रहता था | 


विविध प्रकार के संस्कार जन्म से लेकर मृत्यु तक समाज में प्रचलित थे उनका... क्‍ 
अनुपालन समाज में होता था| इसके अतिरिक्त समाज में अपराधी तत्व भी थे | जो के 
सदैव पीडा पहुँचाने का प्रयत्न करते थे । लोकनायक कृष्ण ने इनका दमन भी 
किया | समाज में व्यक्तिगत स्वार्थ चरम सीमा पर था इसी भावना से प्रेरित होकर 
कंस ने अपनी चहेती बहन देवकी का बध करने का प्रयत्न किया उसके पश्चात... 
उसे और उसके पति को जेल की यातनाएँ दी व उसके सात पुत्रों का बध कर द 
दिया। इस युग के अनेक राजा भी अपनी शक्ति के मद में चूर थे तथा जन कल्याण 


के स्थान पर व्यक्तिगत स्वार्थ को प्राथमिकता देते थे और समज में भी पर्याप्त “ 


ह . स्वेच्छाचारिता थी | यदि कष्ण और गोपिकांओं ओर 









. तो इसे स्वच्छन्द आचरण ही कहा जा सकता है। इसके के हा ' रि अतिरिक्त 


के सम्बन्धों को धर्म से न जोडा जाय... 


क्‍क्त कन्याओं का... 


जाता था, किन्तु पुरूषों के लिए ऐसी कोई बाध्यता नहीं 


द्रुतक़ीडा आदि मनोरंजन के प्रमुख साधन थे | 





| संगीत, नृत्य, गायन, 


धर्म के सम्बन्ध में भागवत पुराण से नवीन दृष्टिकोण की उपलब्धि होती है | 


ऐसा प्रतीत होता है कि कृष्ण को परमात्मा के रूप में प्रतिष्ठित करने के लिए एक 

| जन आन्दोलन भागवत धर्म के नाम पर चलाया गया तथा विष्णु को परमात्मा का 
स्वरूप देकर उसके विविध अवतारों को प्रतिष्ठित करने का प्रयत्न किया गया। 
जन अन्दोलन के माध्यम से वैष्णव मन्दिर बनवाने, उन्हें पूजने और उनके तीज-त्योहारों 


क्‍ को मानने पर बल दिया गया। इस धर्म के माध्यम से ऐसे सरल मार्ग सुझाए गये 





जिनका अनुमान सरलता से किया जा सकता था | ऐसा लगता है कि भारतीय धर्म _ 


संस्कति को विनाश से बचाने के लिए यह भागवत धर्म आन्दोलन खडा किया गया 


... ताकि बौद्ध धर्म और जैन धर्म के प्रचार-प्रसार को रोका जा सके इसीलिए भागवत 


पुराण की रचना भी की गयी। है मआी है का 
*. शोध की उपयोगिता- 
संसार में किया गया कोई भी कार्य अनुपयोगी नहीं हो सकता चाहे उसकी _ 
उपयोगिता कितने दिनों बाद हो। यह शोध प्रबन्ध पूरी तरह से उन लोगों के लिए 
उपयोगी है जो भारतीय सामाजिक व्यवस्था से और धर्म से प्रेम करते है। शोध छात्र 
क्‍ होने के नाते मुझे स्वतः इस शोध प्रबन्ध के सन्दर्भ में कुछ भी कहने का अधिकार 


नहीं है किन्तु सार्थक परिश्रम निश्चित ही फलदायी होता है। इस ग्रन्थ के माध्यम 








| हि से वे लोग लाने ज्ठा सकेगें जो भारतीय समाज और धर्म के यथार्थ क्‍ को 9] समझना 
आओ का चाहते है। हमारे पौराणिक ग्रन्थ किसी भी तरीके से अनुपयोगी नहीं है। वे ज्ञान के 


-.... भंडार है और ऐसे सागर की तरह है 








भरा हुआ है, 


निकाल लाएँ 





























शोध प्रबन्ध अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होगा, क्योंकि इस शोध प्रबन्ध मे समाज और 


धर्म दोनों को नवीन द्रष्टि प्रदान की गयी है। उस दृष्टि से दिशा निर्देश लेकर ह 





शोध छात्र लाभ उठा सकते है तथा इसके आधार पर वे ऐतिहासिक सा 
खोज करते हुए शोध के लक्ष्य को प्राप्त कर सकते है। शोध छात्रों को मेरा परामर्श 


है कि वे इस शोध प्रबन्ध से लाभ उठायें | 


यह शोध प्रबन्ध बुन्देलखण्ड विश्व विद्यालय के लिए भी एक अनुपम 


उपलब्धि सिद्ध होगा क्योंकि इस _ विश्वविद्यालय से भागवत पुराण में कोई शोध 


कार्य अब तक नहीं हुआ | मुख्य रूप से भागवत पुराण को ऐतिहासिक दृष्टिकोण से 


. ज्ञोध का विषय बनाना अत्यन्त कठिन कार्य था, किन्तु इस कार्य को पूरा करने के 


साथ-साथ मुझे इस बात की प्रसन्‍नता है कि मेरा यह शोध कार्य विश्वविद्यालय के “ 


लिए भी उपयोगी है।..... 








क्‍एार्पकालम्बथरककताथकनानलान मनन पतन तिनाणाग ता णि पा 
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: संपादित ए0०सी0शास्त्री, गायकवाड़ ओरियन्टल 








सीरीज; बडोदा, .4955| 
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माधवानन्द, अल्मोडा, 4950 | 
76. बृहन्नारदीय पुराण संपादित पंचानन तर्करत्न, बंगवासी प्रेस द्वारा 
प्रकाशित, कलकत्ता, विक्रम संवत, 4346 | 
77. बृहस्पति स्मृति संपादित केएवी0 आर0 आयंगर, गायकवाड़ 
ओरियन्टल सीरीज, बडौदा, 4944 | 
78. ब्रह्मपुराण क्‍ क्षेमराज श्रीकष्णदासद्दारा प्रकाशित, बम्बई, 4906 
79. ब्रह्मवैवर्त पुराण ...: क्षेमराज श्री कृष्णदास द्वारा प्रकाशित, बम्बई, 4906 | 
80. ब्रह्मसूत्र क्‍ भास्कराचार्य भाष्य सहित; संपादित विन्‍न्ध्येश्वरी 
प्रसाद द्विवेदी 4945 | 
84. ब्रह्माण्ड पुराण : क्षेमराज श्रीकृष्णद्वारा प्रकाशित, बम्बई, 4906 | 
संपादित आर0 शामाशास्त्री, मैसूर, 4927 | 
धर्मसूत्र : हिन्दी व्याख्याकार उमेशचन्द्र पाण्डेय, चोखम्बा 
सीरीज, वाराणसी, 4972 | 
संपादित डब्लू0कैलेण्ड, 2 भागों मे, हालैण्ड, 4903 | 


गीता प्रेस, गोरखपुर, 4962 | 


क्षेमराज श्रीकृष्णदास द्वारा 


प्रेस, बम्बई, 4987|. 
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2050 | 
पी ३ डी : हरिनारायण आप्ोे द्वारा प्रकाशित, पूना, 4907 | 
मदन पारिजात सम्पादित मदन पाल एशियाटिक सोसाइटी ऑफ 
बंगाल, कलकत्ता, 4893[. 
मनुस्मृति ५ कुल्लूक भटट की टीका सहित, बम्बई, 4946 | 
महाभारत . क्‍ गीताप्रेस गोरखपुर, 4968 | 
महाभाष्य पतंजलि, संपांदित एफ0 कीलहार्न, बम्बई | 
माकण्डेय पुराण : क्षेमराज श्रीकृष्णदास द्वारा प्रकाशित, बम्बई | 
मिताक्षरा विज्ञानेश्वर, बम्बई, 4909 | 
याज्ञवल्क्य स्मृति मिताक्षा की टीका सहित, संपादित जगन्नाथ 
रघुनाथ धारपुरे, बम्बई, 4944 | 
97. राजतरंगिणी ३. कल्हण, संपादित एम0ए0 स्टीन, बम्बई, 4892] 
98. रामायण : वाल्मीकि, गीता प्रेस गोरखपुर, 4967 | 
99. लिंग पुराण संपादित जीवानन्द विद्यासागर, कलकत्ता 885 
400. वाराह पुराण क्‍ : कलकत्ता, 4893 | 
404. वामन पुराण: : वेंकटेश्वर प्रेस, बम्बई, 
402. वायु पुराण हरिनारायण आप्टे द्वारा प्रकाशित, पूना, 4905 | 
. वसिष्ठ धर्मसूत्र .. : संपादित फ्यूहरर, पूना, 4930 | 


संपादित पंचानन तर्करत्न, वंगवासी प्रेस द्वारा 


प्रकाशित, कलकत्ता, विक्रम संवत, 4346 | 


वेंकटेश्वर प्रेस, बम्बई । 


वेंकटेश्वर प्रेस बम्बई पी 


407. शतप्थ ब्राह्मण... : संपादित ए. वेषर, 4924 | 
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440. श्रीमद्भागवत पण्डित पुस्तकालय काशी, विक्रम संवत 2049| 
444. शुक्रनीतिसार _ अनुवादक वी.के सरकार, पाणिनी कार्यालय, प्रयाग, 
4944 | 

442. स्कन्द पुराण है. हल वेंकटेश्वर प्रेस, बम्बई, 4937 | 
_443. स्मृति चन्द्रिका देवण्ण भटट, संपादित एल.श्री निवासाचार्य, मैसूर, 
4944-24 | 
444. सूत संहिता सायण, टीका सहित आननन्‍्दाश्रम, पूना। 
445. सांख्यायन औ्तसूत्र _ अनुवादक डब्ल्यू0 कालैण्ड, दिल्‍ली, 4980 |. 
446. सौर पुराण : पूना, 4924 | 
447. हरिवंश पुराण संपादित आर. किंजवदेरकर, आनन्दआश्रम संस्कृत 
सीरीज, पूना, 4936 
: नीलकण्ठ टीका के साथ, संपादित पंचानन तकरत्न 
वंगवासी प्रेस द्वारा प्रकाशित कलकत्ता विक्रम 
संवत 4342 | 
448. हर्षचरित बाण, संपादित पाण्डुरंग वामन काणे, बम्बई, 4948 | 
449. हारीत संहिता .._: संपादित पंचानन तर्करत्न, वंगवासी प्रेस द्वारा 


प्रकाशित, कलकत्ता, विक्रम संवत 4346 | 


प्राचीन भारतीय लोकधर्म, अहमदाबाद, 4964 | 
हर्षचरितः एक सॉस्‍्कृतिक अध्ययन, भारतीय 
राष्ट्रभाषा परिषद, पटना, 953 
: पाणिनी कालीन भारतवर्ष, मोतीलाल बनारसीदास, 


वाराणसी, विक्रमसंवत 2042॥ 


: मार्कण्डेय पुराण : एक सॉस्कृति अध्ययन 


वामन पुराण: एक 


प्रकाशन, वाराणसी 
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अली, एस0एम0  द ज्यॉग्रफी आफ द पुराणाज, नई दिल्‍ली, 966 | 
अल्तेकर, अनन्त सदाशिव : सोर्सज ऑफ हिन्दु धर्म, शोलापुर, 4952 | 
पोजीशन ऑफ वीमेन इन हिन्दू सिविलाइजेशन, 
दिल्‍ली, 4956 | 
एजूकेशन इन ऐंशिएण्ञ इण्डिया, वाराणसी, 49635 | 
अय्यर शिवस्वामी, पी0एस0 इवोल्युशन ऑफ हिन्दु मारल, लेक्चर कलकत्ता, 
4935 | 
आप्टे, वी.एस सोशल एण्ड रिलिजस लाइफ इन दि गृहसूत्राज, 
बम्बई, 4954 | 
6. आयंगर, के० वी०0 आर. _: आस्पेक्टस ऑफ दिऐशिंयन्ट इडियन इकनामिक 
थॉट, वाराणसी, 4965 | 
सम आस्पेक्टस आफ दि हिन्दू ब्यू ऑफ लाइफ 
एकार्डिंग टु धर्मशास्त्र, बड़ौदा, 4952 | 
7... इलियट, सी0 क्‍ हिन्दुज्म एण्ड बुद्धिज्म, वाल्युम ||, लंदन, 927 
8... उपाध्याय, बल्देव द भारतीय दर्शन, वाराणसी, 4959 | 
पुराण विमर्श, वाराणसी, द्वितीय संस्करण, 4978 
वैष्णवसम्प्रदायों का साहित्य और सिद्धान्त, 
चौखमबा, बाराणसी | 
संस्कृत साहित्य का इतिहास, वाराणसी, 4983 
इण्डियन कालिदास, इलाहाबाद, 4947[. 
प्राचीन भारत की सामाजिक < संस्कृति, इलाहाबाद, 
4963 | 


भारतीय अभिलेखों 


| 


धिकरणम्‌ एवं पुराणोत्पत्ति प्रसंग, 


2009| 





इलाहाबाद, 4977 | 

44. कनिंघम, ए0 क्‍ : ऐंशिएण्ट ज्यॉग्राफी ऑफ इण्डिया | 

45. करमबेलकर, वी0 डब्ल्यू दि अथर्वेदिक सिविलाइजेशन : इटस प्लेस 

इण्डो-आर्यन कल्चर, नागपुर, 4959|. 

46. कविराज, गोपीनाथ भारतीय संस्कृति और साधना, बिहार राष्ट्र भाषा 
परिषद, पटना, 4963 | 
धर्मशास्त्र का इतिहास, 5 भागों में, अनुवादक 
अर्जुन चौबे कश्यप, लखनऊ, 4980 | 
द रिलीजन एण्ड फिलासफी ऑफ द वेद एण्ड द 
उपनिषदस, हार्वर्ड ऑरियन्टल सीरीज वाल्यूम 
34832, 4925 | 

49. काृप्पु स्वामी जी, बी धर्म एण्ड सोसायटी, मद्रास, 4977 | 

20. केरफे,ल डब्ल्यू0 दस पुराण पंच लक्षण, बान, 4927 | 

24.  कोसम्बी, डी0डी0 : प्राचीन भारत की संस्कृति और सभ्यता, नई दिल्‍ली, 
4977 | 
एन इन्ट्रोडक्शन टु दि स्टडी आफ इण्डियन 
हिस्ट्री, बम्बई, 4975 | 
कास्ट एण्ड क्लास इन इण्डिया, न्यूयार्क, 4950 | 
हिस्ट्री ऑफ हिन्दू पालिटिकल थ्योरीज,| 

सोशल लाइफ इन ऐंशिएण्ट इण्डिया, कलकत्ता, 


4929]. 


ऐंशिएण्ट इण्डियन कल्चर एण्ड सिविलाइजेशन | 


वैष्णव धर्म, इलाहाबाद, 4953 | 


ए न्यु हिस्ट्री आफ संस्कृत 





रो, 


30. 
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33, 


34. 


385. 


36. 


37. 


36. 


३०० 


८४0, 


4]. 


43, 


रन 


जायसवाल, के0पी0 


जाली, जे0 


जैन, जगदीश चन्द्र 


झा, एवं श्रीमाली 
टैगोर, रवीन्द्रनाथ 
डार्विन 

डे0, एस0 के० 


डेकमेयर, सी0 


तिवारी, गौरीशंकर 
तिलक, बी0जी0 


थापर, रोमेश 
दत्त, एन0के0 
दिनकर, रामधारी सिंह 


दीक्षितार, वी0० आर0आर0 
दुबे, सत्यमित्र 


दुबे, हरिनारायण 


इम्पीरियर हिस्ट्री ऑफ इण्डिया | 
मनु एण्ड याज्ञवल्क्य, कलकत्ता, 4930 | 
हिन्दु लॉ एण्ड कस्टम, कलकत्ता, 4928 | 
जैन आगम साहित्य में भारतीय समाज, वाराणसी, 
4965 | 
प्राचीन भारत का इतिहास, दिल्‍ली, 4984 | 
गीतांजलि | 
डिसेन्ट आफ मैन 
हिस्ट्री आफ संस्कृत लिट्रेचर | 
किंगशिप एण्ड कम्यूनिटी इन अर्ली इण्डिया, 
बम्बई, 4962 | 
उत्तरी भारत में ब्राह्मणों की स्थिति, शोध प्रबन्ध | 
आकीटिक होम आफेँ द वेदाज | 
ट्राइव, कास्ट एण्ड रिलीजन इन इण्डिया, 
कलकत्ता, 4968 | 
ओरिजिन एण्ड ग्रोथ आफ कास्ट इन इण्डिया, 
कलकत्ता, 4968 
भारतीय संस्कृति के चार अध्याय।. 
पुराण इण्डेक्स (3 वाल्यूम), मद्रास | 
मनु की समाज व्यवस्था, कलकत्ता, 4964 | 
पुराण समीक्षा, इलाहबाद, 4984 | 

सम्पादित भारतीय दर्शन, लर 





एवं शैलेन्द्र शर्मा 
प्रभु , पी0एच0 
प्रसाद, बेनी 
पाटिल, डी0आर 


पार्जीटर, ए0 ई0 


पाण्डेय, जी0सी0 
पाण्डेय सत्यनारायण 
एवं श्रीकान्त पाण्डेय 


पाण्डेय, वी0 


पाणिक्कर, के0एम0 


पाण्डेय, रामजी 


पाण्डेय, राजबली 
पुसाल्कर, ए0डी0 


फ्लीट, जे0 एफ0 


ह हल्की थक 


इलाहाबाद, 4984 | 
हिन्दु सोशल आर्गेनाइजेशन | 
: हिन्दुस्तान की पुरानी सभ्यता | 
कल्चरल हिस्ट्री फार्म वायु पुराण, दिल्‍ली, 4984। 
ऐंशियन्ट इण्यिन हिस्टारिकल ट्रेडीशन, आक्सफोर्ड, 
4922 | 
डायनेस्ट्रीज आफ द कलिएज | 
भारतीय परम्परा के मूल स्वर, दिल्‍ली, 4984 | 
संस्कृत साहित्य का आलोचनात्मक इतिहास, 
मेरठ, 4995 | 
हरिवंश पुराण, एक सांस्कृतिक विवेचन, प्रकाशन 
शाखा, सूचना विभाग, उत्तर प्रदेश, 4960[. 
ए सर्वे आफ इण्यिन हिस्ट्री, बम्बई, 4947 | 
पुराणों में वर्णित गणिकाओं की स्थिति, वाराणसी, 
4988 | 
हिन्दु संस्कार | 
स्टडीज इन एपिक्स एण्ड पुराणाज, बम्बई, 4955 |. 


कार्पस इंस्क्रिप्सनम इंडिकेरम, वाल्यूम | |, 


दि ओरिजिन आफ मैन एण्ड हिज कल्चर, बम्बई 


डेवलपमेन्ट, कलकत्ता, 4962 | 


आस्पेक्टस आफ ऐंशिएन्ट इण्डियन लाइफ फाम 
सोर्सेज, कलकत्ता 4972। 
इया आफ दि एज ऑफ दि ब्र 
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67. बनर्जी, स0सी0 . इण्डियन सोसाइटी इन दि महाभारत, वाराणसी, 
4976 | 

68. बाशम, ए0एल0 : अद्भुत भारत, आगरा, 4978 | 
दि आजीविकाज | 
ए कल्चरल हिस्ट्री ऑफ इण्डिया, ऑक्सफोर्ड, 
4975 | 


69. बुल्के, कमिल द रामकथा, इलाहाबाद, 4964 | 


70. बोस, देवब्रत द : दि प्राब्लम्स आफ इण्डियन सोसायटी, न्यूयाक, 


4968 | 
74. बोस, एन0 के0 दि स्ट्रक्चर ऑफ हिन्दू सोसायटी, दिल्‍ली, 4975 | 
72. भटूटाचार्य, रमाशंकर . : अग्नि पुराणस्य विषयानुक्रमणी, वाराणसी, 4953 | 
इतिहास पुराण का अनुशीलन, वाराणसी, 4963| . 
पुराण गत वेद विषयक सामग्री का समीक्षात्मक 
अध्ययन, हिन्दी साहित्य सम्मेलन, प्रयाग, 4965| 
73. भण्डारकर, डी0आर0 सम ऑस्पेक्टस आफ एऐंशियन्ट हिन्दू पालिटी, 
कार्माइकेल लेक्चर्स, 4968 | 
74. भण्डारकर, आर0पी0 वैष्णविज्म, शैविज्म एण्ड माइनर रिलिजस सिस्टम, 
कलेक्टेड वर्क्स आफ आरए0जी0 भण्डारकर, पूना, 
4928 | क्‍ 
कारपोरेट लाइफ इन ऐंशिएण्ट इण्डिया, कलकत्ता 
922| 
: संपादित हिस्ट्री एण्ड कल्चर आफ द इण्डियन 
: पीपुल, वाल्यूम ॥79, भारतीय विद्या भवन, बम्बई 


4954-4962 | 





श्र, उर्मिला प्रकाश : प्राचीन भारत में नारी, भोपाल, 4987 | 
श्र, वी0डी0 सम आस्पेक्टस आफ इण्डियन आर्क्यालाजी 
इलाहाबाद, 4977 | 
80. मित्र, वेद द क्‍ इण्डिया ऑफ धर्मसूत्राज, दिल्‍ली, 4969 | 
84. मीस, जी0एच0 क्‍ धर्म एण्ड सोसायटी, हेग, 4935 | 
82. मुकर्जी, राधाकुमुद ऐंशियण्ट इण्डियन एजूकेश्न दिल्‍ली, 4969 | 
प्राचीन भारत का सामाजिक इतिहास, वाराणसी, 
4980 | 
हिन्दु सिविलाइजेशन | 
83. मुल्ला, डी0एफ0 : प्रिन्सिपल्स ऑफ हिन्दु लॉ, बम्बई, 960 | 
84. मेन. ऐंश्येण्ट लॉ, संस्करण, 4930 | 
85. मैक्डॉनल, ए0ए0 ए हिस्ट्री ऑफ संस्कृत लिटरेचर, पुर्नमुद्रण, दिल्‍ली, 
4972 | 
86. मैक्समूलर: 5: हिस्ट्री आफ ऐंशियण्ट संस्कृत लिट्रेचर | 
87. मैकाइवर एण्ड पेज सोसायटी | 
88. मोतीचन्द्र प्राचीन भारतीय वेशभूषा, भारती भण्डार, प्रयाग, 


विक्रम संवत 2007 | 


89. यादव, बी0एन0एस0 : सोसाइटी एण्ड कल्चर इन नार्दन इण्डिया, इन 


द टवेल्थ सेन्चुरी ए0डी0, इलाहाबाद, 4973| 
ह्ययूमन सोसाइटी इन एथिक्स एण्ड पोलिटिक्स, 
लन्दन 4954 | 

: प्राचीन भारत में सामाजिक गतिशीलता, इलाहाबाद, 
4984|. 


भारत में नगर तथा नगर जीवन 





५ #म आर 
॥ १ 


94. राय, सिद्धेश्वरी नारायण : पौराणिक धर्म एवं समाज, पंचनद पब्लिकेशंस, 
इलाहाबाद, 4978 | 

95. राव, के० एल0एस0 . : दि कान्सेप्ट ऑफ श्रद्धा : इन दि ब्राह्ममन्स, 
उपनिषद्स एण्ड दि गीता, दिल्‍ली, 4974 | 

96. राव, विजय बहादुर उत्तर वैदिक समाज एवं संस्कृति, वाराणसी, 4966 | 

97. रैप्सन, ई०जे0 सम्पादित, कैम्ब्रिज हिस्ट्री आफ इण्डिया, वाल्यूम |, 

दिल्‍ली, 4962 | 

98. रोमश, के0वी0 इण्डियन एपिग्राफी, जिल्द-4, दिल्‍ली, 4984।. 

99. ला, बी0सी0 ए हिस्ट्री ऑफ संस्क लिटरेचर, पुर्नमुदण, दिल्‍ली, 
4972 | 

400. ला0 एन0एन0 : आस्पेक्टस आफ एंशिएण्ट इण्डियन पॉलिटी, 
ऑक्सफोर्ड, 4924, पुर्नमुद्रित 4960 | 

404. लिंगत, आर0 ५ द कक्‍लासिकल लॉ आफ इण्डिया, अनुवादक 

 जेएडी0एम0 डेरेट, नई दिल्‍ली, 4973 | 


402. लो, सिडनी : विजन ऑफ इण्डिया, 4907 | 


403, वल्वलकर हिन्दु सोशल इंस्ट्यूशन्स, | 


404. व्यास, एस0एन0 इण्डिया इन दि रामायण एज, दिल्‍ली, 4967 | 

405. विंटरनित्ज, एम0 . : ए हिस्ट्री ऑफ इण्डियन लिटरेचर, दो जिलों में 
पुर्नमुद्रण, दिल्‍ली, 4972 | 

06. विद्यामार्तण्ड, पंडित धर्मदेव वेदों का यथार्थ स्वरूप | 


अतयर 


कु 





444. शर्मा, आर0एन0 


442. शर्मा रामशरण 


443. शर्मा, बी0एन0 


| 


अमरीकी 


4. शल्य, यशदेव 


अनु 


उन्‍न्‍न्‍न्‍कि 


5. शामशास्त्री, आर०0 











एंशिएण्ट इण्डिया ऐकार्डिंगं टु मनु, दिल्‍ली, 4980। 


: ब्राह्ममन्स थो दि एजेज : ए स्टडी आफ देयर 


सोशल, कल्चरल, पोलिटिकल, रिलीजियस एण्ड 
इकनामिक लाइफ, दिल्‍ली, 4977 | 


: कल्वर एण्ड सिविलाइजेशन ऐज रिवील्ड इन 


श्रीत सूत्राज, दिल्‍ली, 4977 | 

शूद्रों का प्राचीन इतिहास, अनुवादक विजयनाथ 
ठाक्र, भारतीय इतिहास अनुसंधान परिषद, दिल्‍ली, 
4979| क्‍ द 
इण्डियन फ्यूडलिज्म, नई दिल्‍ली, 4980 | क्‍ 
सोशल चेन्ज इन अर्ली मिडुवल इण्डिया (ए0डी0 
500-4200), नई दिल्‍ली, 4980 | 


प्राचीन भारत में भौतिक प्रगति एवं सामाजिक 


संरचना दिल्‍ली, 4992 | 


प्राचीन भारत में राजनीतिक विचारएवं संस्थायें 
नई. दिल्‍ली, 4992 | द 
ऐंशिएण्ट इण्डिया (ए0डी0 300--4200), नई दिल्‍ली, 
4980 | 

सोशल लाइफ इन नार्दन इण्डिया, दिल्ली, 4966. 
संस्कृति : मानव कर्तव्य की व्याख्या, जयपुर, 


4969 | द 

: इवोलूशन ऑफ इण्डियन पालिटी, कलकत्ता, 

920 | द क्‍ । 

< आस्पेक्टस आफ इण्डियाज हिस्ट्री एण्ड कल्चर, . 
.. दिल्‍ली 4974 । 

. : पालिटिकल थॉट इन द पुराणाज, लाहौर, 4944 | 

.. ८ ट्राइब्स एण्ड कस्टम। क्‍ 


449. 
420. 


424. 
(22. 
॥23. 
424. 


425. 


426. 


जु7 
428. 


29. 


श्रीवास्तव, कृष्णचन्द्र 
सरकार, डी0सी0 


सरकार, यूसी0 
सरस्वती, बी0एन0 
सिकदर, जेन्सी0 
सिंह, एम0एम0, 


सिंह, एम0 आर0 


सिंह, रणजीत 


स्टर्नचक, एल0 


हाजरा, आर0सी0 


हापकिन्स, ई0डब्ल्यू 








: प्राचीन भारत का इतिहास, इलाहाबाद, 4994 | 


प्राचीन भारत की संस्कृति तथा कला, इलाहाबाद, 


_ 4988 | 


: सेलेक्ट इंस्क्रिप्शंस, कलकत्ता, 4942 | 


लैण्ड लार्डिज्म एण्ड टेनेन्सी इन ऐंशिएण्ट एण्ड 
मिडुवल इण्डिया, लखनऊ, 4969 | क्‍ 
एप्रोच्स इन हिन्दू लीगल हिस्ट्री, होशियारपुर, 4958 | 
ब्राह्मणिक रिचुवल ट्रेडीशन, शिमला, 497।. 

स्टडीज इन दि भगवती सूत्र, मुजफ्फरपुर, 964 | 
लाइफ इन क्‍ नार्थ-ईस्टर्न इण्डिया इन प्री-मौर्यन 


. टाइम्स, दिल्‍ली, 4967 | 


: ए क्रिटिकल स्टडी आफ द ज्याग्रफिकल डाटा. 


इन द अली पुराणाज, कलकत्ता, 4972[. 
धर्म की हिन्दू अवधारण, इलाहाबाद 4977 | 
जुरिडिकल सस्‍्टडीज इन एऐंशिएण्ट इण्डियन 


 लॉवाराणसी, 4965-67 | 


पौराणिक रिकार्डस आफेँ हिन्दू राइट्स एण्ड. 
कस्टम्स, .. दिल्‍ली, 4975 | 


दि म्युचुवल रिलेसन्‍्स आफ दि फोर कास्टस 


 एकार्डिंग टु दि मानवधर्मशास्त्र दिल्‍ली, 4976| 
: दि सोशल एण्ड मिलेट्ररी पोजीशन ऑफ दि रूलिंग . 


कास्ट इनऐंशिएण्ट द इण्डियाऐज रिप्रजेन्टेड, ह बाई 


: दि संस्कृत एपिक्स, पुनर्मुद्रण, दिल्‍ली, 492॥.. ये 
--: कम्ग्रेटिव एथिक्स इन हिन्दू एण्ड बुद्धिस्ट ट्रेडीसन्स, हम 
क्‍ हि दिल्‍ली, 498]|... क्‍ 





